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食品包装设计与儿童健康意识培育的
互动机制研究

杨 倩

（悉尼大学艺术与社会科学学院，澳大利亚  悉尼   2006）

摘要：食品包装面向儿童搭建“娱—知—行”互动闭环机制，可以有效引导儿童践行健康行为，打破单一图文说教的低效模

式，从而持续强化健康认知。当前食品包装设计的儿童健康意识培育互动设计存在互动形式浅层化、娱乐功能化不足、体系

构建呈现碎片化、落实环节育人机制缺位等不足，而“娱—知—行”闭环设计能够针对性地解决传统包装互动碎片化、认知浅

表化、行为引导乏力的难题，即以趣味交互为入口扭转儿童对健康科普的抵触心理；依托趣味场景的认知，通过渗透科学饮

食知识实现儿童健康认知的内化建构；借助场景化互动任务与量化引导推动静态认知转化为可落地的健康饮食行为。
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Interactive mechanism of food packaging design and 

children's health consciousness
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Abstract: Food packaging can establish an "entertainment-knowledge-action" interactive closed-loop mechanism for children, effectively 

guiding them to practice healthy behaviors, overcoming the low efficiency of conventional text-and-image-based instruction, and 

continuously strengthening their health awareness. At present, interactive design for cultivating children's health awareness through food 

packaging is constrained by superficial forms of interaction, insufficient integration of entertainment functions, fragmented system 

construction, and the absence of educational mechanisms in the implementation stage. The "entertainment-knowledge-action" closed-loop 

design can specifically address the limitations of traditional packaging, including fragmented interaction, superficial cognition, and weak 

behavioral guidance. Specifically, entertainment serves as the entry point by reversing children's resistance to health education through 

engaging interactions; knowledge, embedded in entertaining scenarios, facilitates the internalization and construction of children's health 

cognition by incorporating scientific dietary knowledge; and action promotes the transformation of static cognition into practical healthy 

eating behaviors through scenario-based interactive tasks and quantitative guidance.
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儿童健康意识的培育及养成是国家公共健康制度机

制建设和食品教育制度化推进的关键要素之一，而食品

包装作为儿童接触食品信息的第一载体，其既承担了产

品保护、品牌传播的主要作用，又能在潜移默化之中促进

儿童的饮食认知、选择偏好与行为习惯养成。其中，目前

的食品包装设计正在向多维度、沉浸式、可参与的互动机

制进行及时转型，即借助感官刺激、知识传递、行为引导

等多样态化的方式，有效构建儿童与健康信息之间的科

学联结，但现有研究存在重视觉、轻育人和重美学轻儿童

行为的学术聚焦度不足问题［1］。对此，研究拟分析食品包

装设计与儿童健康意识养成互动机制研究面临的短板及

其原因，并提出优化策略，旨在为推动食育教育落地生
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根、提升儿童健康素养提供理论参考。

1　食品包装设计与儿童健康意识养成

互动机制的现状考察
通过观察，对于食品包装设计与儿童健康意识养成

中的互动机制，其推进实践主要呈现出强化基于健康信

息直观感知的感官互动型设计等特征。

1.1　强化基于健康信息直观感知的感官互动型设计

感官互动作为儿童接收健康信息的首要环节，其核心

逻辑是依托色彩、图形、材质、结构等视觉与触觉要素，将抽

象化的健康信息转化为可直接感知的具象符号，从而降低

儿童的认知理解门槛，并且可以有效实施情感链接［2］。从

当前行业实践来看，色彩编码的应用已形成较为成熟的范

式：以绿色、浅蓝色系标识天然、低糖、无添加等健康产品属

性，以暖黄色、橙色系对应谷物、蛋奶等营养品类，通过稳定

的色彩联想，帮助儿童快速建立健康与特定视觉符号的关

联认知。在图形表达层面，行业内普遍摒弃枯燥的文字说

明，转而采用真实食材插画、卡通化营养元素、笑脸或树苗

等正向视觉符号，助力儿童形成健康即是美好的认知共

识。从实践应用来看，部分儿童酸奶、谷物零食采用透明

开窗兼备食材实拍的组合设计，可直观呈现产品的天然原

料形态，促使儿童清晰地感知产品的健康属性；个别儿童

饮用水则将瓶身设计为长方体易握结构，搭配圆角处理与

防滑纹理，在提升儿童使用便捷性的同时，传递出安全、友

好的产品气质。因此，这类设计以感官体验为核心入口，

借助具象化的视觉与触觉表达，使儿童在无意识的接触过

程中，完成健康信息的初步编码与认知启蒙。

1.2　创新以传递健康知识为关键路径的认知互动型设计

认知互动型设计通常将健康知识的有效输入作为核

心目标，通过信息可视化、场景化、趣味化的设计手法，将

营养成分、膳食均衡、食品安全等专业健康知识，有机嵌

入食品包装的有限空间，实现消费场景与教育场景的深

度融合，确保儿童消费者的知情权，最终达成消费即学习

的育人效果［3］。目前，认知互动型设计重点将传递健康知

识作为关键路径，主要实践体现出 3 类样态：①  直接将营

养信息实施图标化；②  食品教育内容采取场景化的表达

形式；③  依托数字技术拓展教育功能。

1.3　实施基于推动健康认知实践转化的行为引导型设计

目前，对于食品包装设计与儿童健康意识养成互动

机制，其行为引导型设计是将健康认知向实践行为转化

作为关键目标，其依托包装的结构功能优化、使用流程规

范、任务指令提示等多种形式，全面启发儿童将目前所学

的健康知识转化为较好的饮食习惯。从行业实践来看，

儿童奶酪棒产品普遍采用单支握把包装设计，既方便儿

童手持食用，又在包装上标注高钙助力骨骼成长、无额外

添加蔗糖等健康提示，将产品的健康属性与儿童的使用

行为紧密绑定；部分儿童饼干则采用杯型防洒包装，既满

足儿童外出携带、便捷食用的需求，又通过吃完记得漱口

等温馨提示，引导儿童在食用过程中，逐步养成良好的饮

食与卫生习惯，实现健康认知向实践行为的有效转化。

2　食品包装设计与儿童健康意识养成

互动机制的问题反思
根据目前食品包装设计和儿童健康意识养成中互动

机制的推进实践，其仍旧不同程度存在互动的形式化需

要继续克服等提升空间。

2.1　设计互动形式化

互动形式化是当前儿童食品包装互动设计中最为突

出的问题，具体表现为互动形式的浅层化、娱乐化、形式

化，并由此导致健康内核缺失即存在虚假健康设计误导

儿童，这一问题直接导致健康信息传递效率低下，最终很

难实现儿童健康意识培育的核心目标。当前，大量儿童

食品包装存在为互动而互动的功利化倾向，过度追求视

觉趣味性与市场吸引力，导致健康内核被娱乐元素所稀

释，具体表现：①  视觉信息过载。卡通 IP、炫彩特效等娱

乐元素占据包装的主要版面，而健康提示、营养信息等核

心内容则被压缩至包装边角，儿童的注意力被趣味外观

所吸引，很难捕捉到核心的健康信息。②  互动形式浅层

化，多数包装的互动设计仅停留在简单拼图、刮奖、卡通

形象粘贴等低参与度形式，缺乏与健康知识的深度绑定，

无法形成娱乐、认知、行为的完整闭环，很难或无法实现

健康知识的有效传递与内化。③  健康信息失真，部分企

业以“天然”“健康”“无添加”为包装宣传的主要宣传点，

通过包装设计营造健康假象，但产品本身却存在高糖、高

油、高盐等问题，误导儿童形成错误的健康认知［4］。这种

形式化的互动设计，不仅无法发挥包装的健康育人功能，

还可能消解儿童对食品包装所传递健康信息的信任度，

不利于儿童健康意识的长期培育。

2.2　体系构建呈现缺乏“娱—知—行”闭环的碎片化设计

儿童健康意识的培育是兼具渐进性、连续性与实践

性的认知建构过程，需要遵循趣味感知到认知输入，再到

行为内化的发展逻辑，实现从注意力捕获到认知转化、行

为固化的闭环赋能，但目前市面多数儿童食品包装的健

康互动设计呈现典型的碎片化特征，割裂了娱乐体验、健

康认知与行为实践的内在逻辑关联，较难形成稳定、长效

的健康培育机制。首先，娱乐交互与知识科普存在功能

脱嵌［5］。目前，儿童食品包装的互动设计多以卡通视觉、

趣味造型、轻量化扫码交互等娱乐化形式为核心，其核心

导向为商业引流与产品溢价，而非健康知识的科普传播。

这类设计仅满足儿童的感官娱乐需求，缺乏低糖低盐、均

衡膳食、科学摄食等核心健康饮食知识的系统性植入，导

致娱乐体验无法转化为有效认知积累，互动载体的育人

价值被商业属性消解。其次，知识传递与行为转化存在

衔接断层。部分包装虽搭载基础健康图文科普内容，但

多为单向、静态的知识灌输模式，缺乏可参与、可操作的

交互式实践场景，未能为儿童搭建健康认知落地的行为
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路径，难以实现从认知接受到行为践行的转化。再次，碎

片化设计引发培育效果断层。多数品牌的包装互动设计

呈现随机性、单次化、零散化特征，未结合儿童阶段性认

知发展规律与健康成长需求构建阶梯化、系列化的设计

体系，无法支撑儿童健康知识的持续积累与健康行为的

反复强化，最终导致健康引导效果流于表层，从而较难形

成稳定的健康认知与行为习惯。

2.3　落实环节包装设计的育人评估机制缺位

从落实环节来看，目前，包装设计的育人评估机制面

临缺位的问题，行业对儿童食品包装的评价体系以视觉

美观度、商业价值、合规安全性、市场销量为核心指标，未

将健康科普精准性、儿童认知适配性、行为引导实效性等

育人核心指标纳入评价体系，设计落地后缺乏专业化、系

统化的效果核验机制，无法量化评估互动设计对儿童健

康认知建构、健康行为养成的实际赋能效果［6］。首先，评

估指标体系比较单一。目前，行业评估主要是将商业指

标等作为核心，尚未构建适合健康意识培育的专项评估

指标，育人属性被弱化，尤其是指标缺乏分层适配性，即

未能结合不同年龄段儿童认知水平、行为特点设置分级

评估标准，低龄幼儿与学龄儿童使用同一套评估逻辑，无

法精准衡量包装对不同群体的育人差异。其次，评估主

体权责错位。现行的评估主体以企业设计部门、市场运

营部门、第三方设计机构为主，而营养学、教育学、儿童心

理学、公共卫生学等专业主体的评估专业性不足。同时，

品牌方自行完成设计验收与效果评估、市场监管部门不

介入健康互动设计的育人效果评估，儿童、家长、幼儿园

及校园机构作为直接受众，其使用体验、行为反馈未纳入

常规评估体系，受众评价无法影响设计优化。

3　食品包装设计与儿童健康意识养成

互动机制的优化策略
针对食品包装设计与儿童健康意识养成中互动机制

目前面临的问题，可以从构建包装感官设计、认知设计、

行为设计等不同维度正向引导儿童养成健康意识。

3.1　优化“娱—知—行”的系统性融合设计机制

对于儿童食品包装互动形式化的难题，需要将打破

娱乐与教育脱节、认知与行为割裂的困境作为核心目标，

立足儿童具象思维突出、注意力持续时间短、乐于参与游

戏的身心发展规律，构建娱乐吸引、认知渗透、行为强化

的三层级系统性融合机制，实现互动设计趣味性、知识

性、实践性的有机统一，彻底改变当前重形式、轻实效的

基本现状，确保包装互动真正成为儿童健康意识培育的

有效载体。例如，好丽友旗下的蘑古力饼干借助连续的

包装升级将娱乐、认知与行为作出深度融合（见图 1）。

（1） 娱乐吸引方面应将娱乐元素与健康主题深度绑

定。对于娱乐吸引，需要摒弃无意义的视觉堆砌与浅层

游戏设计，将娱乐元素与健康主题深度绑定，以沉浸式的

互动体验捕捉儿童的注意力，实现娱乐为载体、健康为核

心的设计目标。同时需要强调的是，娱乐设计的核心是

以儿童喜闻乐见的方式，搭建健康信息传递的入口，而不

是单纯追求视觉炫酷与形式新颖。

（2） 认知渗透方面可以将抽象化的健康知识转化为

可感知、可记忆、可理解的具体内容。在认知渗透方面，

需立足儿童的认知规律，将抽象化的健康知识转化为可

感知、可记忆、可理解的具象内容，推动消费场景向教育

场景的深度转化，实现消费即学习的育人目标。首先，优

化健康信息的可视化表达，摒弃专业晦涩的术语与密集

的文字表格，采用“图标+短句+生活场景”的组合形式，

确保儿童能够快速捕捉、准确理解核心健康信息。例如，

对于 3~6 岁的低龄段儿童，可以将低糖属性标注为小糖粒

少一点，牙齿笑得更开心，搭配牙齿微笑的卡通图标，增

强信息的趣味性与易懂性。其次，推动健康知识的体系

化传递，努力克服碎片化信息的堆砌，可以将膳食均衡、

食品安全、适量食用等核心健康知识，拆解为系列化的内

容，并融入同一品牌的系列产品包装中，促使儿童在不断

接触过程中逐步形成完整的健康认知体系。

（3） 行为强化方面需要搭建认知、实践、反馈的整体

实施机制。在行为强化层面，需要搭建认知、实践、反馈

的整体实施机制，借助优化包装设计进一步降低儿童践

行健康行为的专业化要求，强化健康行为的正向反馈，引

导儿童将所学的健康认知，转化为稳定的良好饮食习惯。

事实上，行为引导的主要环节是摒弃空洞的口号式提示，

以具象化的设计，推动健康行为的落地。例如，德国喜宝

儿童辅食包装（见图 2）的设计具有较强的借鉴价值，其采

用“分阶段份量控制”的设计模式，根据儿童 6，12，18 个月

等不同年龄段的生长需求，设置不同规格的独立小包装，

每个包装均明确标注“适合 XX 月龄宝宝，每日 1 份”的提

示，同时重视搭配食用打卡表，家长可协助儿童记录每日

的食用情况，累计打卡满一定天数，可在后续购买的产品

包装中获取专属的健康勋章，通过正向反馈，强化儿童的

适量食用行为。因此，娱乐吸引、认知渗透、行为强化三

者的融合，并非简单的叠加，而是层层递进、相互支撑的

有机整体：娱乐吸引是前提，主要解决儿童愿意参与的问

题，为健康信息的传递搭建入口［7］；认知渗透是核心，重点

解决儿童“知道什么是健康”的问题，实现健康知识的有

效传递与内化；行为强化是目标，最终解决儿童如何践行

图 1　好丽友旗下的蘑古力饼干对娱乐、认知与行为的

深度融合

Figure 1　Deep integration of entertainment， cognition， 

and behavior in Orion's Moguli cookies
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健康的问题，推动健康意识向实践行为转化。因此，只有

实现三者的系统性融合，才能彻底破解互动形式化难题，

提升健康信息传递的效率与质量，让食品包装互动设计

真正发挥健康育人的功能。

3.2　构建“娱—知—行”一体化闭环设计体系

对于当前儿童食品包装互动设计碎片化、功能割裂化

导致的培育闭环失效问题，需要将儿童认知发展理论与健

康行为养成理论作为支撑，重构包装互动设计的整体逻辑

框架，打通趣味交互、认知科普、行为实践的关键环节，构建

感官吸引、认知建构、行为内化的全链条育人机制。

3.2.1　实现娱乐交互与健康科普的深度融合　实现娱乐

交互与健康科普的深度融合，需要以娱载知，全面突破传

统包装重商业娱乐、轻知识赋能的单一设计思维，确立娱

乐为载体、科普为核心的设计准则，将科学化、系统化的健

康饮食知识嵌入多元化趣味交互场景。依据儿童不同成

长阶段的认知特征，差异化设置适配性交互形式与科普内

容：对于低龄儿童具象化认知特征，依托涂色创作、食材拼

图、科普图鉴、趣味贴纸等低门槛交互形式，传递膳食搭配、

科学摄食、均衡营养等基础健康认知；针对学龄儿童逻辑

思维初步发展的特征，借助 AR 交互、科普闯关、膳食配比

问答、营养参数对照等多元化形式，精准植入控糖控盐、膳

食均衡、科学饮食甄别等专业健康知识，实现娱乐体验向

健康认知的有效转化，以此解决娱知脱节的结构性问题［8］。

3.2.2　搭建认知落地与行为转化的场景化路径　对于单

向科普导致的知行脱节问题，需要将认知行为转化逻辑

作为核心，在知识科普的基础上增设实操性、场景化交互

模块，构建从认知接受到行为践行的完整转化链路。依

托食品食用场景，在包装可视化区域设置标准化摄食刻

度、科学食用频次与分量指引，搭配健康摄食打卡、饮食

习惯养成任务等可交互式模块，引导儿童自主规范摄食

行为、规避暴饮暴食、过量摄食等不良饮食习惯［9］。同时，

构建亲子协同培育场景，设计亲子科普问答、家庭膳食搭

配实践、饮食行为记录等交互内容，依托家长的监督与引

导补齐儿童自我约束能力短板，实现健康认知向常态化

健康行为的有效转化。

3.2.3　构建序列化长效培育体系　对于碎片化设计引发

的培育断层问题，可以建立适配儿童成长周期的阶梯化、

序列化包装设计迭代机制。结合幼儿、学龄前、学龄期等

不同发展阶段的认知升级规律，构建由浅入深、逐层递进

的健康科普内容体系，实现从基础饮食卫生认知到专业

化膳食管理、营养甄别能力的渐进式培育。同时，需要打

造品牌专属健康科普设计 IP，形成稳定的健康育人设计

内核，通过周期性系列包装迭代更新，持续输出系统化健

康知识，强化儿童认知记忆。结合季节膳食特点、全民营

养主题等节点更新特色交互内容，丰富培育场景、深化认

知沉淀，最终实现零散健康认知向稳定健康意识与常态

化饮食习惯的内化固化。

3.3　完善包装设计育人效果评估的实施机制

针对落实环节包装设计的育人评价缺位困局，需要

完善包装设计的育人评估机制，其中需要重视包装设计

效果的微观评估，全面聚焦评估设计是否有效引导儿童

认知与行为，以此推动服务于设计优化［10］。

（1） 过程评估应重点评估健康信息传递的效率与儿童

的互动参与度。对于当前评估维度比较单一的问题，需要

构建过程到结果的双维度量化评估指标体系，实现对互动

设计效果的全面评估。过程评估主要聚焦于互动设计的

实施过程，重点评估健康信息传递的效率与儿童的互动参

与度，核心指标可量化为：互动参与率即参与包装互动的

儿童占比、健康信息读取率即能够准确说出包装传递的 1~

2 个核心健康信息的儿童占比、互动时长即儿童参与包装

互动的平均时长、信息记忆度即间隔 1~2 d 后仍可回忆起

包装传递的核心健康信息的儿童占比等。例如，美国奇多

（Cheetos）妙妙角作为进入中国近 30 年的经典零食品牌，

其已将产品特性从单纯的“好吃”延伸到“好玩”即提出“上

手就开玩”的核心概念（见图 3），并以此建立了基于用户参

与规模的清晰量化评估体系，评估机制创新方面将产品

图 2　德国喜宝儿童辅食包装的设计

Figure 2　Packaging design for HiPP children's complementary 

foods in Germany

图 3　美国奇多（Cheetos）妙妙角创新性提出
“上手就开玩”的包装设计

Figure 3　Innovative packaging design of Cheetos （United 
States）， featuring the "open with your hands， 
play instantly" concept
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“套在指尖”的物理互动特性和亲子场景结合，并依托线上

线下联动实施效果追踪，成功实现了娱乐体验、亲子共育、

健康赋能、效果评估的有机统一，以轻量化、趣味化、场景化

的方式完成儿童健康认知渗透与饮食行为矫正，为儿童食

品包装实现“娱—知—行”闭环培育提供了成熟的实践模

式。因此，通过这些量化指标，可以准确判断互动设计的

吸引力与健康信息的传递效率，及时发现互动设计中存在

的薄弱环节如健康信息传递不清晰、互动形式缺乏吸引力

等，为互动设计的即时优化提供依据。

（2） 结果评估应重点评估互动设计的健康育人成效。

结果评估主要聚焦于儿童健康意识与行为习惯的长期变

化，重点评估互动设计的健康育人成效，其关键指标可量

化为 3 个维度：首先，健康认知维度，包括营养知识正确率

如能够准确区分高糖与低糖食品的儿童占比、健康饮食

理念知晓率如深入掌握膳食均衡与适量食用重要性的儿

童占比、食品安全知识掌握率等［11］；其次，健康偏好维度，

涵盖健康食品选择率即多种食品中优先选择包装传递健

康信息的食品的儿童占比、对不健康食品的排斥率、主动

关注食品健康信息的儿童占比等；再次，健康行为维度，

涵盖适量食用率即按照包装提示的份量食用的儿童占

比、良好饮食习惯养成率如按时进食与饭后漱口的儿童

占比、主动践行健康饮食建议的儿童占比等。

4　结语
食品包装设计作为培养儿童食品健康意识首要载

体，食品包装设计多维度、沉浸式、可参与的互动机制，能

够有效通过感官刺激、知识传递、行为引导等多样态化的

方式发挥作用，目前已经突破现有食品包装设计研究偏

重视觉美学、商业营销的单一研究边界，将包装设计纳入

儿童健康教育、隐性育人的研究范畴，进而搭建了“设计

互动—认知渗透—行为内化”的理论分析框架，全面丰富

了儿童健康传播与服务设计的交叉研究成果，为食品包

装育人功能的学术研究提供新的理论视角，并有力推动

行业摆脱形式化、同质化的设计困境。但是，限于研究对

象的不同和篇幅要求，该研究也存在一定的不足之处，如

主要聚焦通用儿童群体的普适性设计机制，而未能针对

特殊体质、不同地域儿童的饮食差异开展细分探究，且对

包装互动设计的长期育人效果缺乏长期追踪实证分析。

对此，未来研究需要进一步细化受众分层，结合儿童体质

特征、成长环境开展差异化研究，同时引入长期田野调研

与量化实证方法，精准验证包装互动设计对儿童健康习

惯养成的长效影响，同时还可以结合数字化、智能化技术

探索沉浸式健康互动设计新形态，持续拓展食品包装赋

能儿童健康育人的多元路径和应用边界。
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