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摘要:超微粉碎是一种能将物料粉碎至微米级甚至纳米

级的先进技术,具有节约物料、粉碎速度快和粉体粒度均

匀且细的显著优势,近年来逐渐被应用在粮食作物前处

理中,对生产口感好、营养物质溶出率高和功能性强的食

品具有积极意义.文章总结了７种超微粉碎技术的分类

及优缺点,综述了 超 微 粉 碎 技 术 对 粮 食 营 养 物 质(蛋 白

质、淀粉、脂肪、膳食纤维和酚类物质)和特定生理功 能

(调节血糖、血压、血脂、抗氧化和减少有害物质)的影响,

并对超微粉碎技术在粮食产业的发展方向进行了展望.
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Abstract:Ultrafinegrindingisanadvancedtechnologythatcan

grindmaterialsdowntothemicronorevennanometerlevel,with

significantadvantagesofmaterialsavings,fastgrindingspeed,

anduniform andfinepowderparticlesize．Recently,ithas

graduallybeenappliedinthepreＧtreatmentofgraincrops,which

haspositivesignificancefortheproductionoffood withgood

taste,ahighnutritionalmaterialdissolutionrate,andstrong

functionality． This review summarizes the classification,

advantages,anddisadvantagesof７differenttypesofultrafine

grindingtechnology．Theeffectofultrafinegrindingtechnology

onthenutrients(protein,starch,fat,dietaryfiberandphenolic

compound)andspecificphysiologicalfunctions(regulatingblood

glucose,bloodpressure,bloodlipid,antioxidant,andreducing

harmfulsubstances)ofgrainswerealsodiscussed,forproviding

atheoreticalbasisforthefutureresearchanddevelopmentof

grainproducts．

Keywords: ultrafine grinding; grain; nutrients; specific

physiologicalfunctions

中国粮食作物(涉及谷类、豆类和薯类作物)产量大、

品种多,营养物质丰富,在预防疾病等方面发挥重要作

用,开发前景广阔[１].但粮食表皮粗糙坚硬,而传统粉碎

技术(如石磨、钢磨和碾磨等)主要通过刀片旋转或机械

摩擦粉碎粮食,在粉体的粒度(０．１５mm 左右)、出粉率、

质量及营养成分释放等方面有一定局限性.因此,寻找

一种改善粮食产品品质的粉碎技术是当下研究热点.

超微粉碎技术是一种利用机械或流体动力学使０．５~

５．０mm 物料内部解聚至微米甚至纳米级的进步性技术

(图１),与传统粉碎相比,具有节约物料、粉碎速度快和粉

体粒度均匀且细的优势[２].一定程度上,超微粉碎技术

不仅能提升粮食的口感,还能增强机体对粮食营养物质

的吸收利用,更有利于发挥粮食功能特性[３－４].文章拟

总结超微粉碎技术的分类及优缺点,综述超微粉碎技术

对粮食营养物质和某些特定功能特性的影响,以期为粮

食产业的发展和功能食品的研究提供参考.
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图１　超微粉碎技术的原理

Figure１　Theprincipleofultrafinegrindingtechnology

１　超微粉碎技术简介

根据研磨介质不同,超微粉碎技术分为干法和湿法

粉碎(表１).干法粉碎是在干燥条件下粉碎物料,可生产

出具良好吸附性、膨胀性和水溶性等特质的超微粉体[１２];

湿法粉碎是粉碎(半)流动性物料,与干法粉碎相比,具粉

尘危害小和发热量少等优势,同时具均质和乳化效果,使
产品口感更细腻[１３].

２　超微粉碎对粮食营养物质的影响

２．１　蛋白质

研究发现,超微粉碎可提高总蛋白[１４]、可溶蛋白[１５]

和醇溶蛋白[１６]等蛋白质溶出率.可能是超微粉碎使粮食

粉中的蛋白质和淀粉、类脂体等聚集成的大颗粒被充分

粉碎为游离状态,导致蛋白质溶出率增加.但也有研

究[１７]发现超微粉碎会降低粮食蛋白质含量,可能是由于

粉碎过程中部分蛋白质被破坏降解.超微粉碎还会改变

粮食蛋白质的高级结构,使蛋白质分子链舒展,使亲水基

团和二硫键等暴露.郭武汉等[１８]发现小麦面筋蛋白经气

流粉碎机粉碎后,粒度降低,总巯基含量减小,暴露巯基

含量先增大后减小,可能是暴露巯基被氧化形成蛋白交

联,产生了新的二硫键;同时,βＧ折叠和无规卷曲结构增

加,αＧ螺旋和βＧ转角结构减少,进一步表明超微粉碎增加

了小麦面筋蛋白分子的柔性.

２．２　淀粉

粉体粒度随超微粉碎时间延长不再减小即粉碎达到

平衡,继续粉碎导致颗粒破坏,表面活性基团和表面张力

不断增大,产生团聚现象,使淀粉粒度出现先减小再增加

的现象[１９].超微粉碎会破坏与淀粉结合的大颗粒物质,

释放其中的淀粉,增加淀粉溶出率[２０];但 Xu等[１７]采用气

流粉碎机粉碎苦荞粉,发现淀粉含量降低,可能是受到不

同粉碎条件和粉碎过程中产生的热量影响导致的.结构

上,超微粉碎使淀粉分子化学键断裂,晶体结构被破坏,

淀粉结构崩塌[２１].性质上,结构崩塌的淀粉易膨胀生成

胶状分散物而糊化,但淀粉粒度减小后吸水膨胀能力减

弱不容易破裂,糊化稳定性增强.同时,被破坏的淀粉在

回生过程中重新排列缔合结晶的能力减弱,淀粉老化程

度降低,回生值减小[２２].组成上,超微粉碎提高了损伤淀

粉含量,且干法粉碎产生的损伤淀粉量高于湿法[２３],这是

因为水分子不仅能作为增塑剂提高淀粉韧性,也能吸收

部分机械能减少淀粉损伤.

表１　超微粉碎技术的分类及优缺点

Table１　Classification,advantagesanddisadvantagesofultrafinegrindingtechnology

分类 粉碎方式 原理 粉碎介质 适宜的物质 优点 缺点 参考文献

干法 气流式 气 流 → 碰 撞、摩

擦、剪切、冲击

空气、过 热 水 蒸

气、惰性气体等

富含热敏成分、不含

挥发性成分的原料

污 染 低,精 度

高,产热少

成 本 高、产

率低

[５]

冲击式(锤击式、盘

击式、销棒式等)

冲击(主要作用)、

碰撞和剪切

无 中等硬度物质,热敏

物料要采取措施

效 率 高、运 转

稳定

易磨损、发热

升温

[６]

干/湿法 振动式 高频振动→冲击、

摩擦和剪切

瓷球 或 金 属 球/

棒等

高硬度物料加工 效率高、结构简

单、可低温粉碎

介质 填 充 率

高、噪声大

[７]

球磨式 动 能 → 冲 击、挤

压、摩擦

物料适应性强 生产能力大 能 耗 高,耗

时长

[８]

湿法 均质式 剪切、湍流、空化 水或其他液体 适用范围较广 操作简单、易于

控制、速度快

能 耗 高、成

本高

[９]

胶体磨式 剪切、摩擦、湍动 高黏性物料 操作简单、占地

面积小、能耗低

产 率 低、易

磨损

[１０]

高压微射流 高 压 → 空 穴、水

楔、冲击

高硬度物料 纯度高、颗粒粒

级集中

射流腔道窄、

处理量小

[１１]
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２．３　脂肪

超微粉碎会改变脂肪溶出率.王士佳等[２４]发现鹰嘴

豆芽经碾轧式超微粉碎机和行星式球磨仪处理后,脂肪

含量从３．１６％分别增加至６．１７％和４．８３％,是由于超微

粉碎使粮食粉比表面积增大,皮层中的脂肪逐渐裸露,脂

肪含量增加.但许青莲等[２５]利用纳米研磨法超微粉碎苦

荞粉发现,脂肪含量从４．０８％降至０．５０％,可能是游离出

来的脂肪黏附在机器壁上.与湿法粉碎相比,干法粉碎

的超微粉中脂肪含量更高,且低温条件下提取效果更

好[２６],可能是高温、含水等条件,使脂肪酸链断裂、脂肪水

解,导致脂肪含量减少.

２．４　膳食纤维

超微粉碎仅会改变粮食较大的空间结构,将膳食纤

维(包括可溶性和不溶性膳食纤维)与结合相对较弱的淀

粉、蛋白质及其他较大分子量物质剥离,而不形成新的物

质和基团[２７].超微粉碎使不溶性膳食纤维溶出率下降,

但可溶性膳食纤维溶出率上升,可能是由于不溶性成分

熔融或部分结合键断开,部分不溶性膳食纤维向可溶性

膳食纤维转化,也可能是包埋在不溶性膳食纤维内部的

可溶性膳食纤维被释放导致的[２８－２９].此外,黄晟等[３０]发

现,富含纤维的物料冷冻后脆性增加,冷冻条件下粉碎会

使粉体更细更均匀.

２．５　酚类物质

酚类在植物体中以游离态和结合态方式存在.研

究[３１]证明,超微粉碎的机械力和热效应会破坏原料膳食

纤维等物质的多孔网状结构,解除酚类与细胞壁物质之

间的共价或非共价作用,使部分包裹于其中的酚类更易

溶出,导致酚类含量增加.其中,由于结合态酚类和细胞

壁成分间的酯键和糖苷键断裂,一部分酚类由结合态向

游离态转化[３２].但粉碎过度或粉碎条件不合适,会导致

酚类物质被破坏而含量减少[３３].也有研究[２６]发现,低温

超微粉碎能更好地保留酚类物质.

如表２所示,超微粉碎技术能改变粮食营养物质的

溶出率和结构.

３　超微粉碎技术对粮食特定生理功能的

影响
３．１　调节血糖

超微粉碎某些特殊粮食作物如杂粮、杂豆和魔芋等,

可一定程度提高其降血糖能力.

３．１．１　影响糖的吸附力　超微粉碎提高粮食粉比表面

积、孔隙率和表面能,增加粮食粉吸附结合位点数量,提

高粮食粉截留葡萄糖能力,减少胃肠道吸收葡萄糖,控制

餐后血糖[３７].Niu等[３８]发现糜子麸皮、小麦麸皮、大米

糠的不溶性膳食纤维经行星式球磨机处理后,葡萄糖吸

附能力均显著提高.Li等[３９]通过研究超微粉碎豌豆不

溶性膳食纤维发现,纤维颗粒对葡萄糖的吸附能力随颗

粒尺寸的减小而显著提高,且葡萄糖吸附能力与比表面

积、孔体积和碳氧比呈正指数关系,与结晶度呈负线性关

系.但过度研磨可能会破坏有效成分的结构,降低对葡

萄糖的束缚力[４０].

３．１．２　修复胰岛细胞　粮食中活性成分(如多酚、黄酮

等)可以保护修复胰岛β 细胞,提高胰岛素敏感性,增加

胰岛素含量,降低血糖[４１].经超微粉碎后的粮食粉,能更

好地促进这些生物活性成分溶出,发挥功效作用.Wang
等[４２]研究发现,经超微粉碎的豌豆膳食纤维可明显降低

糖尿病小鼠的血糖和糖化血红蛋白,改善其消瘦状态,增

加其对葡萄糖的耐受性,恢复其胰岛细胞正常形态.

３．１．３　改变某些糖代谢相关酶的活性　粮食中活性成分

(如膳食纤维、多酚等)通过抑制碳水化合物消化酶,减少

胃肠道葡萄糖释放,从而控制餐后血糖[４３].超微粉碎增

加粮食粉比表面积和毛细管效应,提高其包埋和吸附消

化酶的能力[４４].赵萌萌等[４５]利用气流式超微粉碎机粉

碎青稞麸皮发现,随粉体粒度减小,其中的游离酚、结合

酚对αＧ葡 萄 糖 苷 酶 和αＧ淀 粉 酶 抑 制 率 均 增 加.李 菁

等[４６]利用超微粉碎机和湿式胶体磨机分别处理豆渣不溶

性膳食纤维发现,超微粉碎能有效增强豆渣不溶性膳食

纤维抑制αＧ淀粉酶活性的能力.

３．１．４　调节肠道菌群　粮食中活性成分(如膳食纤维等)

通过调节肠道微生物系统的生态环境,提高有益菌丰度,

改善糖尿病患者血糖浓度.厉佳怡等[４７]研究发现,经超

微粉碎的豌豆膳食纤维能显著改善糖尿病小鼠肠道环

境,减少致病菌生长,提高有益菌丰度;豌豆膳食纤维微

粉可以在小鼠肠道内被功能性菌群发酵代谢,提高短链

脂肪酸的含量,促进肠道菌群环境健康,调节代谢,降低

血糖.可能是因为超微粉碎的豌豆膳食纤维更易被肠道

菌群发酵,改善肠道pH 值,进而调控肠道菌群多样性和

丰度,改善糖尿病造成的肠道菌群紊乱.

３．２　抗氧化能力

粮食的生物活性物质(如βＧ胡萝卜素、多糖和酚类物

质等)有较强的抗氧化能力,能抑制活性氧对脂类、蛋白

质和核酸等生物大分子产生的氧化损伤,减少对机体的

危害[４８].研究[４９]发现,抗氧化物质的含量与粉末的粒度

成反比,可能是超微粉碎改变了粮食内部结构,导致基质

中包埋的抗氧化物质暴露,从而提高粮食产品的抗氧化

能力.Song等[３４]发现发芽藜麦经球磨机超微粉碎后,总

酚和总黄酮含量增加,抗氧化能力增强.Li等[５０]研究发

现,经超微粉碎后的大豆豆渣的抗氧化活性提高,但粉碎

时间过久会造成活性成分损失,抗氧化能力降低.且

BallesterＧSánchez等[５１]研究发现,干法超微粉碎粮食的抗

氧化作用优于湿法.
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表２　超微粉碎技术对粮食产品营养物质的影响†

Table２　Effectsofultrafinegrindingtechnologyonnutrientsofgrainproducts

成分 研究对象 粉碎方式 粉碎前后粒度变化 相关组分溶出情况 结构 参考文献

蛋白质　 大 豆 豆 渣

蛋白

高压微射流 由 ３００．３０nm 降 低 至

１２６．６８nm(HCl提取)

可溶 性 蛋 白 溶 出 率 提 高 ２~

３倍

游离巯基减少;结构舒

展、带电基团暴露、二硫

键增加

[１５]

苦荞 气 流 (０,

０．８MPa)

由 ６１．８４ μm 降 低 至

１０．９７μm

总蛋白溶出率由１３．０３％降低

到１２．３２％

－ [１７]

小 麦 面 筋

蛋白

气流 由 １０９．３５μm 降 低 至

３．６０μm

－ 总巯基降低;暴露巯基

先增后减;面筋蛋白分

子柔性提高

[１８]

发芽藜麦 球磨 由 ３．３７ μm 降 低 至

１．８８μm

总蛋白溶出率由１３．６８％升高

到１７．５１％,可溶性蛋白溶出率

由４．７５％升高到１３．１８％

－ [３４]

淀粉　　 苦荞 气 流 (０,

０．８MPa)

由 ６１．８４ μm 降 低 至

１０．９７μm

总淀粉溶出率由６８．８８％降低

到５８．２４％

－ [１７]

木薯淀粉 超微粉碎 由 １３．５０ μm 升 高 至

３６．１７μm

RDS溶出率由３．９１％ 升 高 到

６．８７％,SDS溶出率由４４．７１％
升高到４５．９１％,RS溶出率由

５１．３８％降低到４７．２１％

结晶度降低、氢键作用

减弱;结构破坏程度增加

[３５]

精 白 米、留

胚 米、糙 米

和发芽糙米

气流 精白米:由５１１．７μm 降

低至１３．１μm,留胚米:由

５２６．８μm降低至１４．９μm,

糙米:由５５０．２μm 降低

至１３．７μm,发芽糙米:

由 ５５７．３ μm 降 低 至

１２．４μm

－ 糊化温度、峰值黏度、谷

值黏度、衰减值、最终黏

度和回生值均降低;峰

值时间增加

[２２]

脂肪 鹰嘴豆芽 碾轧式 由 ２１０．９０μm 降 低 至

１８．００μm

脂肪溶出率由３．１６％升高 到

６．１７％

－ [２４]

行星式球磨 由 ２１０．９０μm 降 低 至

２１．５０μm

脂肪溶出率由３．１６％升高 到

４．８３％

苦荞 剪切破碎 由 ８６．７５ μm 降 低 至

１７．９１μm

脂肪溶出率由４．０８％升高 到

４．１５％

－ [２５]

气流 由 ８６．７５ μm 降 低 至

９．１０μm

脂肪溶出率由４．０８％降低 到

３．８８％

纳米研磨 由 ８６．７５ μm 降 低 至

５．３９μm

脂肪溶出率由４．０８％降低 到

０．５０％

膳食纤维 马铃薯渣 重压研磨式 由 ２３７．１ μm 降 低 至

６０．９４μm

TDF溶出率由５４．４４％降低到

４６．１１％,IDF溶出率由４２．５４％
降低到３２．８５％,SDF溶出率由

１１．９０％升高到１３．２６％

未根本改变纤维素晶体

结构、未产生新的官能

团/化合物

[２７]

麦麸 变 频 行 星 式

球磨

由 １３９．３３μm 降 低 至

２１．７０μm

TDF溶出率由４２．５２％降低到

４０．５５％、IDF溶出率由３６．９６％
降低到３４．８５％、SDF溶出率由

５．５６％升高到５．７０％

主要基团、结构变化不

明显

[３６]

３０２
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　续表２

成分 研究对象 粉碎方式 粉碎前后粒度变化 相关组分溶出情况 结构 参考文献

酚类 燕麦麸 超微粉碎(０,

２０min)

由 ４６６．７９μm 降 低 至

１１．６８μm

TPC含量由３８０．４０mg/g升高

到４９９．９５mg/g

－ [３３]

米糠 高 能 纳 米 冲

击磨

由 ２０８．３ μm 降 低 至

１４．９μm

TPC含量由４．８６０mg/g升高

到 ５．１１３ mg/g、BPC 含 量 由

２．８６７mg/g降低到２．６６９mg/g、

FPC含量由１．９９３mg/g升高到

２．４１４mg/g

－ [３２]

　†　RDS为快速消化淀粉;SDS为慢消化淀粉;RS为抗性淀粉;TDF为总膳食纤维;SDF为可溶性膳食纤维;IDF为不溶性膳食纤

维;TPC为总酚;FPC为游离酚;BPC为结合酚.

３．３　调节血压

超微粉碎一方面使粮食结构松散,改变空间位阻效

应;另一方面使粮食粉暴露更多能与消化系统中的阳离

子 Na＋ 、K＋ 产生交换的活性基团(如可溶性膳食纤维中

的羧基、羟基和氨基等),阳离子交换能力提高[５２].通过

提高阳离子交换能力,使血液中的 Na＋/K＋ 值下降,在一

定程度上可以起到降血压的作用[５３].王佳欣等[５４]发现

青稞麸皮经气流冲击磨粉碎后,阳离子交换能力增强.

３．４　调节血脂

３．４．１　影响胆固醇吸附能力　超微粉碎后的粮食粉比表

面积增大,更易与胆固醇分子形成单分子层吸附,进而分

子间吸引变为多分子层吸附,增强吸附胆固醇能力;另

外,随粒径减小,表面活性基团暴露越充分,与胆固醇分

子螯合能力增强,但若过度粉碎会破坏内部网状结构,减

少胆固醇吸附量[５５].Yang等[５６]发现大豆豆渣经行星式

球磨机湿磨后,胆固醇吸附能力提高.Sun等[５７]将黑芸

豆粉经振动式粉碎机处理后,胆固醇吸附能力增强.

３．４．２　影响胆酸盐吸附能力　粮食粉经超微粉碎后,结

构变得松散,粉体表面聚合力增大,与胆酸盐接触更充

分,对胆酸盐的束缚能力增强,有利于胆固醇代谢,有效

抑制膳食中脂肪的吸收利用[５８].但过度粉碎会导致结构

坍塌,束缚能力减弱.牛潇潇等[５９]发现马铃薯渣经超微

粉碎后,粒度减小,胆酸钠吸附能力增强.

３．４．３　影响胰脂酶活力　超微粉碎不仅使粮食的网状结

构松散更易包裹油和酶,阻碍二者间的相互作用,还可使

粮食抑制酶活力的基团裸露,降低饮食中脂肪水解度,减

少脂肪的消化吸收[６０].Chen等[４４]利用高压微流化处理

燕麦不溶性膳食纤维后发现,超微粉碎后的燕麦不溶性

膳食纤维对胰脂酶的抑制作用显著高于未超微粉碎的.

３．５　减少有害物质

３．５．１　减少体内重金属　粮食粉经超微粉碎后,比表面

积增大,一些基团充分暴露,提高与 Pb２＋ 、Hg２＋ 、Cd２＋ 等

重金属污染离子的化学螯合能力;此外,适宜的超微粉碎

使粮食内部网状结构松散,增大物理吸附能力.任顺成

等[６１]研究发现,小麦麸皮粉随粒度减小,对 Pb２＋ 、Hg２＋ 、

Cd２＋ 的吸附作用整体呈增加的趋势.

３．５．２　减少体内亚硝酸盐　经超微粉碎后的粮食粉活性

基团(如膳食纤维中的糖醛酸、酚酸和氨基酸等活性基

团)更显露,更易通过化学吸附作用清除亚硝酸根离子,

减少亚硝酸根离子与仲胺、叔胺产生致癌的亚硝胺化合

物[４０].气流粉碎机可使荞麦麸皮膳食纤维和青稞不溶性

膳食纤维的亚硝酸根离子吸收能力提高.

３．５．３　减少肠道有害菌　粮食中活性成分(如膳食纤维

等)经肠道微生物作用产生短链脂肪酸,调节免疫应答来

预防肠癌等胃肠道疾病,减少能产生致癌性物质的厌气

菌数量等.张媛等[６２]研究发现,随粉体粒度减小,脱脂小

米米糠微粉一方面有效促进乳酸菌和双歧杆菌的增殖,

抑制大肠杆菌的增殖;另一方面显著提高乙酸、丙酸、丁

酸含量,促进肠道益生菌产生短链脂肪酸.

如表３所示,超微粉碎技术可一定程度上促进粮食

发挥特定生理功能,但粉碎过度会破坏粮食结构,减弱其

功效作用.

４　展望

适宜条件的超微粉碎,可改善粮食口感,改变营养物

质的溶出率和结构,使粮食粉能更好地被吸收利用,发挥

功能特性.虽然超微粉碎技术在粮食产品的开发应用中

已取得较多进展,但目前中国离超微粉碎粮食产品的规

模化和产业化仍有一定差距,今后的发展应集中于以下

方面:

(１)粮食超微粉碎工艺的优化.目前不同粮食加工

效果的各因素间协同作用还不清晰,应继续探究粉碎设

备性能与粮食自身特性之间的相互关系,优化工艺.

(２)粮食超微粉碎设备的研发.针对粮食进行物质

改性和活性物质提取等技术的专用型设备少,需加强超

微粉碎相关设备的“一条龙”化研发.

(３)粮食超微粉碎产品的开发.充分利用中国丰富
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表３　超微粉碎对粮食特定生理功能的影响

Table３　Effectsofultramicrogrindingonspecificphysiologicalfunctionofgrain

功能 营养物质 成分作用原理 超微粉碎粮食作用 粮食代表

降血糖 膳 食 纤 维、蛋 白

质、淀粉、多酚、黄

酮等

粒径减小;比表面积、孔隙率、表面

能、有益菌丰度均增加

① 提高葡萄糖吸附、束缚能力,延缓葡萄糖

扩散;② 保护和修复胰岛β细胞,增加胰岛

素含量;③ 抑制消化酶,改善糖代谢;④ 改

善肠道菌群,恢复肠道微生态

荞 麦[２０]、燕 麦[３３]、

青稞[４５]

抗氧化 βＧ胡 萝 卜 素、多

酚、多糖等

抗氧化活性的小分子物质和比表面

积增加

阻止活性氧引起的氧化损伤 黑 芸 豆[５７]、薏 米、

荞麦[２０]、燕麦[３３]

降血压 可溶性膳食纤维、

蛋白质等

活性基团暴露、结构松散程度增加 提高阳离子交换作用 红 豆、 荞 麦[６５]、

绿豆[１６]

降血脂 膳食 纤 维、淀 粉、

多酚、蛋白质等

粒径减小;活性基团暴露;比表面积

和结构松散程度增加

① 提高胆固醇吸附能力;② 提高胆酸盐吸

附能力;③ 抑制胰脂酶活力

黑 芸 豆[５７]、薏 米、

红豆、荞麦[６３]

减少有

害物质

膳食 纤 维、多 酚、

蛋白质等

粒径减小;厌气菌、致癌物质接触面

积和致癌基因表达减少;活性基团暴

露;比表面积结构松散程度、好气菌

和短链有机酸增加

① 提高重金属吸附能力;② 提高亚硝酸盐

吸能能力;③ 改善肠道健康
绿豆[１６]、荞麦麸皮

的粮食资源,开发附加值高和功能性好的新型粮食产品,

为疾病防治提供新形式.

在今后粮食资源开发中,为获得更符合人们需求的

产品,结合超微粉碎技术对粮食进行深度加工和广度加

工的应用前景广阔.
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