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摘要:目的:研究炖煮温度对干燕窝质构和风味的影响.

方法:以干燕窝为主要原料,利用物性分析仪对不同炖煮

温度的燕窝进行全质构分析,利用气相电子鼻检测分析

仪和固相微萃取—气相色谱—质谱分析(SPMEＧGCＧMS)

方法对不同炖煮温度下的燕窝进行挥发性成分测定.结

果:随着炖煮温度的升高,熟制燕窝的黏附性显著下降

(P＜０．０１),回复性显著升高(P＜０．０５).GCＧMS从熟化

后的燕窝中检出有效风味物质１２种,其中醇类３种、醛

类２种、酯类２种、酮类３种、酸类１种、醚类１种,分别占

９５,１０５,１１５ ℃熟制燕窝总检出物质的６．２３％,４９．３４％,

５４．８５％.结论:炖煮温度影响燕窝口感以及加工后的总

体气味轮廓,熟制温度升高趋向于加强蛋清风味.９５ ℃
的样品中挥发性物质以酸类为主,１０５℃的样品以醇类为

主,１１５℃的样品以酮类、醇类为主.
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Abstract:Objective:Thisstudyaimedtoinvestigatetheeffectsof

differentprocessingtemperatureontextureprofileandflavorof

driedediblebirdsnest．Methods:Withdriedediblebirdsnestas

themainrawmaterial,thetextureprofileanalysisofediblebirds

nestatdifferentprocessingtemperature wascarried outby

physicalpropertyanalyzer．Thevolatilecomponentsofedible

birdsnestatdifferentprocessingtemperatureweredetermined

by electronic nose and solid phase microextraction gas

chromatographyＧmassspectrometry(SPMEＧGCＧMS)．Results:It

wasfoundthattheadhesionofcookedediblebirdsnestdecreased

significantly(P＜０．０１),butitsresilienceincreasedsignificantly
(P＜０．０５)withtheincreaseoftemperature．１２kindsofeffective

flavorsubstancesweredetectedinthecookedediblebirdsnestby

SPMEＧGCＧMS,including:３alcohols,２aldehydes,２esters,３

ketones,１acid,and１ether,accountingfor６．２３％,４９．３４％,

and５４．８５％ ofthetotaldetectedsubstancesinthecookededible

birdsnestat９５℃,１０５℃and１１５℃,respectively．Conclusion:

Differentprocessingtemperatureaffectsthetasteofediblebirds

nestandtheoverallodorprofileafterprocessing．Moreover,

highercookingtemperaturetendsto maketheegg whiteＧlike

flavorstronger．Thevolatilesubstancesinthebirdsneststewat

９５ ℃ aremainlyacids,thebirdsnestcookedat１０５ ℃ mainly

producesalcohols,andtheediblebirdsnestcookedat１１５ ℃

mainlyproducesketonesandalcohols．

Keywords:ediblebirdsnest;processingtemperature;volatile

components;textureprofile

燕窝中含有丰富的营养物质,既是名贵药材也是上

等补品,具有药食两用的特征.新鲜采摘的燕窝需经过

一系列的加工后方可食用,加工后的成品一般根据形态

可分为盏、条、饼、丝等.在燕窝的烹制方法上,最简单的

方式是清水炖煮,根据不同品种采用不同时间用纯净水

浸发,文火隔水炖煮.常用的熟制温度为８０~１２０℃[１],

常规加工温度不会对燕窝的核心营养成分唾液酸产生破

坏性损失[２],但会影响化学反应的类型和程度,因此推测

不同炖煮温度下的燕窝产生的挥发性成分会有所差异,

而挥发性成分是评价燕窝风味的重要因素之一.目前,

关于加工温度及加工工艺对燕窝风味影响的研究尚未见
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报道.

挥发性风味物质可以由鼻腔嗅觉上皮细胞感知,这
些成分主要包括醇类、酯类、醛类、酮类、杂环类等[３],挥
发性风味作为食品香气的来源是刺激鼻腔内的嗅觉神经

细胞而在中枢引起的一种感觉[４].对于易挥发成分分析

主要采用包括固相微萃取法(SPME)[５]在内的不同萃取

方法对挥发性香气成分进行提取富集,结合气相色谱—

质谱联用(GCＧMS)[６]、气相色谱—嗅闻(GCＧO)[７]或电子

鼻(EＧnose)[８－１０]等设备进行分析测定.研究拟分析干燕

窝原料经９５,１０５,１１５ ℃熟化后的质构性质和挥发性成

分,为燕窝合理烹制温度的确定以及进一步分析燕窝品

质提供依据.

１　材料与方法

１．１　材料与仪器

１．１．１　材料与试剂

原料干燕窝:产自印度尼西亚,生产企业注册号为

００５,批号为２０２２０９１９,北京榕树堂生物科技有限公司;

纯净水:华润怡宝饮料有限公司.

１．１．２　主要仪器设备

电热式压力蒸汽灭菌锅:XFHＧ３０CA 型,浙江新丰医

疗器械有限公司;

物性分析仪:TA．XTPlus型,英国SMS公司;

快速 气 相 色 谱 电 子 鼻:HeraclesII型,法 国 Alpha
MOSSA公司;

三重四极杆气质联用仪:TSQ Quantum XLS型,美

国赛默飞世尔科技公司;

恒温数 显 水 浴 锅:HHＧ３A 型,常 州 国 华 电 器 有 限

公司;

电子天平:AR２２４CN型,奥豪斯仪器有限公司.

１．２　方法

１．２．１　样品制备　取干燕窝若干,按照 m燕窝干料 ∶m纯净水

为１∶５０加入纯净水,室温泡发２h.用双层脱脂棉纱布

将泡好的燕窝包裹,手动沥干水分,搓成细丝并挑出其中

的细小绒毛、黑点等杂质.取适量燕窝于直径４cm,高

６cm 的圆柱体玻璃罐中,按照 m燕窝干料 ∶m纯净水 为１∶２０
重新计算用水量加入纯净水,充分浸没燕窝丝条,旋紧配

套的瓶盖密封.将密封好的玻璃罐放入蒸汽灭菌锅,分

别于９５,１０５,１１５ ℃下熟化１１,８,５min,制得最终样品

(编号分别为１,２,３),冷却至室温后于０~４℃冷藏备用.

１．２．２　全质构分析　称取３．５g熟制后的燕窝样品于固

定几何形状的塑料平皿中,均匀铺开,控制厚度一致.物

性分析仪设定为 TPA模式,选取P/２５探头,测试前、中、

后速度分别为２．００,２．００,３．００mm/s;压缩比５０％;两次

压缩间隔时间５．０s;负载类型为 AutoＧ５．０g;采样率为

２００Hz.每组样品平行测定６次,得到硬度、黏附性、弹

性、内聚性、胶黏性和回复性.

１．２．３　HeraclesⅡ快速气相电子鼻检测　采用快速气相

色谱电子鼻对不同熟化温度下制备的燕窝挥发性成分进

行测定.准确称取５．０００g熟制燕窝样品于２０mL顶空

瓶中,加盖密封,４℃静置过夜,每组设置５个平行样品.

仪器参数设置:氢火焰离子化检测器(FID),检测器温度

２６０℃;孵化温度６０℃,孵化时间２５min;仪器进样体积

５０００μL,进样速度１２５μL/s,进样口温度２００℃;搜捕井

初始温度４０℃,持续时间５０s;程序升温:柱子初始温度

５０℃,以１℃/s的速率升至８０℃,以２℃/s的速率升至

２５０℃,保留６０s[１１].

１．２．４　SPMEＧGCＧMS检测　参考柳训才等[１２]的方法并

修改.准确称取５．０００g熟制燕窝样品于２０mL顶空瓶

中,密封后将顶空瓶置于６０ ℃恒温磁力搅拌５０min;插

入８５μmPA萃取头(萃取头经过２５０℃、３０min老化)进

行顶空萃取,保温３０min,立即将萃取头插入 GCＧMS进

样口,解析５min.

(１)气 相 色 谱—质 谱 条 件:DBＧ５ 毛 细 管 色 谱 柱

(３０m×０．２５mm×０．２５μm);进样口温度２５０℃,进样时

间２min,不分流进样,２min后开启隔垫吹扫;程序升温:

初始温度４０ ℃,保留２ min,以１０ ℃/min的速率升至

２６０℃,保留６min;载气为 He,流速１．０mL/min.
(２)质谱条件:接口温度２６０ ℃;电子轰击电离源

(EI)２３０℃,电离电压７０eV;离子扫描范围(m/z)３０~

５００;正离子模式,Q３SCAN.

１．２．５　数据处理　利用电子鼻仪器中 Alphasoft软件自

带的数据处理模块对采集的数据进行分析,选择区分度

在０．８以上的色谱峰数据实现多元变量统计分析,并自动

给出可能的差异性物质的保留时间表.结合保留指数和

AroChemBase数 据 库 对 未 知 化 合 物 进 行 定 性 分 析.

SPMEＧGCＧMS采 集 的 数 据 经 软 件 检 索,结 合 NIST
library的配比度对相似度＞８００的鉴定结果进行分析,根

据峰面积归一化定量计算.质构数据采用SPSS２２．０中

的单因素 ANOVA分析,满足方差齐性运用邦弗伦尼模

型判定组间是否具有显著性差异(P＜０．０５),采用 Origin

２０２２软件绘图.

２　结果与分析

２．１　燕窝的全质构分析

由表１可知,随着炖煮温度的升高,熟制燕窝的黏附

性差异极显著(P＜０．０１),回复性差异显著(P＜０．０５),而

硬度、弹性、内聚性和胶黏性差异不显著.从统计学意义

上来说,１０５,１１５℃加工后的燕窝的黏度显著低于９５ ℃
的,即炖煮温度升高,燕窝黏性下降.这与熟制燕窝的感

官性状表现一致,用品评叉捞起燕窝丝时,９５℃的燕窝丝

条间相互勾连,难以分开,而另外２组燕窝条用很小的力

０２
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表１　不同炖煮温度下的燕窝全质构†

Table１　Textureprofileoftheediblebirdsnestatdifferentprocessingtemperature

炖煮温度/℃ 硬度/N 黏附性/N 弹性 内聚性 胶黏性 回复性

９５ ０．６２±０．１３ －０．２１±０．０４b ０．９８±０．０２ ０．７５±０．０３ ４７．８３±１１．１８ ０．１９±０．０５b

１０５ ０．６４±０．０７ －０．０８±０．０３a ０．９８±０．０２ ０．８２±０．０２ ５２．９４±５．８７ ０．２８±０．０６a

１１５ ０．５２±０．１０ －０．０７±０．０５a １．０１±０．０８ ０．７８±０．０７ ４１．１２±７．３０ ０．２２±０．０５a

　　　　　　　†　字母不同表示差异显著(P＜０．０５).

就能将其分离.这可能是由于炖煮温度升高,溶出的大

分子断裂成短链,分子量降低引起分子间相互缠绕连接

的几率降低,从而表现出黏性降低[１３].与黏性变化趋势

相反,１０５,１１５℃的样品回复性显著高于９５℃的,说明炖

煮温度越高使得燕窝条在受挤压后恢复越快[１４],可能与

燕窝蛋白凝胶网络结构的强度有关[１５].

２．２　燕窝的电子鼻分析

主成分分析中,样品之间的相对距离越近,表明样品

的整体气味越近,差异越小,反之差异越大.判别指数

(DI)值在８０~１００表示该数据区分分析结果为有效结

果,DI值越大效果越佳[１６].PCA的判别指数为８７,表明

此样品间的区分效果为有效区分.PC１、PC２及二者累加

的方差贡献率分别为７４．３８％,２１．８１％,９６．１９％,３种炖煮

温度的燕窝在横坐标上的水平距离较远,说明３种炖煮

温度下的燕窝存在明显的挥发性成分差异.其中,１０５℃
的燕窝与９５,１１０℃的距离最远,差异最大.

由图３、图４可知,DF１的贡献率为９５．０６％,DF２的

贡献率为１．９４％,累计贡献率为１００．００％,说明 DFA 模

型可明显区分不同温度炖煮后的燕窝样品.９５℃的燕窝

与１０５,１１５℃的存在较大距离,说明提高炖煮温度会使

气味成分发生较大变化.

感官嗅闻发现,１１５ ℃ 的燕窝的蛋清气味最强烈,

１０５,９５ ℃ 的燕窝味 道 淡 或 几 乎 闻 不 到,这 与 PCA 和

DFA的结果存在明显不同,提示利用快速气相电子鼻采

集数据建立的模型可能不适合对燕窝蛋清味的识别.由

PCA和 DFA载荷图发现,１１５℃样品附近的变量因子即

色谱峰因子较少,因此主要的差异成分对蛋清味的筛分

贡献不大.由于一种化合物在不同浓度时呈现的风味有

所差异,因此推测在加工燕窝中贡献蛋清味的挥发性成

分的含量可能较低,其含量过高时并不能被人类的感官

细胞识别.

雷达图(图５)和柱状图(图６)呈现了不同熟化温度

下燕窝所存在的差异性风味物质在２根色谱柱上的保留

时间.进一步对差异性化合物进行定性分析,采用仪器

自带的 AroChemBase数据库进行比对,结果见表２.由

表２可知,与１０５,１１５℃炖煮的燕窝相比,９５℃的燕窝中

可能含有更高的２Ｇ甲基丁酸甲酯、甲基环戊烷和乙基葫

芦巴内酯;１０５℃的燕窝挥发性成分中可能有更高的叔丁

１．９５℃　２．１０５℃　３．１１５℃
图１　不同炖煮温度下的燕窝电子鼻PCA图

Figure１　ThePCAimageofelectronicnoseanalysesof
theediblebirdsnestatdifferentprocessing
temperature

１．９５℃　２．１０５℃　３．１１５℃
图２　不同炖煮温度下的燕窝电子鼻PCA载荷图

Figure２　ThePCAloadinganalysisofelectronicnose
analysesoftheediblebirdsnestatdifferent
processingtemperature

１．９５℃　２．１０５℃　３．１１５℃
图３　不同炖煮温度下的燕窝电子鼻 DFA图

Figure３　TheDFAimageofelectronicnoseanalysesof
theediblebirdsnestatdifferentprocessing
temperature

１２
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１．９５℃　２．１０５℃　３．１１５℃

图４　不同炖煮温度下的燕窝电子鼻 DFA载荷图

Figure４　TheDFAloadinganalysisofelectronicnose
analysesoftheediblebirdsnestatdifferent

processingtemperature

图５　不同炖煮温度下的燕窝电子鼻雷达图

Figure５　Theradarimageofelectronicnoseanalysesof
theediblebirdsnestatdifferentprocessing
temperature

图６　不同炖煮温度下的燕窝电子鼻Bar图

Figure６　Thebarimageofelectronicnoseanalysesof
theediblebirdsnestatdifferentprocessing
temperature

醇、１,５Ｇ戊内酯、桉叶油醇和二乙二醇乙醚;１１５℃的燕窝

中可能含有更高的巴豆醛.羟基丙酮可能为仅在９５ ℃
炖煮温度下的燕窝中存在的一种挥发性成分,因此可以

作为燕窝较低温度炖煮下的特异性产物,作为区分燕窝

炖煮温度的判别依据.

２．３　燕窝的SPMEＧGCＧMS分析

由图７和表３可知,９５,１０５,１１５ ℃的燕窝总峰面积

和出峰数目分别为３．８７×１０８,１．０５×１０８,１．０３×１０８和

１１２,１０４,９８个.通过与 NISTlibrary数据库比对,以相似

度(RI)超过８００为依据,从熟化后的燕窝中检出１８种挥

发性物质,有效鉴定出的物质分别占９５,１０５,１１５℃熟制

燕窝总检出物质的２９．５０％,５２．１８％,７２．５４％;其中硅氧

烷类物质３种,其可能是固相微萃取头或顶空瓶盖上脱

表２　不同炖煮温度下燕窝可能的差异挥发性成分信息†

Table２　Differentcompositionoftheediblebirdsnestatdifferentprocessingtemperature

物质名称 保留时间Ｇ１/s 保留指数Ｇ１ 保留时间Ｇ２/s 保留指数Ｇ２ 气味信息 含量排序

叔丁醇 １６．９３ ４８３ ２４．４９ ６４４ 有类似樟脑气味 ２＞１＞３

羟基丙酮 ２６．３４ ６５０ ３９．６３ ７９７ 刺激性香味,存在于啤酒、烟草和蜂蜜中 仅１

巴豆醛 ２６．８０ ６５５ ３４．２６ ７４９ 窒息性刺激气味 ３＞２

２Ｇ甲基丁酸甲酯 ３８．３７ ７６５ ４５．５１ ８４５

具有似苹果和朗姆酒似香甜味;天然存在

于苹果、欧洲越橘、甜瓜、菠萝蜜、草莓、豌

豆、乳酪等中

１＞３＞２

１,５Ｇ戊内酯 ６０．２４ ９５８ ７９．５９ １１７４ － ２＞３＞１

桉叶油醇 ６７．６７ １０３０ ７２．０３ １０８８ 有樟脑气息和清凉的草药味道 ２＞３＞１

甲基环戊烷 ２５．６３ ６４１ ２３．８３ ６３５ － １＞３

二乙二醇乙醚 ６４．８７ １００２ ７４．８７ １１２０ 中等程度令人愉快的气味 ２＞３＞１

乙基葫芦巴内酯 ８２．６４ １２１０ ９９．０９ １４３１
呈未熟青水果香气和枫糖、司考其奶糖香

味;天然存在于大豆水解蛋白中
１＞２＞３

　†　含量排序中１,２,３分别代表９５,１０５,１１５℃炖煮燕窝.
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图７　不同炖煮温度下燕窝挥发性成分的 GCＧMS离子流图

Figure７　Ionchromatogramofvolatileflavorcompoundsoftheediblebirdsnestatdifferentprocessingtemperature

表３　不同炖煮温度下燕窝的１８种挥发性成分

Table３　The１８volatileflavorcomponentsoftheediblebirdsnestatdifferentprocessingtemperature

种类 挥发性成分 气味描述
保留时

间/min

相对含量/％

９５℃ １０５℃ １１５℃

烃类 十甲基环五硅氧烷 － ９．３９ ０．１０ ０．４４ ０．００

八甲基环四硅氧烷 － ６．８９ ０．００ ０．０６ ０．００

十二甲基环六硅氧烷 － １１．８２ ０．００ ０．４７ ０．００

醇类 异辛醇 青草味 ７．４３ ０．００ １．２９ ０．５４

月桂醇 月下香、紫罗兰香气 １３．７３ ０．００ ３５．５４ １９．１５

十一醇 柠檬香味 １６．１５ ０．００ １．４２ ０．００

醛类 壬醛 脂肪香、柑橘香、嫩绿植物清香 ８．６１ ０．２３ ０．４９ ０．００

癸醛 柑橘香、花香 １０．１４ ０．３１ ０．１７ ０．２２

酯类 甲苯Ｇ２,４Ｇ二异氰酸酯 － １１．８３ ２１．６２ ０．００ １７．６９

邻苯二甲酸二异丁酯 甜香味 １８．１５ ０．２５ ０．６２ ０．５９

对甲氧基肉桂酸异辛酯 － ２０．９８ ０．９５ １．０７ ０．００

乙酰柠檬酸三丁酯 － ２１．８０ １．５５ ０．００ ０．００

２,２,４Ｇ三甲基Ｇ１,３Ｇ戊二醇二异丁酸酯 － １５．２３ ０．００ １．８７ ０．００

酮类 香叶基丙酮 木兰香气 １３．４７ ０．３５ ０．００ ０．００

二苯甲酮 玫瑰香气 １５．６０ ０．４４ ０．００ ０．５８

５Ｇ甲基Ｇ１,３Ｇ二氢苯并咪唑Ｇ２Ｇ酮 芳香物质 １２．９０ ０．００ ７．８８ ３１．０３

酸类 棕榈酸 － １９．０３ ２．２６ ０．００ ０．００

醚类 二乙二醇乙醚 令人愉快的气味 ７．０７ １．４４ ０．８６ ２．７４

附的复合材料;甲苯Ｇ２,４Ｇ二异氰酸酯、乙酰柠檬酸三丁酯

和２,２,４Ｇ三甲基Ｇ１,３Ｇ戊二醇二异丁酸酯均因其独特的性

质在食品包装材料中作为增塑剂使用,认为这３种物质

是由燕 窝 相 关 包 装 材 料 所 用 到 的 黏 合 剂、塑 化 剂 带

入[１７－１９];经确认有效风味物质１２种,其中醇类３种、醛类

２种、酯类２种、酮类３种、酸类１种、醚类１种,分别占

９５,１０５,１１５ ℃熟制燕窝总检出物质的６．２３％,４９．３４％,

５４．８５％.从总峰面积和出峰数目看,９５℃炖煮的燕窝总

挥发性物质更丰富,其次是１０５℃的,１１５℃的挥发性物

质最少.而有效鉴定物质占比的排序则呈相反的趋势,
即９５℃炖煮的燕窝中鉴定出的挥发性物质最少,其次是

１０５℃的,１１５℃的最多.通过直接感官嗅闻比较,３种样

品中１１５℃炖煮后的样品有最强的蛋清风味,而９５℃的

气味最浅.因此推测炖煮温度升高使整体挥发性物质的

种类和数量减少,但蛋清味加强.

　　除去非风味相关成分后,采用面积归一化法得到烃

类、醛类、酯类、酮类、酸类和醚类的相对含量,结果见

表４.由表４可知,９５ ℃炖煮燕窝中挥发性物质以酸类

为主,占比为３６．２８％,其次是酯类１９．２６％,未检出醇类.

１０５℃炖煮燕窝中检出醇类,且为该温度下样品的主要挥

发性成分,相对含量达７７．５２％,而酸类和酯类含量分别

骤降至低于检出限和３．４３％.１１５℃炖煮燕窝中醇类含

量有所下降,为３５．９０％,酮类含量明显上升至５７．６３％,
成为该炖煮温度下相对含量最高的挥发性成分,而酸类

和酯类仍处于低水平,含量分别低于检出限和１．０８％.
从９５℃开始提高燕窝的炖煮温度,酸酯类含量呈降低趋
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表４　不同炖煮温度下燕窝中各类物质占有效

挥发性物质的比例

Table４ 　 The proportion of various volatile flavor
substances of the edible birds nest at
differentprocessingtemperature

种类
相对含量/％

９５℃ １０５℃ １１５℃

醇类 ０．００ ７７．５２ ３５．９０

醛类 ８．６７ １．３４ ０．４０

酯类 １９．２６ ３．４３ １．０８

酮类 １２．６８ １５．９７ ５７．６３

酸类 ３６．２８ ０．００ ０．００

醚类 ２３．１１ １．７４ ５．００

势,醇类含量先上升后下降,酮类含量则不断增加.这与

电子鼻的分析结果较一致,不同炖煮温度下燕窝可能的

差异物质中,９５℃炖煮燕窝中２Ｇ甲基丁酸甲酯和乙基葫

芦巴内酯含量更高,１０５℃炖煮燕窝中叔丁醇和桉叶油醇

含量更高.

　　在检出的酸类物质中,棕榈酸在朱顶红叶[２０]、披针叶

胡颓子花挥发油[２１]、咖啡豆[２２]、炮制九香虫[２３]中被检

出,多存在于植物化合物中,对气味贡献低.酯类物质多

贡献清香、奶香味[２４－２５].邻苯二甲酸二异丁酯、对甲氧

基肉桂酸异辛酯等多作为植物化合物被检出[２６].醇类物

质贡献 较 多 清 香 味,大 多 数 支 链 醇 可 能 由 氨 基 酸 的

Strecker降解或微生物的代谢产生[２７].酮类物质多为植

物天然化合物[２８],其中二苯甲酮具有玫瑰香气,在植物病

株[２９]、炮制九香虫[２３]、印尼产干燕盏碎[１２]中也有少量检

出.１１５℃炖煮燕窝中占比最高的５Ｇ甲基Ｇ１,３Ｇ二氢苯并

咪唑Ｇ２Ｇ酮是苹果属植物花中的一种芳香物质[３０].李明

洁等[３１]从新鲜咸鸭蛋清的挥发性成分中检出７０．９２％的

酮类化合物,且１１５℃炖煮燕窝的蛋清味比１０５,９５℃的

更浓郁,因此推测酮类在蛋清味组成中具有重要作用.

此外,醛类物质在熟制燕窝中占比不高,推测是由于燕窝

中脂肪总含量少.醛类物质气味阈值低,贡献较多鲜香

味;壬醛、癸醛提供了脂肪香、柑橘香、花香、嫩绿植物等

鲜香味[３０],这类物质主要源于脂肪的氧化和降解,一些带

支链的醛也可由氨基酸的 Strecker降解反应生成[２６,３２].

GCＧMS检出的唯一一种醚类物质为二乙二醇乙醚,与气

相电子鼻的定性分析一致,该物质在腌制４０~１００d的熟

咸蛋黄挥发性物质中被检出,展现出中等程度令人愉悦

的气味[３３].

天然的干燕窝和熟制燕窝均拥有特殊的香味,行业

一般称蛋清味.柳训才等[１２]运用SPME/GCＧMS技术并

优化了萃取方式,发现印尼燕盏的气味构成复杂,检出并

成功鉴定出８２种成分,包括４３种烃类、１６种醇类、１７种

醛类、４ 种 醚 类、４ 种 酯 类,含 量 占 比 分 别 为 ３９．２９％,

２１．９４％,１７．７７％,７．２３％,４．０６％,其余为酮类、酸类、酚

类、噻唑类、吡喃类.与干燕盏明显不同的是,熟制燕窝

中烃类物质种类和含量明显减少.潘柯伊等[３４]采用 GCＧ

IMS技术分析了市售燕盏的挥发性成分,发现苯甲醛(杏

仁香、坚果香)含量较高为１０．５４％.而３种炖煮温度下

熟制燕窝中,挥发性醛类占比低于０．７％,因此认为燕盏

干料经过贮藏运输、泡发清洁和热处理工序,随着燕窝物

质成分的流失以及化学反应的发生,熟制燕窝与燕盏的

挥发性成分差异显著.

综上,由于燕窝的特殊蛋清味是一种独特的产品信

息,适当的炖煮温度有利于控制该气味的产生从而获得

最合适的风味强度.

３　结论
试验表明,随着炖煮温度(９５,１０５,１１５℃)的升高,熟

制燕窝的黏附性下降(P＜０．０１),回复性升高(P＜０．０５),

提示不同炖煮温度影响燕窝口感,可能是炖煮温度影响

了可溶性物质的分子量和蛋白凝胶网络强度.炖煮温度

会影响燕窝加工后的总体气味轮廓,炖煮温度升高趋向

于加强蛋清风味,燕窝总挥发性物质种类和数量更多,而
有效鉴定成分的占比则相反.GCＧMS检测发现９５℃炖

煮燕窝中挥发性物质以酸类为主,１０５ ℃的以醇类为主,

１１５℃的以酮类、醇类为主.后续可考虑通过燕窝蛋白结

构、氨基酸组成变化了解不同口感的内因,还可结合质谱

平台和组学方法以获得更准确、多样的风味信息.
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