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山银花资源的功能特性与综合利用
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摘要：山银花为药食同源中药材，具有抗氧化、免疫调节、

抗炎和抗菌等多种药理保健功能。文章以山银花资源的

应用历史、功效成分和药理活性等的研究进展为基础，分

别对山银花及其副产物资源的综合利用现状进行总结，

从药品、食品、日化及农业投入品等用途对山银花资源的

高值化综合利用进行了深入探讨，并对山银花资源的综

合利用及山银花产业的可持续发展进行了展望。
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干燥花蕾或带初开的花，其中以灰毡毛忍冬的种植面积

最广，主产于湖南、贵州、四川和重庆等地。

忍冬的健康应用最早见于葛洪的《肘后备急方》，宋

以前单用茎叶，后始用其花，至明代茎叶花同等应用，直

到清代才出现重花贱藤的倾向，可能与金（山）银花的食

用价值扩展有关。清代民间常以金（山）银花酿酒、泡茶

以及制作花露等，民国时期开始对不同产地的金银花进

行品质优劣分级［１］。２００５版《中国药典》首次将原金银花

分列为金银花与山银花两个中药材品种，规定忍冬科植

物忍冬花为金银花，忍冬科植物灰毡毛忍冬、红腺忍冬和

华南忍冬等的花归类为山银花，从而引发了中医药领域

的巨大争议［２］。“两花之争”对以灰毡毛忍冬为主产品种

的南方山银花产业造成巨大冲击［３］。２０１４年国家管理部

门允许中成药制药企业在含金银花制剂的备案说明中可

自主选择山银花或金银花，同年山银花进入“按照传统既

是食品又是中药材物质”名单。

据 不 完 全 统 计，目 前 全 国 金 银 花 面 积 约 有

１３．８０万ｈｍ２（北方为主），山银花面积约有１０．６７万ｈｍ２

（南方为主），但金银花和山银花均以花用为主。山银花

与金银花功效主治及用法均相同，但较多的研究表明两

花的主要化学成分有一定差异，如山银花的绿原酸含量

高于金银花，其茎叶的绿原酸含量也很高［４］。目前《中国

药典》规定忍冬藤专指忍冬科植物忍冬（即金银花）的干

燥茎枝，山银花的干燥茎枝应用价值未获官方认可。研

究立足于山银花的客观应用历史和资源部位特性，对比

山银花不同资源部位功效成分和药理活性，从药用、食

用、日用及农业投入品用等方面对山银花资源的综合利

用进行总结、思考与展望，拟为山银花资源产业的可持续
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发展提供参考。

１　山银花资源的化学成分
１．１　花

目前认为，山银花含有绿原酸、三萜皂苷类、挥发油

类、黄酮类、环烯醚萜类和微量元素等成分［５］。山银花所

含绿原酸为酚酸类成分，具有抗菌、抗病毒、抗肿瘤和抗

氧化等多方面的生物活性；三萜皂苷类主要包括常春藤

皂苷元型和齐墩果酸型，以灰毡毛忍冬皂苷乙与川续断

皂苷乙含量较高，该类成分具有保肝和抗癌活性；挥发油

类主要由醇类、酮类、酯类、酸类与少量烃类等化学成分

组成，其中以棕榈酸和芳樟醇含量较高；黄酮类化合物主

要包括木犀草素、木犀草苷、槲皮素和芦丁等，具有抗氧

化、抗疲劳等作用；环烯醚萜类化合物有７表马钱素、马

钱苷等；微量元素有Ｆｅ、Ｍｎ、Ｚｎ、Ｃｕ、Ｎｉ等，含量受产地影

响。山银花的主要化学成分种类与金银花相同，但各成

分含量存在一定差异，主要表现为金银花富含黄酮类与

环烯醚萜类化合物，尤其是木犀草苷含量明显高于山银

花；而山银花有机酸与三萜皂苷类含量更高，其绿原酸含

量远高于金银花［６－７］。

１．２　茎叶根

近年来学界对山银花副产物尤其是茎和叶化学成分

的研究增多，该类研究多聚焦于山银花茎叶中的绿原酸、

木犀草苷、灰毡毛忍冬皂苷乙和川续断皂苷乙等药理活

性显著的功效成分［８－１０］。研究［１１］显示，灰毡毛忍冬不同

部位中绿原酸含量为花＞叶＞枝，木犀草苷含量为叶＞

花＞枝，山银花叶中木犀草苷最高含量可达０．４％。山银

花茎叶的灰毡毛忍冬皂苷乙与川续断皂苷乙含量均较花

低，且受采收期影响明显，山银花盛花期的灰毡毛忍冬皂

苷乙含量较花蕾期高，而川续断皂苷乙含量则反之［１０］。

山银花根含绿原酸但其含量远低于花与叶，略低于茎［１２］。

２　山银花资源的药理活性
２．１　花

山银花提取物具有显著的解热抗炎活性，可通过抑

制 ＮＯ、ＴＮＦα 和ＩＬ６等炎症因子发挥作用
［１３］。绿原

酸、异绿原酸、咖啡酸、黄酮类和三萜皂苷类等可能是山

银花水提物发挥抗炎活性的活性成分群；山银花及其提

取物具有抗菌活性，对金黄色葡萄球菌和大肠埃希菌有

很强的抑制活性，其活性物质包括酚酸、黄酮及挥发油

类，其中酚酸的抗菌能力最强［１４］；山银花具有较强的抗病

毒作用，对疱疹病毒、呼吸道病毒、流感病毒、鸡新城疫病

毒和伪狂犬病病毒等具有抑制活性，该活性可能与黄酮

类和有机酸类成分有关［１５－１６］；山银花的抗氧化作用则主

要与其所含黄酮类和绿原酸的自由基清除作用有关［１７］；

此外，还发现山银花具有增强免疫、降血糖、降血脂以及

抗动脉粥样硬化等多种药理活性。

２．２　茎叶根

药用资源的化学成分是其发挥药理活性的物质基

础，山银花的非用药部位茎叶与花所含的主要功效成分

类似，故其具有同样的药理保健功能。灰毡毛忍冬茎叶

具有较强的抗氧化活性［１８］，还能有效降低肥育猪血液中

胆固醇和甘油三酯的含量［１９］，为良好的天然抗氧化与降

血脂中药材资源。研究还发现，红腺忍冬叶也具有解热

抗炎、抗氧化与抑菌作用［２０－２２］，其乙醇提取物中的脱镁

叶绿素ａ是一种有效的慢性丙型肝炎病毒ＮＳ３蛋白酶抑

制剂［２３］。灰毡毛忍冬根具有抗氧化、抗炎和抗肿瘤活

性［２４］，从灰毡毛忍冬根中分离得到灰毡毛忍冬甲素和乙

素对农业病原真菌具有较强抑制作用，可用于制备抗农

业病原真菌药物［２５－２６］。

３　山银花的综合利用
截至 ２０２３ 年 ９ 月从药智数据网站 （ｈｔｔｐｓ：／／ｄｂ．

ｙａｏｚｈ．ｃｏｍ）检索“金银花”，其中中成药处方４５６条，中药

方剂４２２条，国产保健食品１７７条，国产化妆品６４４条；而

检索“山银花”，中成药处方２４条，中药方剂１条，国产化

妆品６条，国产保健食品条目则未检索出。从中国知网

专利查询检索“金银花”，共得到５６８３条授权，而检索“山

银花”，共得到１３１条授权。鉴于山银花与金银花特殊的

历史关系，将不区分山银花和金银花文献的方式对山银

花的综合利用进行总结，并分别从药用、食用、化妆品用

和兽用等角度对其进行探讨。

３．１　药用

山银花（原称金银花）多用于治疗痈肿疗疮、喉痹、丹

毒、热毒血痢、风热感冒和温病发热等症。经典名方有出

自《温病条辨》的银翘散、五味消毒饮、清络饮、仙方活命

饮和银花解毒汤等。最近公布的预防新冠病毒感染方多

以山银花为佐药［２７］。防治新冠肺炎过程中药专利复方中

金银花更是被使用多达７４次，仅次于甘草
［２８］。从药智数

据网站（ｈｔｔｐｓ：／／ｄｂ．ｙａｏｚｈ．ｃｏｍ）药品说明书中检索成分含

有“金银花”的药品，共检索出包括银黄颗粒、清热解毒口

服液与复肝宁片等在内的１４３１条；而检索成分含有“山

银花”的药品，共检索出包括维Ｃ银翘片、复方红根草片

与复方感冒灵颗粒等在内的１０３条。通过查询国家药典

委员会相关资料得到２０１５—２０１７年企业先后将药品中

金银花变更为或确认为山银花的申请有７０余次，申请企

业大多数为南方省份企业。２０１５—２０１７年申请将药品中

金银花变更为或确认为山银花的情况见表１。

　　近年来，山银花应用的基础研究愈发成熟。一方面

山银花相关中成药的现有质量标准不断完善（如山银花

配方颗粒［２９］、复方感冒灵颗粒［３０］、口炎清颗粒［３１］与金梅

清暑颗粒［３２］等）。另一方面山银花相关的新药研发也逐

渐增多，主要表现在开发山银花新的药用价值，如山银

花可改善异丙肾上腺素所致大鼠急性心肌缺血氧化损

０２２
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表１　２０１５—２０１７年申请将药品中金银花变更为或确认为山银花的情况

Ｔａｂｌｅ１　ＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｆｏｒｃｈａｎｇｉｎｇｏｒｃｏｎｆｉｒｍｉｎｇＬｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａｅＦｌｏｓｔｏ

ＬｏｎｉｃｅｒａｅＦｌｏｓｉｎｄｒｕｇｓｆｒｏｍ２０１５ｔｏ２０１７

年份 药品名称 生产公司 数目

２０１５ 玉叶解毒糖浆、复方红根草片、小儿咳喘灵颗粒、羚

翘解毒丸

桂林三金药业股份有限公司 ４０

痔炎消颗粒 山东凤凰制药股份有限公司

咽喉宁喷雾剂 广西千伏新能源投资有限公司

玉叶解毒颗粒 三金集团湖南三金制药有限责任公司

清热解毒颗粒、清暑解毒颗粒 湖南正清制药集团股份有限公司

清热解毒口服液、龟龄膏 湖南科伦制药有限公司

金防感冒颗粒 华润三九（黄石）药业有限公司

外用跌打止痛膏、金菊感冒片 广州白云山医药集团股份有限公司

金梅清暑颗粒、羚羊感冒片、羚翘解毒丸 九芝堂股份有限公司

精制银翘解毒片 广州诺金制药有限公司

口炎清胶囊 成都倍特药业股份有限公司

健儿清解液 国药集团致君（深圳）制药有限公司

双黄连口服液 河南太龙药业股份有限公司

复方感冒灵片、复方感冒灵颗粒 华润三九（郴州）制药有限公司

小儿解表口服液 威海人生药业集团股份有限公司

羚翘解毒丸 国药集团冯了性（佛山）药业有限公司

抗菌消炎胶囊 中山市恒生药业有限公司

小儿金翘颗粒 四川凯京制药有限公司

小儿咳喘灵颗粒、洁尔阴泡腾片、洁尔阴洗液、金栀

洁龈含漱液

四川恩威制药有限公司

感冒止咳胶囊 贵州新天地科技有限公司

羚羊感冒片、五花茶颗粒 国药集团德众（佛山）药业有限公司

小儿咳喘灵颗粒 江西百神药业股份有限公司

小儿咽扁颗粒 张家界康尔佳制药有限公司

复方鱼腥草颗粒、金银花合剂 广西邦琪药业集团有限公司

羚翘解毒丸 成都地奥制药集团有限公司

金归洗液 浙江圣华药业有限公司

２０１６ 金感胶囊 贵州百灵企业集团制药股份有限公司 ２３

口炎清片 浙江康德药业集团股份有限公司

止泻利颗粒、金花消痤丸、桑菊银翘散 昆明中药厂有限公司

银花感冒颗粒 广西清川仁源药业有限公司

复方红根草片 桂林三金药业股份有限公司（独家生产）

抗感颗粒、小儿解表颗粒 好医生药业集团有限公司

金银花糖浆 太极集团四川天诚制药有限公司

小儿咳喘灵颗粒 广州诺金制药有限公司

双黄连胶囊 哈尔滨中药四厂有限公司

双花草珊瑚含片 广西昌弘制药有限公司

羚羊感冒片、羚翘解毒丸、利胆片 四川大千药业有限公司

羚羊感冒颗粒、精制银翘解毒片、银翘解毒颗粒、银

翘解毒片、银翘解毒液、银翘解毒丸、银翘解毒合剂

太极集团重庆桐君阁股份有限公司

１２２

｜Ｖｏｌ．３９，Ｎｏ．９ 刘　萍等：山银花资源的功能特性与综合利用



　　续表１

年份 药品名称 生产公司 数目

２０１７ 精制银翘解毒片、金银花颗粒 太极集团四川绵阳制药有限公司 ８

精制银翘解毒片 湖北香连药业有限责任公司

金银花糖浆 太极集团四川南充制药有限公司

清热解毒颗粒 江西济民可信金水宝制药有限公司

健儿清解液 江西铜鼓仁仁和制药有限公司

健儿清解液 江西远东药业股份有限公司

精制银翘解毒片 江西药都樟树制药有限公司

伤［３３］，调节小鼠肠道菌群失衡，具有益生元功效［３４］，对

ＭＣＦ７肿瘤细胞有明显的抑制增殖与诱导凋亡作用
［３５］，

还有对痴呆诱导剂铝损伤，Ｃ６胶质瘤细胞的保护作用
［３６］

等。另外，不少学者发现山银花比金银花具有更强的药

理活性。山银花提取物对伪狂犬病病毒的体外抑制作

用［３７］、对各炎症因子的调控作用［３８］均强于金银花提取

物，说明山银花抗炎、抗病毒药物开发前景更好。从产品

质量角度来看，用山银花与金银花制备的双黄连口服

液［３９］和复方感冒灵颗粒［４０］无明显的质量差异。

总体上目前市场对山银花药品的开发利用远不及金

银花，以山银花为研究对象的应用基础研究相对薄弱，市

场对山银花药用价值的认识有限，以及金银花之名在大

众心中根深蒂固等因素均对山银花的发展构成阻碍。

３．２　食用

山（金）银花食用历史久远，以山（金）银花为原料的

药膳食疗方很多，如具有清热解暑的金银花露，治疗风热

感冒的金银花、鲜芦根与薄荷组合；清热消食作用的金银

花、山楂和蜂蜜代茶，以及金银花粥和银花莲子羹等。

３．２．１　普通食品　山银花常经过干燥后直接作为茶饮食

用，所以在食品行业中山银花茶饮料是目前研究较多且

开发较广的食品，具体包括液体饮料、固体饮料和泡腾片

等。其中，固体饮料的产品形式相对较多，如以木姜叶柯

提取物、灰毡毛忍冬提取物为原料进行组合调配所制成

的银多速溶保健茶［４１］；以山银花、麦冬和玉竹等为原料制

备的三花诺丽果固体饮料；以多穗石柯甜茶提取物和山

银花提取物为原料的保健茶［４２］；直接用山银花水提物干

燥后得到的山银花速溶茶［４３］；山银花加入绿豆中制成中

药复方液体饮料［４４］；与附生美丁花配伍制成的富含黄酮

和绿原酸等功能成分的双花饮料［４５］；以及以山银花为辅

料加入香椿［４６］、旋覆花［４７］与生白芍［４８］等可食用资源制

成具有一定功效的泡腾片等。

值得关注的是，还有研究［４９］表明，添加不同量的山

（金）银花对饼干中丙烯酰胺的生成都具有抑制作用，其

中山银花整体抑制效果更好，该研究为山银花应用于饼

干中提供了科学依据。

３．２．２　保健食品　截至２０２３年９月，在特殊食品信息查

询平台查询到：中国以金银花为主要原料的保健食品共

有１７７条，而以山银花为原料的保健食品未检索出。因

此前山银花和金银花不分，故分别统计了以金银花为原

料的保健食品的剂型与保健功能的情况。如图１、图２所

示，以金银花为原料的保健食品剂型以片剂、胶囊剂、保

健茶、颗粒剂与糖果使用较多，而其保健功能则以清咽为

主，其次是增强免疫力、祛痤疮、减肥和通便等。

　　近年来，对于山银花保健食品的应用研究报道逐渐

增多。如由菊花、山银花、栀子与决明子等药食两用资源

所制的正本清茶被证明具有显著的通便药效作用［５０］；由

山银花、积雪草与白茅根等配伍而成的一种壮药保健茶

图１　以金银花为主要原料的保健食品剂型情况

Ｆｉｇｕｒｅ１　ＤｏｓａｇｅｆｏｒｍｓｏｆｈｅａｌｔｈｆｏｏｄｗｉｔｈＬｏｎｉｃｅｒａ

ｊａｐｏｎｉｃａｅＦｌｏｓａｓｔｈｅｍａｉｎｒａｗｍａｔｅｒｉａｌ

图２　以金银花为主要原料的保健食品保健功能情况

Ｆｉｇｕｒｅ２　ＨｅａｌｔｈｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｈｅａｌｔｈｆｏｏｄｗｉｔｈＬｏｎｉｃｅｒａ

ｊａｐｏｎｉｃａｅＦｌｏｓａｓｍａｉｎｒａｗｍａｔｅｒｉａｌ
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具有降血脂的功效［５１］；以槐花、山银花、马齿苋、白茅根、

梨子与香蕉等可食用资源为原料，按不同比例制成的固

体饮料对缓解痔疮症状有显著效果［５２］；以蒲公英、山银花

与荷叶等药食两用资源所制得的保健茶具有清热解毒，

滋阴利咽功效［５３］；还有用鸡内金、山银花和葛根等制成的

金谷取食颗粒，具有健脾胃、祛湿的功效［５４］。这些研究为

山银花保健食品的开发与申报奠定了基础。

３．３　日化

纯天然植物化妆品尤其是中草药复方化妆品以其安

全性高、温和不刺激和效果显著等特点成为近年来化妆

品市场的研发热点。山银花因含有大量具有抗氧化、抑

菌和解热抗炎等化妆品所需功效的活性成分而被广泛地

运用于化妆品。目前有以其提取物的形式添加到牙

膏［５５］、沐浴露［５６］、漱口水［５７］、护肤霜［５８］和祛痘霜［５９］等产

品，也有提取其挥发油作为香精香料的［６０］。研究［６１］表

明，透明质酸、山银花和其他组合对皮肤健康有益。由于

植物化妆品都面临着提取成本高、植物资源缺乏、提取物

性质不稳定等问题，故化妆品开发必须对山银花的功效

成分、提取效率和资源综合利用等开展研究。

３．４　农业投入品

以中药提取物替代抗生素作为兽药与饲料中的添加

剂符合绿色、安全、无公害的市场理念，成为研究的热门

领域。山银花因其具有抑菌、抗病毒、增强免疫力、抗氧

化与抗炎等畜禽养殖所需的功能活性，故在养殖产业中

的禁抗政策为山银花资源的综合利用提供了更多机会。

山银花常与黄芩复合运用于兽药与饲料产品，因含大量

绿原酸与黄芩苷等活性成分，对增强动物饲养效率十分

显著。山银花与黄芩提取物的动物饲料复合添加剂可提

高奶牛的生产性能、乳品质和机体抗氧化能力［６２］，改善母

猪和仔猪的生产性能和免疫机能［６３－６４］，提升肉鸡免疫

力、生长性能和抗氧化能力［６５］，以及促进蛋鸡肠道健康、

产蛋性能、蛋品质［６６－６７］等。

山银花及其茎叶副产物作为兽药原料也有很高的应

用价值，可用于抗猪流感病毒［６８］、治疗牛乳房炎［６９］、鸡传

染性喉气管炎［７０］等。山银花的茎叶等副产物因与其花具

有相似的药理活性且价格低廉，近年来也被广泛运用于

兽药饲料行业。如直接作为饲料原料用于提高青鱼肉

质［７１］、改善肥育猪肉品质［７２］，或是经发酵后取其发酵产

物作为清热解毒、调节免疫力的饲料添加剂［７３］等等。

４　展望
山银花被从金银花单列后其市场价值受到严峻挑

战，但对该类资源的功能价值并不产生任何影响。为进

一步提高山银花的市场接受性和产品竞争力，除需继续

加强对山银花的基础研究外，山银花资源的综合利用应

朝着特征化、高值化、精细化以及可持续化的方向发展。

（１）特征化发展。山银花系列产品应区别于其他相

似资源的产品，尤其应突出其优于金银花的特点。如山

银花相较金银花所含绿原酸与三萜皂苷类成分更高，产

业开发应侧重以绿原酸和三萜皂苷类为主要物质基础的

功能性产品上。

（２）高值化发展。加大对于山银花深加工产品的投

入，使其产品具有高附加值。而高附加值则主要来源于

山银花的功效，实践中应注重开发产品功效与山银花一

致，如抗衰老和祛痘功效护肤品，增强免疫力保健食品，

抗炎抑菌的大健康人畜健康促进剂等等。

（３）精细化发展。产地、品种、采收时间以及加工贮

藏方式等因素，对山银花的有效成分均有明显的影

响［７４－７６］。因此，应按照资源用途和产品类型规范山银花

的产地、品种、采收时间以及加工贮藏方式等。如湖南隆

回山银花以灰毡毛忍冬为主，而灰毡毛忍冬山银花的绿

原酸含量普遍高于金银花与其他山银花，则建议其山银

花主用于生产以绿原酸为主要原料的相关产品，且在绿

原酸含量最高的三青期进行采收［７５］，加工与保藏过程以

如何保持绿原酸不被损失与破坏，易被吸收与代谢为主

要考虑因素。

（４）可持续化发展。加大对山银花副产物的综合利

用开发力度，扩展山银花资源用途，降低环境负担。据统

计山银花在种植过程中为提高来年花的产量，需进行枝

叶修整，每年两次修整产生的山银花茎叶多达数万吨。

山银花的根、茎与叶等部位含有大量功效成分，可作为提

取物原料或饲料添加剂进行开发利用。山银花药渣经固

态发酵后产生大量的益生菌、酶、有机酸、活性肽、寡糖等

生物活性成分，这些成分可促进动物的健康生长，故可将

山银花药渣发酵后用于养殖业［７７］。

传统医学没有对山银花和金银花进行区分，且中国

药典认为山银花与金银花的功效完全相同，两花之争的

起因非药理功效之争，但两花功效成分含量确实不同且

各有特点。山银花作为一种重要的药食同源中药资源，

相关产业应以其功效成分特点为基础开展针对性的研究

与开发，大力发掘茎叶等资源部位功能和综合利用价值，

为山银花产业的可持续健康发展提供技术支撑。
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