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摘要：文章主要阐述了刺五加在中国保健食品中的使用

依据、应用现状，综述其保健功能相关的研究进展，并对

其未来的发展方向进行了展望。
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刺五加是以五加科植物 犃犮犪狀狋犺狅狆犪狀犪狓狊犲狀狋犻犮狅狊狌狊

（Ｒｕｐｒ．Ｍａｘｉｍ．）Ｈａｒｍｓ的干燥根和根茎或茎入药
［１］。

现代研究［２］发现，刺五加含有苷类、多糖类、黄酮类、木脂

素类、苯丙素类、香豆素类等多种成分，以及 Ｎａ、Ｃｕ、Ｍｇ、

Ｃａ、Ｓｎ、Ｍｎ等微量元素和氨基酸，具有调节免疫、抗衰老、

抗炎、抗应激等多种生理功能。随着中医药技术的发展，

人们对刺五加所蕴含的药用价值不断认识，其在保健食

品方面的优势也突显出来。研究拟对刺五加原料在保健

食品方面的应用展开叙述，并综述其潜在的保健功能，以

期为刺五加相关保健产品的研发提供依据，也为刺五加

产业化发展提供参考。

１　刺五加在保健食品中使用的依据
刺五加始载于《神农本草经》，位列上品药材。《本草

纲目》中记载“此药以五叶交加者良，故名五加”，又因茎、

枝密生细刺，故又被称作刺五加。据《名医别录》记载，刺

五加能“补中益精，坚筋骨，强意志”，自古以来即被视为

具有添精补髓和抗衰老功效的良药，常作为人参的替代

品。入食，也具有极高的食用价值，古时就有以春天刺五

加嫩芽制作而成的刺五加茶和用于治疗跌打损伤、风湿

骨痛的刺五加酒，并且传承至今。

２００２年３月，原卫生部发布的《关于进一步规范保健

食品原料管理的通知》中，将刺五加列入了《可用于保健

食品的物品名单》，这也明确表明刺五加作为保健食品原

料的可行性。

２　以刺五加为原料的保健食品应用现状
经查询，国家市场监督管理总局食品评审中心特殊

食品信息查询平台数据库，截至２０２１年１２月中国共有保

健食品共１９０７５款（含进口保健食品２２５款），其中含有

刺五加的保健食品共有２８２款（含进口保健食品９款），占

所有保健食品数量的１．５％。

２．１　保健食品功能

经统计，以刺五加为原料申报获批的保健食品共涵

盖１７种不同的功能，主要包括缓解体力疲劳／抗疲劳、增

强免疫力／免疫调节、改善睡眠等。此外，还有少量的辅

助改善记忆、美容、改善胃肠道、改善营养性贫血、通便类

保健产品，具体保健食品功能分析见表１。按功能数量分

类，单一功能刺五加保健食品数量共１９７个（６９．８６％），双

功能保健食品数量７９个（２８．０１％），三功能保健品数量

１个（０．３５％），未知功能保健食品数量５个（１．７７％）。

２．２　产品不适用人群

对刺五加相关保健产品所不适用的人群进行分析

（见表２），结果表明几乎所有的保健产品都不适用于少年

儿童，也不适用于孕产妇、哺乳期妇女，此外，酒精过敏

者、肝肾功能不全者、慢性腹泻患者等也适用。可能是由

于少年儿童还未发育完全，某些产品中的中药原料对其

肝、肾、神经等器官来说药效较为剧烈，容易受到损害；另

外，多数的保健产品由两种以上的中药组成，其中有活血
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表１　以刺五加为原料的保健食品功能
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功能 数量 所占比例／％

缓解体力疲劳／抗疲劳 １３６ ４８．２２

增强免疫力／免疫调节 ７６ ２６．９５

改善睡眠 ７０ ２４．８２

提高缺氧耐受力／耐缺氧 ２４ ８．５１

延缓衰老／抗氧化 １７ ６．０３

对辐射危害有辅助保护功能 １２ ４．２６

未知 ５ １．７７

辅助降血糖／调节血糖 ５ １．７７

辅助降血脂／调节血脂 ５ １．７７

对化学性肝损伤有辅助保护作用 ３ １．０６

增加骨密度 ２ ０．７１

祛黄褐斑 ２ ０．７１

辅助改善记忆 １ ０．３５

美容（改善皮肤水分） １ ０．３５

改善胃肠道（对胃黏膜有辅助保护作用） １ ０．３５

改善营养性贫血 １ ０．３５

通便 １ ０．３５

化瘀、破气破血之效的中药，这类药很容易造成流产现

象，因而也不适用于孕妇和哺乳期妇女。

２．３　原料配伍

经数据统计，刺五加相关保健食品大多由两种以上

的原料配伍而成。相比于传统的单一用药，多种原料之

间相互配伍更能发挥药物协同作用的功效，可扩大保健

产品的应用范围，发挥最大的保健功效。

刺五加的主要功效成分为多糖和总苷，与不同原料

进行合理配比，能对增强免疫力、缓解体力疲劳、改善睡

眠等多个保健功能产生很好的调节作用。经统计，２８２款

刺五加保健食品的配方组成共采用１１７种原料（不含制

剂用辅料），使用频次≥４的原料共有３９种（见表３）。

　　 由 表 ３ 可 知，刺 五 加 以 枸 杞 （３５．４６％）、人 参

（２５．１８％）、西洋参（２２．３４％）、酸枣仁（２０．９２％）的配伍使

用频率较高。卓长清等［３］研究证明，刺五加与枸杞合用

表２　刺五加相关保健食品不适用人群分析
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不适用人群 产品数量 所占比例／％

少年儿童　 ２７３ ９６．８０

孕妇　　　 １７１ ６０．６４

哺乳期妇女 １５２ ５３．９０

其他　　　 ３２ １１．３５

表３　刺五加保健食品原料使用频数分析
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原料 频数 比例／％ 原料 频数 比例／％

刺五加 ２８２ １００．００ 桑葚　　　　 １０ ３．５５

枸杞　 １００ ３５．４６ 何首乌　　　 ９ ３．１９

人参　 ７１ ２５．１８ 肉桂　　　　 ９ ３．１９

西洋参 ６３ ２２．３４ 银杏叶　　　 ９ ３．１９

酸枣仁 ５９ ２０．９２ 白芍　　　　 ８ ２．８４

红景天 ５２ １８．４４ 丹参　　　　 ８ ２．８４

五味子 ４５ １５．９６ 柏子仁　　　 ８ ２．８４

黄芪　 ４１ １４．５４ 巴戟天　　　 ７ ２．４８

茯苓　 ４０ １４．１８ 蝙蝠蛾拟青霉 ６ ２．１３

淫羊藿 ３９ １３．８３ 菌丝体粉　　

黄精　 ３３ １１．７０ 鹿茸　　　　 ６ ２．１３

灵芝　 ３１ １０．９９ 远志　　　　 ６ ２．１３

山药　 ２４ ８．５１ 百合　　　　 ６ ２．１３

麦冬　 １９ ６．７４ 珍珠粉　　　 ５ １．７７

马鹿　 １９ ６．７４ 拟黑多刺蚂蚁 ５ １．７７

当归　 １８ ６．３８ 益智仁　　　 ５ １．７７

葛根　 １３ ４．６１ 甘草　　　　 ５ １．７７

大枣　 １３ ４．６１ 刺玫果　　　 ４ １．４２

山茱萸 １１ ３．９０ 菊花　　　　 ４ １．４２

天麻　 １１ ３．９０ 肉苁蓉　　　 ４ １．４２

配制的运动饮料可增强模型动物的抗疲劳能力，提高机

体内糖原含量，促进能量代谢，延长机体运动时间。路子

佳等［４］研究发现，西洋参与刺五加配伍制成的胶囊能有

效延长小鼠负重游泳时间，并且可通过减少运动后小鼠

血清尿素和血乳酸含量来缓解机体疲劳。张南等［５］研究

发现，人参与刺五加配伍具有降血糖功效，可有效改善糖

尿病小鼠空腹血糖水平并增强其抗氧化能力，提示其降

糖机制可能与增强胰岛素敏感性、提高抗氧化能力等有

关。陈贵英等［６］以不同剂量连续灌胃刺五加酸枣仁天麻

胶囊３０ｄ后，发现此胶囊能显著延长小鼠在戊巴比妥钠

睡眠试验中的睡眠时间，缩短睡眠潜伏期，具有改善小鼠

睡眠的作用。

２．４　产品剂型

由图１可知，以刺五加为原料的相关保健食品共有

１０种不同剂型，数量较多的产品剂型有胶囊剂、片剂、口

服液，分别占比 ５７．０９％ （１６１ 件），１３．１２％ （３７ 件），

１０．２８％（２９件）。此外，粉剂、乳剂、丸剂３种剂型占比最

少，均为０．３５％（各１件）。

　　目前，刺五加类产品剂型多为胶囊剂，其他剂型产品

市场占有率过低。根据当今快节奏的生活方式和特点，

大众普遍倾向于外观小巧、方便即食、便于携带的用药模

５３２
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图１　刺五加相关保健食品主要剂型占比
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式。因此，可针对不同需求的消费者，多开发出合适的剂

型。例如，适合儿童、青少年、女性的饮料类、凝胶糖果类

剂型，适合成年男性的酒类剂型，以及适合老年人吞咽的

口服液类剂型等。

２．５　地区分布

由图２可知，国产刺五加保健食品分布多达２７个省

份，申报获批数量较多的地区分别为北京（１８．０９％）、黑龙

江（９．９３％）、陕西（９．５７％）、四川（７．４５％）、吉林（７．０９％）

等地，多为刺五加生长种植的主要地区，从一定程度上反

映出产品申报数量与刺五加分布地区有关。北京作为首

都，聚集了全国最优秀的中医药科研院校及机构，此外，

还有同仁堂、以岭等中药龙头企业，因而其注册的中药类

产品数量也最多。黑龙江地处东北，是刺五加的原产地

图２　已注册国产含刺五加保健食品地区分布
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之一，其得天独厚的环境条件为生产更优质的刺五加产

品提供了优势。陕西是中国中药资源大省，药材种植历

史悠久、品种繁多，拥有人工种植、养殖企业及基地

８０００多家，具有中药采集、研发、生产一体化的产业链模

式，这也为刺五加产品的开发利用创造了有利条件。

２．６　功效成分

由表４可知，相关保健产品中最主要的功效成分为

总皂苷和粗多糖（分别占比７５．８９％，２４．４７％），可能与苷

类及多糖类是刺五加的主要活性成分有关。苷类及多糖

类药理作用广泛，具有抗疲劳、增强免疫力、改善睡眠等

保健作用，这也为刺五加保健产品的开发提供了多样化

思路。

３　刺五加的保健功能

３．１　抗疲劳

苷类是刺五加主要的抗疲劳成分，其抗疲劳作用机

制主要通过产生能量物质、减少机体代谢废物蓄积来实

现。对刺五加总苷中的活性成分进行网络药理学研究，

表４　刺五加相关保健食品中功效成分

Ｔａｂｌｅ４　Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓｉｎ犃．狊犲狀狋犻犮狅狊狌狊

ｒｅｌａｔｅｄｈｅａｌｔｈｆｏｏｄ

功效成分 产品数量 所占比例／％

总皂苷 ２１４ ７５．８９

粗多糖 ６９ ２４．４７

红景天苷 ３８ １３．４８

总黄酮 ３２ １１．３５

茶多酚 ８ ２．８４

人参总皂苷 ８ ２．８４

维生素 ８ ２．８４

１０羟基α癸烯酸 ７ ２．４８

淫羊藿苷 ６ ２．１３

腺苷 ６ ２．１３

大豆异黄酮 ５ １．７７

经基因富集分析，结果显示刺五加总苷的抗疲劳作用机

制可能涉及多个信号通路，其中包括胰岛素信号通路、钙

６３２
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信号通路、Ｒａｓ相关蛋白１（Ｒａｐ１）信号通路、磷脂酰肌醇

３激酶／蛋白质丝氨酸苏氨酸激酶（ＰＩ３ＫＡｋｔ）信号通路

等［７］。采用强迫游泳试验法建立运动性疲劳小鼠模型，

经灌胃方式加入不同剂量的刺五加提取物，持续４周，并

测定各能量代谢指标，结果显示刺五加能促进小鼠体内

糖原含量上升，同时降低血乳酸（ＬＡ）以及血清尿素氮

（ＳＵＮ）含量，具有改善运动性疲劳的效果
［８］。研究［９］表

明，刺五加水提取物能增强小鼠肝脏或骨骼肌中脂肪酸

的β氧化作用，在释放大量能量的同时不会影响身体或

脂肪组织的重量，因此能加速机体的疲劳状态恢复。

３．２　增强免疫力

刺五加多糖是刺五加中具有免疫调节作用的主要功

效成分之一。研究［１０］显示，刺五加酸性多糖能增强免疫

抑制模型小鼠体内巨噬细胞的吞噬作用，提高肿瘤坏死

因子α（ＴＮＦα）以及血清溶血素水平、γ干扰素（ＩＦＮγ）

水平，降低脾淋巴细胞凋亡率，增强脾淋巴细胞增殖能

力，明显改善免疫抑制小鼠调节免疫的功能。相关动物

试验研究［１１］发现，刺五加多糖可以改善环磷酰胺（ＣＴＸ）

造成的鸡脾脏中ＣＤ４＋、ＣＤ８＋Ｔ淋巴细胞定位分布和数

量异常的现象，并提高ＩＦＮγ 和白细胞介素２（ＩＬ２）

ｍＲＮＡ表达水平，增强鸡脾脏免疫功能。基于ＴＬＲ２／４

ＮＦκＢ信号通路，刺五加多糖还可以与 Ｔｏｌｌ样受体２

（ＴＬＲ２）和Ｔｏｌｌ样受体４（ＴＬＲ４）相互结合，同时活化核

因子κＢ（ＮＦκＢ），促进白介素１０（ＩＬ１０）、白介素１β（ＩＬ

１β）、诱导型一氧化氮合成酶（ｉＮＯＳ）和ＴＮＦα等细胞因

子的产生，进而促进Ｔｈ１细胞活化、增殖，提高鸡淋巴细

胞的免疫能力［１２］。此外，有学者［１３］发现，刺五加根以及

茎提取物能促进人巨噬细胞向抗炎 Ｍ２表型极化，这为刺

五加提高人体免疫活性提供了理论依据，并提示其在促

进伤口愈合方面有着重大潜力。有研究［１４］报道，每日摄

入一定量的刺五加可以增强健康小鼠天然免疫能力，并

在不影响生长性能的情况下改善小鼠体内溶菌酶

（ＬＺＭ）、β防御素２（ＨＢＤ２）和分泌型免疫球蛋白 Ａ

（ＳＩｇＡ）水平，同时增强ＩＦＮγ与树突状细胞（ＤＣ）之间双

向调控的作用，影响肠道黏膜中ＳＩｇＡ的产生，提高机体

非特异性免疫能力。

３．３　改善睡眠

５羟色胺（５ＨＴ）和γ氨基丁酸（ＧＡＢＡ）是中枢神经

系统抑制性神经递质。５ＨＴ能促进体内褪黑素（ＭＴ）的

合成［１５］，起到改善睡眠的作用。研究发现，刺五加能介导

脑组织中５ＨＴ和ＧＡＢＡ水平，并以此发挥镇静催眠效

果［１６］；还能直接作用于苯二氮卓类（ＢＺＤ）受体，促进

ＧＡＢＡ和ＧＡＢＡＡ受体相互结合，调整机体睡眠状态
［１７］。

Ｌｉｕ等
［１８］通过对比刺五加叶和无梗刺五加叶的催眠活

性，发现两者均能抑制机体自主活动，缩短睡眠潜伏期，

延长睡眠时间，并呈剂量依赖性，且在一定程度上，刺五

加叶表现出的镇静催眠效果更加稳定可靠。

３．４　耐缺氧

刺五加能显著提高机体缺氧耐受力。有研究［１９］表

明，刺五加皂苷能改善氯化钴化学诱导神经元缺氧模型，

促进 ＨＩＦ１α ｍＲＮＡ的转录，并且通过激活ＥＲＫ１／２途

径，抑制 ＨＩＦ１α降解，从而增加 ＨＩＦ１α含量，提高耐缺

氧能力。王明秋等［２０］发现小鼠在刺五加的干预下能顺利

通过亚硝酸钠中毒存活试验、常压耐缺氧试验、急性脑缺

血性缺氧试验，且相比于对照组，能延长其存活时间，表

明刺五加在耐缺氧方面具有显著效果。

３．５　抗氧化

自由基作为机体的代谢产物，过量后会引起细胞和

器官损伤，导致细胞处于氧化应激状态，并诱发各种疾

病。动物试验表明，刺五加苷Ｂ能提高疲劳模型小鼠脑

内超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、内皮型一氧化氮合酶（ｅＮＯＳ）

活性，减少活性氧（ＲＯＳ）、丙二醛（ＭＤＡ）累积，推测其抗

氧化机制可能与上调核红细胞相关因子２（Ｎｒｆ２）和血红

素氧合酶１（ＨＯ１）蛋白、下调ｋｅｌｃｈ样环氧氯丙相关蛋

白１（ＫＥＡＰ１）表达有关
［２１］；同时，刺五加苷Ｂ还具有减

轻脂质过氧化程度和提高抗氧化酶系活性的能力，能大

幅度降低过量自由基导致的细胞氧化应激损伤［２２］。体外

试验［２３－２４］结果显示，刺五加提取物对１，１二苯基２三硝

基苯肼（ＤＰＰＨ）自由基、ＡＢＴＳ＋ 自由基、Ｏ－２ 自由基和

ＯＨ自由基具有良好的清除能力。综上，刺五加能通过减

少体内过量自由基所致损伤以达到抗氧化的作用。

３．６　降血糖

现代药理研究［２５］发现，刺五加具有的降血糖作用可

能与调节能量和氨基酸代谢、氨基酸生物合成及有机酸

代谢相关。刺五加苷Ｅ能调节胰岛素信号传导、促进葡

萄糖摄取，从而减轻胰腺细胞损伤，并降低血糖［２６］。刺五

加能通过ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ途径有效治疗２型糖尿病。一方面，

刺五加苷提取物可通过促进胰岛素受体（ＩＲ）和胰岛素受

体底物（ＩＲＳ）蛋白表达激活ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ信号转导通路，同

时活化叉头框蛋白１（ＦＯＸＯ１），提高葡萄糖转运体２

（ＧＬＵＴ２）蛋白对葡萄糖的转运量，并快速消耗体内葡萄

糖［２７］；另一方面，中、高剂量的刺五加多糖可以提高

ＧＬＵＴ４和过氧化物酶体增殖激活受体γ（ＰＰＡＲγ）基因

表达，并激活ＩＲＳ２／ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ信号通路，促进胰岛素分

泌，改善２型糖尿病糖脂代谢紊乱所造成的胰岛素抵抗

症状［２８］。此外，刺五加改善胰岛素抵抗症状还与 ＡＭＰＫ

信号通路有关，能通过调节一磷酸腺苷（ＡＭＰ）活化蛋白

激酶（ＡＭＰＫ）活性和脂质代谢相关基因的表达，来缓解

糖尿病症状［２９］。

３．７　其他功能

除上述保健功能外，刺五加还具有促诱生干扰素［３０］、

抗病毒［３１］、抗辐射［３２］、抗焦虑［３３］、抗抑郁［３４］等作用，并且

在保护肠道［３５－３７］、保护肝脏［３８－４１］等方面也展现出良好的

７３２
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效果。

４　总结及展望
近年来，随着国家对中医药传承的政策扶持，中药类

保健品行业已步入创新发展的新阶段，市场需求也在不

断攀升。

虽然中国部分中药生产企业从２０世纪９０年代起就开

始对刺五加进行研究与开发，与刺五加相关的专利已有上

百个，也积累了多年的科研经验，但功能开发仍较为局限，

多集中在抗疲劳、增强免疫力、改善睡眠３个方面，忽略了

其他功能类型产品的开发潜力。此外，刺五加保健产品的

剂型过于单一，主要以胶囊类为主，无法满足不同群体的

用药需求。再者，产品的生产链不够成熟，究其原因有：

① 原材料的供应质量良莠不齐，很大程度上会影响产品发

挥效用；② 产品的制备仍处于较为简单的原始粗加工，药

材中的有效成分未能完全剥离；③ 某些配方缺乏科学依

据，低水平重复现象严重，难以实现资源整合利用。

针对以上不足，首先应推进刺五加种子种苗基地建

设，因地制宜，开展规模化、标准化、产业化的培育基地，

推广优质种子、种苗，从源头上保证刺五加品种的质量。

其次，除抗疲劳、增强免疫力、改善睡眠功效外，刺五加在

抗病毒、抗抑郁、保护肠道及肝脏等方面也具有显著效

果。因此，结合目前最新的药理研究进展，鼓励科研院

所、中药企业对刺五加系列产品进行技术开发和创新，面

向不同需求的人群，研发出功能更加丰富、剂型种类更加

多样的保健产品。同时，也要改善加工方式，不断提升对

产品的深加工能力，提高有效成分的提取率。最后，要结

合古今医药配伍规律，运用现代科技手段及创新性思维，

尝试研发出更具疗效的保健产品，并为产品配方提供科

学依据，使之开发出更具创新性、安全性的产品。
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灰树花子实体与深层发酵菌丝体

营养组分分析
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