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摘要：以传统节日食品包装设计的展示性设计研究为切

入点，在文化自信的语境之下探讨其展示特质与体现方

式。通过对传统节日与食品包装的展示性的概念进行阐

释，归纳出传统节日食品包装设计展示性的特质，最后结

合实际设计案例，探索包装展示性的设计体现方式。传

统节日食品包装需顺应新时代社会的审美趋势及消费的

发展趋势，其展示性设计的特征可从叙事性、场景性、互

动性三点出发，在展示过程中需思考包装的主题要素、叙

事方式和设计策略，强调包装开启使用时场景的气氛渲

染和烘托，注重消费者在开启包装过程中，对包装的视

觉、触觉以及增强现实技术的互动体验，并能使消费者从

包装取出产品的过程中，逐步深入了解中国传统民俗节

日和习俗，增强文化自信力。

关键词：传统节日食品；包装设计；文化自信；展示性；互

动性；叙事性；场景性
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中国拥有悠久历史积淀而成的传统文化，是中国最

深厚的软实力，而中国传统节日则是以仪式化的形式对

中国传统历史文化进行传承、延续和弘扬，蕴含着深厚的

人文情怀。伴随着现代社会的物质发展和“洋节日”等新

兴节日文化的冲击，中国传统节日日渐式微，根本原因之

一是由于文化自信的薄弱。文化是一个国家、一个民族

的灵魂。文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信，是

更基本、更深沉、更持久的力量［１］。坚定文化自信，离不

开对中华民族历史文化的认知和运用。中共中央办公

厅、国务院办公厅印发的《关于实施中华优秀传统文化传

承发展工程的意见》中提到，支持中国节日等中华传统文

化代表性项目走出去［２］，让更多体现中华文化特色、具有

较强竞争力的文化产品走向国际市场。

中国的传统节日自身是相互关联、充满生机的生命

机体，它既是中国传统民族文化的集中体现，又是中国民

族文化传承的载体，更是培植、滋养民族精神的重要方

式［３］。坚定地传承中国的传统节日文化是文化自信的必

然要求，是中华民族文化认同的主要形式，是对中国传统

文化的尊重。传统节日食品包装则是连接民众与传统节

日文化的重要纽带。传统节日、节日食品与包装相辅相

依，作为节日馈赠文化的宣传载体，人们通过包装传递节
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日情感，以达到馈赠亲友、祈愿祝福等民俗行为，在形式

上承载着节日的历史传统与特色。同时，通过节日食品

包装这个将传统节日与社会大众联系起来的宣传载体，

可以加强人们对中国传统文化的认知，增强人们的文化

认同和文化自信。

因此，在传统节日食品包装中，如何通过包装的结构

及视觉设计，将节日食品以一种生动的方式展示出来，成

为研究传统节日食品包装设计中的重要部分。

１　现象分析
在中国，传统节日食品已经成为节日市场的主流，消

费者通过自身消费观念对这些食品进行选择与消费，个

性化的节日食品包装往往会受到消费者的青睐。然而市

面上这一类包装设计大多数受到节日时效性的制约，所

呈现出来的问题大致可概括为４点。

（１）忽略节日食品包装的节日感和包装开启的仪式

感。中国传统节日是一种特殊意义的文化现象，拥有着

深厚的文化内涵，传统节日习俗的背后是人们对于生命

和情感的一种寄托，以及对未来美好生活的渴望。可发

展至今，食品企业往往忽略消费者购买节日食品真实需

求，导致多数市场上传统节日包装仅仅只是单纯做到保

护内装食物，缺乏对年节文化背后蕴含的民族文化和传

统文化的思考与提炼，因此，在包装结构设计上所带来开

启的礼式与仪式感还稍显不足。

（２）对目标消费者群体的定位模糊。德国卡尔斯鲁

尔设计学院教授沃夫冈·乌利西（ＷｏｌｆｇａｎｇＵｌｌｒｉｃｈ）认

为，消费是彰显品位和判断力的一种方式［４］。市面上的

传统节日类食品作为消费者在节日期间进行购买馈赠

的必需品，与购买普通食品的消费群体的定位应当有着

一定的区分。但大多数的企业并没有对需要购买节日

类食品的目标消费群体进行细致分析，忽视这类群体的

社会阶层、使用习惯、购买目的和利益追求等问题，导致

市场上大部分节日食品包装同质化现象严重，在视觉设

计、消费与使用体验方面与普通的食品包装无法区别

开来。

（３）对新的包装材料、印刷工艺以及结构的运用不

足。目前大众的审美需求呈多元化发展，而市面上多数

传统节日食品包装仍习惯使用常规的印刷工艺、包装材

料和包装结构，这使得大多数市面上的传统节日食品包

装呈现出视觉风格与结构同质化的设计问题。从视觉表

达、工艺材质和包装结构３个角度来看，过于单一的材质

和印制工艺，跟不上当下的美学潮流，不仅无法展示出包

装独特的视觉艺术，加上中国传统视觉符号的无理堆积，

缺乏逻辑的设计语言，以及不合理的开启结构，都会让消

费者产生厌倦感。在包装结构上，无法对内装的食品进

行多角度、多层次的展现，也没有办法让顾客通过包装设

计来获得情感的共振。

（４）对新包装技术运用的脱节。近几年的包装设计

发展趋势正在悄然变化，日新月异的信息科技快速改变

着人们的消费观念与方式，包装与新技术之间求同存异、

相互促进的关系让部分设计创新理念成为现实，在内装

食品的拿取过程中，有着互动体验感的具有展示性特征

的包装往往更受到消费者的青睐［５］，然而许多设计师忽

略当下设计趋势对包装设计的影响，也忽视了消费者正

向的文化创新体验感，并且加上软硬件的限制，以及高额

的开发成本，其开发流程复杂，应用难度大，这些都极大

地限制了包装技术的推广［６］。

２　概念阐释
２．１　传统节日食品

在中国，主要的传统节日有春节、元宵节、清明节、端

午节、七夕节、中秋节、重阳节、除夕等，作为传统文化传

承的重要节点，这些节日常伴随着一系列民俗活动，蕴含

着辞旧迎新、团圆美好、家国情怀等丰富的文化内涵，演

化至今的传统节日依旧延续着团聚庆贺的气氛，人们也

通过走亲访友互相馈赠节日礼品，团坐在一起品尝节日

食品，成为了搭建人与人之间情感的桥梁。

传统的节日食品除了具备“民以食为天”这一中国人

民自古以来对饮食的尊崇，还蕴含着美好的寓意和祈福

文化，以及表达对祖先、天地的敬畏和敬重的仪式感。

２．２　传统节日食品包装设计的展示性

在整个食品的营销环节中，食品包装设计是一个非

常重要的一环。食品包装设计在营销过程的作用体现在

包装设计的展示性上，展示是包装传达信息的一种主要

表现形式，它能使得消费者从不同的角度感受到包装产

品的多样性。就该研究而言，包装设计的展示性作用是

为了在包装上体现出传统节日活动特征与形象的概念，

运用包装内部结构与外部结构的空间规划、视觉风格等

一系列的设计策划，进行有目的、有逻辑、有计划的产品

展示。因为包装结构有着立体的、全方位的空间特性，包

装的内部空间与外部空间都可通过一些巧妙的结构设

计，制造出空间感，以此营造出节日氛围。

而在这一过程中，节日食品包装所承担的作用也在

不断增加，从原来的一个展示节日食品的窗户，发展成为

传播文化和艺术观念的媒介。更多的食品企业也越来越

重视对品牌与文化的传播与影响，因此，节日食品包装的

设计应该与创新紧密联系起来，使用多种展示手段，突破

原来的静态、传统的包装风格，把互动的感受和新的媒介

的因素有机地融合在一起，把内装食品向顾客展现得栩

栩如生，从而提高顾客的购买力，提高品牌传播能力。

因此，围绕展示性进行探讨传统节日食品包装设计

如何全方位地宣传食品与传播文化内涵，从而提高消费

者民族文化认同感，树立起文化自信的意识，以及如何准

确通过传统节日食品包装快速给消费者留下好的货架印
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象，展示出独特的设计魅力，渲染出浓厚的传统节日氛

围，也为节日食品品牌提出了一种具有创意性的设计理

念，期望更好地将其传统文化和节日食品的特色充分地

体现出来，从而打造一个与时代趋势相适应的节日食品

包装设计。

３　传统节日食品包装设计的视觉特征与
展示方式

３．１　叙事特征

在对传统节日食品进行包装设计的过程中，叙事性

的体现则显得尤为重要。依据法国叙事学家格雷马斯

（ＡｌｇｉｒｄａｓＪｕｌｉｅｎＧｒｅｉｍａｓ）叙事的行动元模型，传统节日

食品包装设计的叙事性可简单概括为３个主要要素（见

图１）：设计师（叙事方）—包装（传递方）—消费者（接收

方）［７］；叙事方式：视觉造型—功能使用—情感体验；对应

４点视觉叙事策略流程：主题确立—情节设置—表述途

径—视觉设计［８］。换言之，设计师收集中国传统的民俗

传说或故事，整合相关内容，以方便确定设计主题，接着

根据这些故事情节提炼出合适的视觉语言符号，进而以

视觉语言表述的方式转述神话传说，使消费者在开启包

装的瞬间激发叙事触点，被带入到故事情节之中，以此加

深消费者的情感记忆点。

　　因此，叙事特征的节日食品包装设计展示性需注意

以下几点。

（１）节日主题表达需明确。在传统节日食品包装设

计中，设计师应基于消费者对传统节日文化的普遍认知，

从传统节日伴随的神话传说和历史典故中去提取典型符

号，如春节的驱逐年兽，端午节的屈原投江，中秋节的嫦

娥奔月、吴刚伐桂、玉兔捣药等，也可以与当地人文相结

合，突出当地传统节日独有的民俗特征与文化特征，根据

不同节日的主题特点挖掘其独特的价值，最终达到激发

消费者的情感共鸣的目的。

（２）民俗故事传述需完整。节日食品包装展示的叙

事性与叙事内容有着密不可分的关系，那么一个故事的

传述完整与否，是叙事性设计的关键。完整的故事传述

图１　传统节日食品包装叙事性构成图
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ｎａｒｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ

不但需做到故事的逻辑完整，在画面上还要有着流畅的

视觉引导，这能够让包装上的画面随着包装开启，有先后

次序地展示出故事的内容。图２中这款根据中国民间寓

言故事设计的“猴子捞月”中秋礼盒，包装结构上的灵感

来自于上海美术电影制品厂在１９８１年所创作的《猴子捞

月》的皮影剪纸动画片。整个包装在闭合状态时呈圆月

形态，伴随着包装的缓慢打开，一只只小猴逐个展现，随

着包装的完全打开，最后一只小猴捞起了“月亮”，正好契

合动画中最经典的一幕。而消费者的包装开启动作、视

线的移动轨迹都围绕着故事的叙述而展开。

（３）视觉图形需简洁易懂。图形的运用能够增强包

装的表现力，展现其内涵。涉及到中国传统节日的图形

图案多种多样，那么如何依据这些图案进行再设计，则显

得尤为重要。通俗易懂、清晰明了的包装视觉图形设计

能够使消费者第一时间认知到产品的文化属性。

３．２　场景特征

“场景”概念多数来自于戏剧、影视等媒介。在造型

概念当中，则用来描述某个故事情节或情境，也可以说它

是传播视觉语言的一种手段。这里提到的“场景”指的是

具有“场景特征”的展示方式，在展示设计中都是以调动

参观者的感官机能为手段，强调参观者的主动参与性和

体验感，使参观者有身临其境之感［９］。当“场景特征”的

主题构建完成，观众会产生与主题叙事相适应的情感。

而在传统节日食品包装设计中的场景特征中，要围

绕着“构建”与“渲染”两个方面进行探讨。

图２　“猴子捞月”中秋礼盒
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　　（１）“构建”是采取静态或动态的设计形式来构建场

景，以此激发消费者对于真实情境的联想。传统节日食

品包装设计有着两方面的场景构建方式：真实场景与虚

拟场景。由于传统节日的时效性，节日食品通常会在节

日期间或者节日结束之前用于馈赠，因此节日食品包装

使用的场景可以恰到好处的对应真实的节日场景［１０］。例

如“李子柒”与“国家宝藏”联名合作的一款花灯形式的月

饼礼盒（见图３），花灯正面表现的是貂蝉拜月以及李白邀

月两个历史典故。包装上方中心处有一根提吊盒体的细

棍，人们可在中秋月圆夜，食用完盒中月饼，打开盒内小

灯，挑着花灯漫步赏月。

图３　“华灯初上”联名月饼礼盒

Ｆｉｇｕｒｅ３　“ＨｕａＤｅｎｇＣｈｕＳｈａｎｇ”ｊｏｉｎｔｍｏｏｎ
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　　（２）“渲染”是指借助形式多样的设计语言，鲜明地烘

托出传统节日的主题与氛围，从而加强包装的形式感，是

一种优化用户情境体验的手段。当下人们对精神与文化

的需求日益增长，对具有艺术美感、良好体验感、富有创

意的包装更加青睐。利用气氛的烘托渲染，调动人的情

感从而带来丰富的联想，激发消费者共情心理。如图４

的龙舟端午礼盒，是用赛龙舟的场景，通过国潮的绘图方

式，将传统的花纹和配色元素与粽子和现代建筑相融合，

两条游龙齐头并进泛起浪花的场景渲染出浓厚的节日

氛围。

３．３　互动特征

目前传统节日食品包装在展示性方面都强调体现消

费者与包装的互动性，这使得包装不再是一个用后即弃

的废弃物品，具有互动特征的包装从一定程度上延长了

包装的使用寿命［１１］。

包装的展示虽然是静态的，使用起来却是动态的；从

打开包装的外盒，拿出内装产品，撕开内装产品的包装进

行食用，每一步消费者都与包装互动紧密。消费者行为

图４　龙舟端午礼盒
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学理论认为，消费者对于事物信息的处理有两个阶段，即

感觉阶段与知觉阶段，在挑选商品时首先从感觉上对事

物做出相应评价，反映的是事物的基本属性感受，然后在

知觉阶段，才反映出对事物的整体感受［１２］。日本设计师

黑川雅之（ＫｕｒｏｋａｗａＭａｓａｙｕｋｉ）也提出，这是一个身体感

觉、触觉的时代，并且在人类五大感官中，视觉和触觉最

接近设计［１３］。因此，将以上观点相结合，作为切入点来分

析传统节日食品包装的互动性，具体可分为３点：视觉互

动、触觉互动以及增强现实技术的互动。

（１）视觉互动。ＨｕｓｉｃＭｅｈｍｅｄｏｖｉｃ等
［１４］认为，视

觉注意力可影响消费者对包装的喜好程度以及适用性。

Ｔｙｌｅｒ
［１５］也提出了设计师通过二维的图像，劝服观众接纳

作品所表达的观点或建议，这里的劝服主要服务于引导

观众采取某种行动等三点目标。依据以上观点对自然造

物与东方好礼共同推出的“一出好戏，光影中秋”月饼包

装（见图５）为案例进行分析，设计师的初衷是通过节日民

俗与传统手工艺结合与创新的方式，走出一条文化传承

的创新之路。为了让消费者了解唐明皇夜游月宫的故

事，设计师在包装盒盖上绘制了可供变化的４个皮影戏

场景，以此演绎出４种不同的故事情节。消费者可以边

食用盒中的月饼，边通过操控皮影人物，将民俗传说故事

生动地展示出来，通过陈旧的传统文化借由包装来发声。

图５　“一出好戏，光影中秋”
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　　（２）触觉互动。包装的触觉感知有多种呈现途径，例

如包装表面的纹理、材质、重量、结构等等［１６］，消费者可以

通过包装的开启或使用行为进行触觉互动，调动感官系

统，通过手的触觉感知产生情感触动。尤其是在视觉与

触觉的双层交替感知的情况之下，进一步地完善设计师

试图传递出的设计内涵。有着触觉互动的节日食品包装

相较于其他包装来说，更加能够引起消费者的注意力，激

发消费者用手触摸的心理，在视觉与触觉的双重感知之

下，更能够加强人与包装之间的交流。如图６的“伴月

圆”抹茶月饼包装设计，根据主打抹茶口味的月饼将盒盖

设计成可活动的抹茶圆叶形，表面压印凹凸肌理的叶茎

纹路，盒盖上开圆形小孔，伴随着盒盖的转动，小孔也随

之逐步展示了品牌以及月盈月缺的过程。

　　（３）基于增强现实技术（ＡｕｇｍｅｎｔｅｄＲｅａｌｉｔｙ，ＡＲ）的

互动。近几年节日包装都存在着过度包装的现象，在倡
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图６　“伴月圆”———关茶中秋抹茶月饼礼盒
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ｍａｔｃｈａｍｏｏｎｃａｋｅｇｉｆｔｂｏｘ

导低碳环保的当下，ＡＲ技术介入应运而生。ＡＲ技术的

兴起大幅度地提升了消费者使用包装时的互动体验［１７］。

跨越传统包装有着尺寸、维度等多方面现实因素的限制，

通过移动设备端的摄像头对包装上的图标与图像进行扫

描识别成了包装与消费者互动有效的方式。因此，结合

ＡＲ技术后的传统节日包装，实现了从单一的、二维的、静

态的展示方式，向生动的、三维的、动态的多媒体形态进

行互动体验的转化。

在２０２２年８月全球最大的敦煌艺术展———“文明的

印记”中，由敦煌山、民生美术馆和深灵幻像共同研发的、

作为数字藏品进行发售的ＡＲ敦煌数字月饼（见图７），则

能够代表包装展示性设计的新趋势，它无实体包装，无实

物月饼，ＡＲ虚拟包装盒的内外都用了敦煌壁画中知名的

三兔共耳形象，承载着敦煌文化艺术，象征着圆满与团聚。

　　该虚拟包装可以随时随地的打开查看，月饼能永久

存放，使得包装能够在线上与线下一体化的平台中，消费

者随时可以带着虚拟月饼走遍世界每个角落，在无形中

传播中国传统文化理念，呼应了社会对低碳生活的诉求，

是跨界营销、场景展示、技术体现的完美结合。

图７　ＡＲ敦煌数字月饼

Ｆｉｇｕｒｅ７　ＡＲＤｕｎｈｕａｎｇｄｉｇｉｔａｌｍｏｏｎｃａｋｅ

４　结语
通过对传统节日食品包装设计的分析，探索传统节

日食品在包装中新的展示方式，从“内”部连接了包装结

构展示的创新表达，从“外”部传承了中华传统文化，由

“内”至“外”的，鲜活的、立体的、多方位地让消费者了解

优秀的传统节日文化背后的故事，伴随着对包装的开启

与使用，逐步提升消费者的实时互动体验，切身感受传统

节日所带来的喜庆祥和的氛围唤起消费者对文化的认同

感和归属感，以此推动中国传统文化的传承发展，彰显中

国传统文化魅力，使传统节日类的食品与包装所传递的

意义不断深入。

在顺应审美发展趋势之下，传统节日食品包装设计

能使今天的消费者能够更多地了解中国传统民俗节日和

习俗，向外输出具备中华民族传统节日文化风格的特色

食品产品，这不仅是对非物质文化遗产的传承与保护，也

是一种文化自信的体现［１８］。
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吸引力，从而增加茶叶的销售量和提高品牌形象；同时，

可以使地理文化得到传承，并被更多的人了解和关注，从

而促进地理文化的保护。后续可以考虑在其他地区进行

类似的研究，以比较不同地区的地理文化因素融入情况；

可以考虑使用其他数据收集方法，如专家访谈、焦点团队

讨论等，以提高研究的准确性。
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