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摘要:在全球１０种适合儿童食品的包装正面标签(FOP
标签)中,NutriＧscore标签、健康星级评分系统特别警告

标签能显著引导儿童及其家长减少不健康食品消费,但

现实中食品包装正 面 的 营 销 信 息 容 易 干 扰 消 费 者 依 据

FOP标签做健康决策.研究指出结合营养成分表强制标

示的营养成分,借鉴警告标签经验设计在中国的 FOP标

签的可行性较高,建议明确 FOP标签的使用格式以及规

范企业的营销信息标示.此外,还要提升学龄儿童、学龄

前儿童父母的营养素养,学会甄别食品包装信息以及利

用FOP标签.
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Abstract:Amongthe１０frontofpackage(FOP)labelsforkidＧ

friendlyfoodsworldwide,NutriＧscorelabeling,healthstarrating

system andespecially warninglabelscouldsignificantlyguide

childrenandtheirparentstoreduceunhealthyfoodconsumption．

Infact,themarketinginformationonthefrontoffoodpackage

couldhowevereasilyinterferewithconsumers􀆳healthdecisions

basedonFOPlabels．Itwasfoundthatitisfeasibletodesign

FOPlabelsinChinabasedontheexperienceofwarninglabelsin

combination with the mandatory nutrients on the nutrition

informationlist．Anditissuggestedtoclarifytheusageformatof

FOPlabelsandstandardizethelabelingofmarketinginformation．

Inaddition,thenutritionliteracy ofschoolＧagechildrenand

parentsofpreschoolchildrenshouldbeimprovedtoscreenfood

packaginginformationanduseFOPlabels．

Keywords: front of package labeling; children􀆳s food;

internationalexperience;foodinformation

引导儿童养成健康饮食行为是«中国儿童发展纲要

(２０２１—２０３０年)»的一项主要目标.目前,中国儿童贫血

率和生长迟缓率已得到有效控制,营养不足状况得到根

本改善,但膳食结构不合理导致的超重肥胖问题日益严

峻,据«中国居民营养与慢性病状况报告(２０２０年)»显示,

６~１７岁的儿童青少年超重肥胖率接近２０％,６岁以下的

儿童达到１０％ [１].预包装食品已成为中国居民日常饮

食的重要组成部分[２],但儿童消费薯片、薯条、糖果、含糖

饮料等食品仍较普遍[３],应重视这些食品对儿童健康的

影响并及时采取相应的干预措施.
反观国际上围绕儿童肥胖与膳食结构问题,一些国

家制定了应对措施,例如,对加糖饮料征税、增加露天场

所的体育活动、实施包装正面(FrontofPackage,FOP)标
签[４－５].其中,FOP标签是指呈现在食品包装正面简化

的营养信息,通过符号/图形、文字或其组合,提供关于食

物的整体营养状况或关键营养成分信息[６].FOP标签由

于简单易懂能帮助消费者快速了解食品营养质量,被世

界卫生组织(WHO)和国际食品法典委员会(CAC)推荐

与提倡[６－７].虽然中国FOP标签起步晚,但在２０１９年已

将推行计划列入«健康中国行动计划(２０１９—２０３０)»,预
计２０３０年前完成实施目标.当前,关于儿童食品FOP标

签研究,国内已有少数学者开始关注,有研究[８]发现,中
国的儿童家长最偏好多交通灯信号标签,并希望在烘焙

食品、牛奶及乳制品、含糖饮料标示糖、盐以及总脂肪等

信息.然而,现有研究缺乏系统的国际经验梳理与总结,
难以全面支撑相关FOP标签设计.针对研究缺憾,研究

拟基于文献与国外官方报道,介绍国际上适合儿童食品

的FOP标签实践经验及其中成功案例,同时揭示现实中

FOP标签应用的主要干扰因素,最后结合中国实际提出

若干政策建议.
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１　国际上适用于儿童食品的FOP标签概览

　　１９８９年,瑞典 Keyhole标识作为全球第一个 FOP标

签实施以来,至今全球已有超过４０个国家推行 FOP标

签.基于官方报道与FOP标签的适用人群,全球大致有

１０个FOP标签可应用于儿童食品.从表１看出,这些

FOP标签的营养素度量法模型包括分类模型/阈值系统、

表１　国际上适合儿童食品的FOP标签概况

Table１　OverviewofFOPlabelssuitableforchildrenfoodintheworld

FOP标签
推行

国家

推行

时间
面向人群

营养素度

量法模型
标签含义

与BOP标签强制标示

的营养成分关系
图标

Keyhole
标识[９]

瑞典 １９８９年 ３岁及以上

人群

分类模型/阈值

系统

表 示 低 饱 和 脂 肪

酸、低 糖、低 钠、高

膳食纤维食品

Keyhole标识考量的营

养成分 多 于 BOP 标 签

强制标示的营养成分

心 脏 检 查

标志[１０]

美国 １９９５年 全体人群 分类模型/阈值

系统

表示整体营养价值

高的食品

心脏检查标志考量的营

养成分 多 于 BOP 标 签

强制标示的营养成分

较 健 康 选 择

标志[１１]

新加坡 １９９８年 全体人群 分类模型/阈值

系统

表 示 低 饱 和 脂 肪

酸、低钠、高膳食纤

维、高钙食品

较健康选择标志考量的

营养成 分 多 于 BOP 标

签强制标示的营养成分

选择标识[１２] 荷兰 ２００６年 １岁及以上

人群

分类模型/阈值

系统

表示低糖、低脂、低

钠、高 膳 食 纤 维

食品

选择标识考量的营养成

分多于 BOP 标 签 强 制

标示的营养成分

指 引 星

标签[１３]３８－４２

美国 ２００６年 ２岁及以上

人群

连续模型/评分

系统

以０~３ 颗 星 进 行

整体营养价值评价

指引星标签考量的营养

成分多 于 BOP 标 签 强

制标示的营养成分

NuVal 评 分

标签[１３]４５－４９

美国 ２０１０年 全体人群 连续模型/评分

系统

以１~１００ 分 进 行

整体营养价值评价

NuVal评分标签考量的

营养成 分 多 于 BOP 标

签强制标示的营养成分

正 面 事 实

标签[１３]５０－５４

美国 ２０１１年 ４岁及以上

人群

无 列举关键营养成分

信息

正面 事 实 标 签 与 BOP
标签强制展示的营养成

分相同

健康星级评价

系统[１４]

澳大利亚 ２０１４年 ２岁及以上

人群

半连续模型/结

合系统

以半颗星至５颗星

进行整体营养价值

评价

健康星级评价系统考量

的营 养 成 分 多 于 BOP
标签 强 制 标 示 的 营 养

成分

警告标签[１５] 智利 ２０１６年 １４ 岁 以 下

人群

分类模型/阈值

系统

高能 量、高 限 制 性

营养成分警示

警告标 签 与 BOP 标 签

强制展示的营养成分比

较相同

NutriＧscore
标签[１６]

法国 ２０１７年 ３岁及以上

人群

半连续模型/结

合系统

以 A~E 进行整体

营养价值评价

NutriＧscore标签考量的

营养成 分 多 于 BOP 标

签强制标示的营养成分
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连续模型/评分系统以及半连续模型/结合系统,但以分

类模型/阈值系统居多.所谓分类模型/阈值系统,是指

通过某一营养成分高于或低于某一特定阈值判定;连续

模型/评分系统是计算食品的营养价值得分进行等级评

定;半 连 续 模 型/结 合 系 统 是 将 阈 值 和 评 分 相 结 合.

Keyhole标识、心脏检查标志、较健康选择标志、选择标

识、警告标签对食品的营养成分含量均设置阈值,其区别

在于,前４种标签属于推荐型FOP标签,对比较健康的食

品贴示标签,而警告标签属于限制型标签,对高能量、高
糖、高饱和脂肪酸、高钠等食品进行标示.在采用连续模

型/评分系统的FOP标签中,指引星标签、NuVal评分标

签都将推荐性营养成分/食物组与限制性营养成分相减

或相除,再对分数直接显示或者转化为星星颗数,分数或

星级越多,整体营养质量越高.与连续模型/评分系统区

别的是,NutriＧscore标签、健康星级评分系统采用半连续

模型/结合系统,即分别对食品中单个限制性营养成分、

推荐性营养成分/食物组的含量分别设置分值,然后累加

或相减得分,再进行评级.

　　在１０个FOP标签中,仅有正面事实标签与美国包装

背面(BackofPackage,BOP)标签强制标示的营养成分最

紧密相关.所谓 BOP标签,是指展示在包装袋/盒背面

的食品营养信息和特性说明,如中国的营养成分表.美

国在营养事实标签强制标示能量以及膳食纤维、蛋白质、

维生素D、钾、钙、铁、脂肪、饱和脂肪酸、反式脂肪酸、胆固

醇、总糖、添加糖、钠[１３]１１－１５,而正面事实标签直接将营养

事实标签的饱和脂肪酸、钠、糖的含量信息及其日需摄入

量百分比显示在标签上.与该国 BOP标签联系比较紧

密的是警告标签,智利 BOP标签强制标示每１００g或每

１００mL食品的能量、蛋白质、碳水化合物、脂肪、饱和脂

肪酸、膳食纤维、钠含量及其每日摄入量百分比[１５],而警

告标签直接以 BOP标签的能量、饱和脂肪酸、钠含量信

息为判断依据,对于糖含量信息,警告标签要求食品企业

强制提供.而其他８个 FOP标签考量的营养成分多于

BOP标签强制标示的营养成分,例如,Keyhole标识、心脏

检查标志、较健康选择标志、指引星标签、健康星级评分

系统,将食品中全谷物、水果、蔬菜、坚果、豆类、牛奶其中

一种或几种含量纳入评价指标,而选择标识、NuVal评分

标签考量了较多的维生素与矿物质含量.

２　FOP 标签引导儿童及家长健康消费

效果与干扰因素
　　围绕上述可适用于儿童食品的１０个FOP标签,基于

文献梳理发现,NutriＧscore标签、健康星级评分系统尤其

警告标签在实际应用或试验中能为学龄儿童自己选择食

品或家长为学龄前儿童挑选食品过程中发挥有效的引导

作用.如表２所示,多数学者通过随机对照试验等手段

研究认为,警告标签让儿童及其父母容易理解贴标签食

品存 在 的 健 康 风 险 并 倾 向 于 减 少 不 健 康 食 品 消

费[１８－１９,２１].警告标签的引导作用主要源于立法强制实施

与图标醒目:一是智利参议院出台并实施针对儿童食品

的«食品标签和广告法»,要求在高添加糖、高饱和脂肪

酸、高钠或高能量的食品和饮料包装正面强制标示警告

标签,并限制向１４岁以下儿童售卖以及限制在日托所/

学校销售贴有警告标签的食品[２３－２４];二是智利警告标签

的图标类似于“停止”的交通警示牌与香烟盒的“吸烟有

害健康”警告,且“高糖”“高饱和脂肪酸”“高钠”“高能量”

的字体较大,传达的信息简洁明了,儿童及其父母识别与

理解难度较小[２５].受智利警告标签示范影响,２０１７—

２０２０年,秘鲁、乌拉圭、以色列、巴西、加拿大、墨西哥、哥
伦比亚７个国家陆续批准或实施警告标签,使警告标签

成为全球越来越普遍的干预措施[２６－２７].

表２　有效引导儿童与家长健康食品消费的FOP标签相关文献

Table２　LiteraturesaboutFOPlabelsforguidingchildrenandparents􀆳consumptionofhealthyfoodeffectively

文献 随机对照试验 研究对象 研究结论

Arrúa等[１７] 是 乌拉圭４４２名小学学龄儿童 警告标签能显著减少儿童对威化饼干和橙汁饮料

两种不健康食品的选择

Sato等[１８] 否 巴西９６名２０~５０岁成年人 警告标签能减少儿童及其母亲对不健康食品消费

VargasＧMeza等[１９] 否 墨西哥２００名儿童及其父母 警告标签能帮助中低收入消费者选择更健康食品,

减少限制性营养成分摄入

Lima等[２０] 否 巴西４９２名小学学龄儿童 警告标签能阻止儿童食用限制性营养成分含量高

的食品

Taillie等[２１] 否 智利２３８３个城镇居民家庭 警告标签实施能减少儿童及其父母的含糖饮料购

买量

Pettigrew等[２２] 否 澳大利亚２０５８名成人与儿童 健康星级评分系统简单易用、解释性强,能帮助儿

童及其父母更轻松选择健康食品

Egnell等[５] 否 法国４３２８名成人与儿童 儿童对 NutriＧscore标签的理解能力较高

１０１
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　　令人担忧的是,不少企业以不健康食品包装正面做

营销,旨在吸引儿童与家长注意与购买[２８].围绕儿童及

其父母如何根据 FOP标签与包装正面的营销信息做出

选择的问题,不少研究发现,营销信息干扰了儿童与家长

的健康食品选择:一方面,儿童容易受不健康食品包装上

卡通人物、体育明星代言等诱导而忽略了 FOP标签信

息[２９－３０],尤其是低收入家庭的儿童更受影响[１７];另一方

面,家长为儿童选择食品时虽然看到 FOP标签信息,但
诸如营养声称、天然水果图片也干扰他们对食品健康程

度的有效判断[３１－３２].

３　实施适合中国儿童食品 FOP标签的

政策建议
　　研究展示了国际上适合儿童食品的 FOP标签及成

功案例,但也指出了干扰儿童及其家长根据 FOP标签选

购健康食品的营销信息,这为中国推行儿童食品 FOP标

签及其配套措施提供了启示.据此,研究拟从可行性

FOP标签方案、购买人群营养素养提升以及食品标签信

息规范等方面提几点政策建议.

３．１　结合营养成分表强制标示的营养成分实施类似警告

标签的FOP标签

　　目前,中国的营养标签体系正逐步健全,但最为常见

的是预包装食品营养成分表.与实施适合儿童食品 FOP
标签的国家相比,中国营养成分表强制标示的信息较少,
仅有能量、碳水化合物、蛋白质、脂肪以及钠含量.鉴于健

康星级评分系统与 NutriＧscore标签的评价指标纳入的营

养成分/食物组超过１０种,而中国营养成分表强制标示的

仅有４种营养成分,故目前在中国实施类似的FOP标签可

行性不高,只能在强制标示的营养成分增加时再考虑实施

类似方案.但借鉴警告标签实践经验,设置预包装食品高

能量、高脂肪、高钠的阈值,并对超过阈值的食品进行文字

标示,则在中国推行警告标签的可行性较高.

３．２　明确FOP标签的格式以及规范企业的营销信息标示

　　目前,中国的相关规定允许商家在食品包装正面利

用卡通图片、明星代言、营养声称宣传儿童食品,则可能

与未来中国推行的FOP标签形成竞争关系,争夺消费者

的有限注意力,尤其是营销信息如果采用鲜艳颜色、较大

字体以及特殊形状,则更容易诱导儿童家长做出购买决

策,最终导致 FOP标签成为“一纸空文”.因此,建议中

国对FOP标签在包装正面的信息表达方式、大小、颜色、
位置等格式进行明确规定,保障 FOP标签清晰醒目不被

忽视.此外,规范企业在儿童食品包装正面使用的营销

信息,确保 FOP标签能被消费者一眼发现,并不过多地

受到营销信息干扰.

３．３　提升学龄儿童、学龄前儿童父母的营养素养,学会

甄别食品包装信息与利用FOP标签

　　在中国,父母主要负责为学龄前儿童挑选食品,而学

龄儿童会倾向于自己选择食品,但这两类人群往往会根

据自己的偏好、购买体验、商家宣传等作决策,容易忽略

包装的营养信息.营养素养是个人获取、处理和理解食

物和营养的基本信息,以及运用这些信息作出正确的健

康决策的能力[３３].中国重视公众营养素养水平提升,并
将其列为«国民营养计划(２０１７—２０３０)»主要目标.为了

让学龄儿童、学龄前儿童父母能以 FOP标签作为消费决

策重要依据,不受商家营销信息干扰,中国要重视这类人

群的营养素养培育,建议从提高营养信息获取与处理能

力入手,在学校以及社区开展科普宣教,培养他们在选购

食品时具备关注营养健康信息,甄别和应用正确信息的

意识,客观看待营销信息,提高FOP标签认知与使用率.
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