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基于认知心理学的儿童食品包装设计中
故事元素的应用

Applicationofstoryelementsinchildren＇sfoodpackaging
designbasedoncognitivepsychology

唐　华

TANGHua
(广西教育学院艺术学院,广西 南宁　５３００２３)

(TheArtDepartmentofGuangxiEducationalCollege,Nanning,Guangxi５３００２３,China)

摘要:分析了当前中国儿童食品包装设计所存在的问题,

研究了故事元素在儿童食品包装设计中的情绪价值、益

智价值、信息传递价值和品牌价值,并借助近年来多个国

际包装获奖作品案例,分别从故事主题、故事情境、故事

情节设计３个方面来探索故事元素在儿童食品包装设计

中的具体应用.
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Abstract:This paperanalyzesthe problemsexistingin the

currentpackagingdesignofchildren＇sfoodinChina,andstudies

theemotionalvalue,intellectualvalue,informationtransmission

valueandbrandvalueofstoryelementsinthepackagingdesignof

children＇sfood．Exploresthespecificapplicationofstoryelements

inthepackagingdesignofchildren＇sfoodfromthreeaspects,

namely,thethemeoftheincident,thescenarioofthestory,and

theplotdesign,withthehelpofseveralawardＧwinninginternaＧ

tionalpackagingworksinrecentyears．
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根据中国产业研究院发布的«２０２１—２０２６年中国婴

童食品行业发展前景及投资风险预测分析报告»[１],每个

家庭儿童的年平均消费金额为１．７万~２．５５万元,全国每

年儿童消费市场约为３．９万亿~５．９万亿元,儿童的日常

零食是其中一项重要的支出,预计２０２３年中国儿童食品

市场规模将达２１０亿美元,未来儿童食品市场将达到千

亿规模.虽然儿童食品市场庞大且发展迅猛,但当前中

国儿童食品包装设计仍存在一些问题,很多包装设计是

从成年人的角度去揣测儿童的审美爱好,缺乏对现代社

会儿童心理认知的理解,忽视了儿童消费者群体的特殊

需求,主要表现在:① 同质化严重,包装的设计手法单一,

表达方式雷同,除了鲜艳的色彩外,缺乏能让儿童印象深

刻的内涵,无法在种类繁多的货架中抓住儿童的注意力;

② 趣味性不足,仅依靠一些简单的卡通形象不能满足儿童

心理需求,缺乏更深入的角色特征和故事设定;③ 少有益

智效果,包装上缺乏能让儿童感到好奇的内容;④ 创新能

力不足,食品包装缺乏海外竞争力;⑤ 包装上的故事过于

成人化,部分包装上的故事存在宣扬早恋、浓妆艳抹、危险

动作和暴露着装等问题;⑥ 包装上的儿童故事选材创新不

足,拘泥于一些陈旧的传统故事题材,缺乏符合新时代特

征的题材内容创新.当前在儿童食品包装设计相关领域

的研究主要集中在儿童认知[２]、包装趣味性设计[３]、卡通

动漫形象设计[４－５],以及儿童食品包装的色彩设计[６－７]、图
形设计[８]、文字设计[９]和交互设计[１０]等方面.

故事元素设计是指以叙述故事的方式来实现消费者

与食品包装之间的沟通与交流,引起消费者的记忆或联

想,最终实现与消费者的情感共鸣.故事元素拥有丰满

的人物形象和丰富的故事内容,故事元素容易引起儿童

好奇心和进一步探索的兴趣,将其应用至儿童食品包装

设计中 可 以 适 当 弥 补 包 装 趣 味 性 和 益 智 性 不 足 的 问

题[１１],对儿童食品品牌的发展大有助益.

１　故事元素在儿童食品包装设计中的

价值

１．１　有趣的故事情节可使儿童感到欢乐

从儿童认知心理学的角度分析,儿童的好奇心和求

知欲比较强,贪玩,爱模仿,思维比较形象,喜欢探索未知

的世界,但儿童的认知能力发育不成熟无法理解复杂的
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情感故事,有趣简单的故事情节往往更容易吸引他们的

注意力[１２].故事选材应贴近儿童生活,更符合儿童的形

象思维,容易与儿童形成情感交流[１３].实现儿童食品包

装设计中的故事趣味化可以从故事的色彩、图形、造型、

功能等方面入手.在色彩设计方面,使用儿童偏爱鲜艳

活泼的色彩,如粉色、红色、翠绿色、橙黄色等;在图形设

计方面,可使用可爱的人物和动物形象,或者将动物拟人

化,讲述一个温馨快乐的故事;在造型上也可使用可爱的

动物轮廓作为食品的外包装,让儿童快速理解故事主题;

功能设计方面要强调包装与儿童的互动性,有趣的互动

操作符合儿童好动的心理特征,更容易被儿童所喜爱[１４].

１．２　系统的故事逻辑对儿童有益智作用

家长在选择儿童用品时不仅关注用品的娱乐性,更
加重视儿童用品的益智性.在儿童食品包装设计领域亦

是如此,包装上所叙述的故事应具有系统的逻辑性,必须

符合儿童的逻辑思维特征,例如儿童的分类思维逻辑,儿
童的顺序思维逻辑,儿童的时间思维逻辑和儿童的空间

思维逻辑等,即什么时间、什么地点、谁、做了什么事情,

以及这些故事为什么会发生,故事的后续是什么样的,这
些都会极大地培养儿童的思考能力,提高儿童的学习频

率,帮助儿童更快地理解这个世界,学会更多的生活和社

交常识,有利于儿童智力的发展、思维的拓展和认知水平

的提升.而且在儿童正沉浸于享受食物的快乐情绪的同

时对其进行适当教育,可达到“寓教于乐”的效果.

１．３　丰富的故事内容能直观传递食品信息

食品包装高效传递食品信息的能力是在琳琅满目的

货架中抓住消费者眼球的关键因素.儿童的认知能力不

如成年人完善,阅读信息的能力和效率也较弱,丰富的故

事内容则可以帮助儿童更高效地掌握食品信息,例如包

装插图讲述了森林、松鼠和朋友们的故事,就可以让儿童

快速理解包装内是坚果或果干类食品.

１．４　印象深刻的故事主题有助于树立品牌形象

大多数故事都会引起人们的情绪变化,有趣的故事

让人开怀大笑,温馨的故事让人感到心中温暖,优美的故

事让人感到心情愉悦,从而令人印象深刻,有助于树立品

牌形象,提升用户品牌忠诚度.儿童认知能力不及成年

人,更容易受到外界刺激而出现较大的情绪变化,为了让

儿童对食品包装印象深刻,应避免在食品包装上叙述平

淡的、甚至负面的或悲观的故事,应多设计积极向上和充

满幻想的故事主题,温暖的故事情境和欢乐有趣的故事

情节,不仅会给儿童留下深刻的印象,而且对儿童食品品

牌的长期发展也大有助益.

２　儿童食品包装中的故事元素设计

２．１　儿童食品包装中的故事主题设计

故事的主题设计非常重要,它是儿童消费者对包装

讲述故事的总体感受.食品包装上一个明确的故事主题

可以准确地向儿童消费者传递一种情感,如果这种情感

与儿童消费者产生了情感共鸣,就可以达到吸引其购买

的目的.儿童食品包装故事的主题:① 不能复杂难懂,应
简单明了,确保其在儿童认知能力的范围之内;② 应积极

向上富含正能量,以达到“寓教于乐”的目的,例如勇敢、

阳光、温暖、可爱、快乐等.２０２１年 Dielineawards获奖作

品FLWRPWR蔬菜脆片(图１),其包装设计的故事主题

是阳光和微笑,讲述了田间向日葵迎着太阳努力生长的

故事,传达了乐观和积极向上的情绪.在色彩设计方面,

包装所使用的色彩丰富,对比度较高,以暗红色和黑色等

颜色为背景,衬托出明亮的黄色向日葵,在使用暖色调吸

引儿童注意力的同时也表达了阳光和温暖的主题.在图

形设计方面,包装采用柔软且圆润的笔法绘出了３朵向

日葵,花朵上阳光明媚、富有感染力的微笑讲述了阳光且

快乐的大自然故事,暗示了蔬菜脆片的天然和健康.

　　２０２２年 Dielineawards获奖作品 Nono＇sSnack坚果

和水果零食(图２),其包装设计的故事主题是可爱的动

物,表达了人与动物和谐相处的设计主题.包装正面的

中央是一只挑剔且“厚脸皮”的松鼠,它的名字叫 Nono,

非常喜欢水果和坚果,每个袋子都包含由 Nono亲自挑选

并向消费者推荐的坚果或水果.包装选用橙色调代表了

图片来源:https://thedieline．com/blog/２０２１/２/１７/itsＧflwrpwr

图１　FLWRPWR蔬菜脆片

Figure１　FLWRPWRvegetablecrisp

图片来源:https://thedieline．com/blog/２０２１/９/８/nonosＧsnack?

图２　Nono＇sSnack坚果零食

Figure２　Nono＇sSnacknuts
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Nono的热情和友好,可爱且“厚脸皮”的松鼠形象使儿童

消费者感到亲切和快乐,同时也暗示了坚果或水果的天

然和健康,因此深受儿童消费者的喜爱.

２．２　儿童食品包装中的故事情境设计

食品包装中的故事情境是指故事所蕴含的情感和意

境,它可以是忧伤的、孤独的,也可以是迷幻抽象的,还可

以是空灵仙境的.食品包装故事中蕴含的情感和意境需

要契合食品本身的特征和消费者的心理,目的是与消费

者产生情感共鸣.对于儿童食品来说,快乐是食品包装

应传达出的重要情感[１５].此外,神秘的故事意境也符合

儿童想要探索世界的好奇心理,有利于儿童智力发育和

学习能力的培养[１６].２０２１年 Pentawards获奖作品 Ani
IceCream 冰淇淋包装(图３),讲述了一头开心的奶牛和

她的朋友———可爱的小鸡和小鸭一同在田园中快乐生活

的故事,向儿童消费者传递了快乐的情感.白色的哑光

背景可以向消费者暗示冰淇淋的新鲜口感,农场的木栅

栏代表了盛放冰淇淋的华夫饼锥,奶牛身上的香草花和

可可豆传达了包装内冰淇淋的类型,包装中的晴天代表

香草口味,傍晚则代表巧克力口味.

图片来源:https://backbonebranding．com/works/aniＧiceＧcream/

图３　AniIceCream 冰淇淋

Figure３　AniIceCream

　　２０２２年 Dielineawards获奖作品 OnceUponaFarm
儿童营养零食包装讲述了原生态农场中动物和植物和谐

共存的故事,小兔子、小刺猬和小甲虫等可爱的小动物穿

梭在大片成堆的新鲜水果和蔬菜之间,向儿童消费者传

递了快乐又温馨的情绪.包装采用现代、充满活力和包

容性的设计风格,可爱俏皮的动物和明亮的新鲜水果插

图有利于食品包装和儿童消费者之间的交流,让儿童消

费者感受到吃健康零食的美味和有趣.

　　２０２０年 Dielineawards获奖作品 LePur’sStardust

Box饮品(图５),其包装讲述了宇宙的故事,凸显神秘意

境,可有效激发儿童对未知领域的好奇心.包装盒中的

８瓶饮品包装插图使用 NASA 授权的真实行星图形———

月亮、火星、地球、木星、金星、天王星、海王星和太阳.儿

童喜欢一些新奇的、神秘的事物[１７],该包装以天体图像为

主,文字占比较少,符合儿童重图像轻文字的认知特点.

图片来源:https://thedieline．com/blog/２０２２/４/２６/onceＧuponＧaＧ

farmＧisＧaＧleaderＧinＧtheＧkidsＧnutritionＧspace?

图４　OnceUponaFarm 儿童营养零食

Figure４　OnceUponaFarm

图 片 来 源:https://thedieline．com/blog/２０２０/２/１/ＧlepursＧ

stardustＧbox?

图５　LePur’sStardustBox饮品

Figure５　LePur’sStardustBoxdrinks

宇宙本身充满了神秘感,而宇宙元素较少不常见于日常

生活之中,也较少被用于食品包装之上,较容易吸引儿童

的注意.

２．３　儿童食品包装中的故事情节设计

儿童喜欢简单且有趣的故事情节,喜好具有强烈识

别功能的人物造型,一个可以被儿童所识别的人物角色

就像是儿童的一个虚拟玩伴,会被儿童所喜爱,复杂难懂

的故事情节无法引起儿童的兴趣.所以,在儿童食品包

装的故事情节设计中,人和物的形象应线条清晰,易于儿

童识别,故事内容应简单易懂、充满欢乐.２０２０年 Dieline
awards获奖作品 ManoPizza(图６),包装拥有纯粉色的背

景,可爱且简单,让人感到舒适,包装故事采用线性叙事

情节,讲述了一张披萨从烹饪出炉,被小狗偷窃,厨师追

赶,顾客又追着厨师,简笔画勾勒的人物造型简单易懂,

图片来源:https://mano．pizza/＃about

图６　Mano手工披萨

Figure６　Manopizza
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诙谐的动作和表情让消费者忍俊不禁,同时也暗示了披

萨的美味和受欢迎程度.

３　结语

优秀的故事元素设计对儿童食品包装效果具有正向

的影响作用.设计儿童食品包装故事元素时,应特别注

重故事的细节设计,主题需积极向上,富有创新性,人物

角色在可爱的同时也应贴近儿童生活,不能超出儿童认

知,故事情境和情节不仅要逻辑严密合理,还要能引发儿

童的好奇心.一个好故事胜过千言万语,在儿童食品包

装上讲“中国故事”,讲中国传统优秀文化,并据此对儿童

食品包装进行趣味性设计、卡通动漫设计、色彩设计、文
字设计、图片设计和交互性设计,这也是儿童故事创作方

面需要进一步探索的内容.
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