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智利包装正面食品警告标签发展经验及

对中国的启示
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摘要!通过智利卫生部官方网站"文献等渠道收集智利包

装正面食品警告标签的有关资料#从警告标签推行背景"

算法"实施效果"与他国警告标签对比"与其他包装正面

标签作用比较等方面总结其成功经验#为中国优化包装

正面标签提供若干启发!

关键词!警告标签'包装正面标签'营养标签'智利
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膳食营养性疾病不仅威胁人类健康且带来沉重的社

会负担&据1

#$)&

年全球营养报告2数据显示%全球约

#$=

的人口死亡与饮食有关%

)+*

个国家和地区每年因营

养相关疾病损失
%5,

万亿美元)

)

*

&对此%一些国家采取多

种卫生干预措施%其中包括包装正面!

RF74@7C[/6I/

H

D
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RS[

"标签)

#

*

&

RS[

标签是指呈现在食品包装正面简化

的营养信息%通过符号(图形+文字或其组合%提供关于食

物的整体营养价值或关键营养成分信息)

%

*

&

)+&+

年以

来%至少
*$

个国家推行
RS[

标签%中国直至
#$)8

年才试

行
RS[

标签%并将
RS[

标签列为健康中国行动计划&为

发展
RS[

标签%中国一些学者专注于发达国家经验总

结%如英国的交通灯信号标签)

*

*

+美国的指引星标签)

,

*

%

然而%对发展中国家的
RS[

标签关注较少&警告标签

!

\/F404
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H

"%又称包装正面警告标签%是
RS[

标

签的新型范式%智利是全球最早实施警告标签的国家%此

后秘鲁+乌拉圭+以色列+巴西+墨西哥均据此设计类似的

警告标签)

'

*

&而且%学界经常将智利警告标签与其他主

流的
RS[

标签作比较)

8P&

*

&虽然王瑛瑶等)

+

*在介绍

RS[

标签分类及特点时提及智利警告标签%但缺乏系统

剖析&文章基于智利警告标签官方资料+期刊文献开展

案例分析%以期为完善
RS[

标签政策%减少营养相关疾

病提供参考依据&

)

!

警告标签算法与实施效果
与世界多数国家一样%智利居民超重肥胖问题凸显%

在经济合作与发展组织!

S"OT

"的肥胖率排名中位列第

二%
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年级小学生肥胖率
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居民超重肥胖)
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&对此%智利卫生部于
#$)#

年通过并于

#$)'

年实施1食品标签和广告法2!第
#$5'$'

号法案"%要

求对能量与关键营养素!脂肪+糖+钠"含量高的包装食品

和饮料!包括进口包装食品和饮料"强制实施警告标签%

禁止警告标签的食品通过广告或者学校销售给
)*

岁及

以下儿童)

)#

*

&智利警告标签的图标!见图
)

"为黑白八角

形%正中间采用西班牙语的/高糖0/高饱和脂肪酸0/高

钠0/高能量0文本%字体较大且引人注意%正下方显示卫

生部字眼&警告标签一般位于食品包装的右上角%类似

于/停车0/停止0的交通警示牌与香烟盒的/吸烟有害健

康0警告&

!!

智利警告标签采用的营养素度量法是阈值法总结指

示体系%每
)$$

H

或
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食品中含有的糖+饱和脂肪
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从左到右是高糖+高饱和脂肪酸+高钠+高能量

图
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智利警告标签/
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酸+钠+能量的评价标准见表
)

%只要糖+饱和脂肪酸+钠+

能量含量超过阈值%就会被强制标示警告标签%包装袋最

多可携带
*

种警告标签&按照智利食品标签和广告法案

的规定%

#$)'

'

#$)+

年警告标签的营养评价阈值逐步缩

小%标准越来越严格)

),

*

&

智利警告标签的实施引起学界的广泛关注%学者们

基于问卷调查均认可警告标签产生的积极影响%例如%警

告标签可视且易于理解)

)'

*

%显著降低年轻人对含糖饮料的

购买频率)

)8

*

%能减少居民对高钠+高糖+高饱和脂肪酸食品

的消费)

)&

*

%让消费者了解过度摄入含糖饮料的危害性)

)+

*

%

以及提高居民对标签信息的利用率)

#$

*

&虽然有充分的证

据表明警告标签的有效性%但在执行过程中%一些食品和

饮料跨国企业比较反对在进口食品上使用警告标签)

#)

*

&

#

!

与他国警告标签比较
#$)8

'

#$#$

年%秘鲁+乌拉圭+以色列+巴西+加拿大+

墨西哥+哥伦比亚
8

个国家陆续批准或实施警告标签%使

警告标签成为越来越普遍的干预措施!见表
#

"&这些国

家多数位于拉丁美洲%并对标签的颜色+图标形状+内容

等做出调整&例如%以色列+加拿大采用红色图标%巴西

采用三角图标%而以色列+加拿大+哥伦比亚采用圆形图

标$除了标示高钠+高糖+高饱和脂肪酸外%秘鲁+乌拉圭

增加了含反式脂肪的警告标签&

%

!

与其他
RS[

标签比较
自智利警告标签实施以来%不少学者基于乌拉圭+巴

表
)

!
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年食品与饮料警告标签的能量与营养评价阙值(
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样品 高糖 高饱和脂肪酸 高钠 高能量

食品
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七国的警告标签概览
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国家 批准(实施时间 警告标签特点 图标

秘鲁与乌拉圭)

##

*

#$)8

年
对高钠+高糖+高饱和脂肪酸+含反式脂肪

的食品分别强制标示黑色八角形警告标签

以色列)

#%

*

#$)8

年
对高钠+高糖+高饱和脂肪酸的食品强制标

示红色圆形警告标签

巴西)

#*

*

#$)8

年 对高钠食品标示黑色三角形警告标签

加拿大)

#,

*

#$)&

年
对高糖+高饱和脂肪酸的食品标示红色圆

形(八角形警告标签

墨西哥)

#'

*

#$)+

年
对高能量食品强制标示黑色八角形警告

标签

哥伦比亚)

#8

*

#$#$

年
对高钠+高糖+高饱和脂肪酸的食品标示黑

色圆形警告标签
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西+荷兰+阿根廷+智利+哥斯达黎加+墨西哥+意大利+加

拿大+新西兰+哥伦比亚的居民调查%将警告标签与多交

通灯信号标签+

XA@F0-?67FD

标签+健康星级评分标签+健

康选择标签进行比较!见表
%

"&多数结果认可警告标签

在易于理解+传达营养信息+识别关注的营养成分+减少

不健康食品消费以及帮助学龄儿童选择健康食品方面的

优势%证实了警告标签是一项较能预防超重肥胖以及非

传染性疾病的
RS[

标签&

*

!

启发
*5)

!

加快
RS[

标签法规制定"为有序推进提供法律保障

智利警告标签的世界影响力离不开
#$)'

年生效的

1食品标签和广告法2&在法律约束下%高能量+高钠+高

糖+高饱和脂肪酸食品必须标示警告标签%有助于规范食

品厂商生产行为与增加健康食品供给&与智利一样%中

国也面临日益增长的肥胖率与慢性病发生率%虽然实施

了/健康选择0标识%但由于法律保障缺失%一直遭到食品

行业的强烈反对%

*

年来进展迟缓%尚未在大多数食品推

行&因此%中国有必要加快
RS[

标签立法%通过法律手

段减少高钠+高糖+高脂肪食品生产%营造良好的健康食

品供应环境&

*5#

!

制定愈加严格的营养评价标准"有效发挥
RS[

标签

减盐减油减糖作用

!!

营养评价标准趋于严格是智利警告标签的亮点%与

荷兰选择标识一样%通过调整营养评价标准实现食品健

康程度的逐步提升&不同的是%智利警告标签仅对钠+

糖+饱和脂肪酸等限制性营养成分的含量进行规定&相

比之下%中国/健康选择0标识的低钠+低糖+低脂成分阈

值缺乏逐步严格的详细计划&为响应全国减盐减油减糖

/三减0行动%实现居民油+盐+糖摄入量的逐步减少%中国

有必要对/健康选择0标识的营养评价标准进行阶梯式设

定%建议按照
RS[

标签对国民超重肥胖与相关慢性病的

调控效果设计动态阈值&

*5%

!

实施警告标签"劝阻儿童青少年减少含糖饮料

消费量

儿童青少年的含糖饮料消费问题凸显%据1中国居民

表
%

!

与其他
RS[

标签的比较

>/31D%

!

O7.

E

/F0?74L0@:7@:DFRS[1/3D1?

相比较的
RS[

标签 调查样本 比较结果 文献

膳食摄入量指南标签+多交通灯信号

标签+警告标签
%&8

个拉丁美洲居民

警告标签比较易于理解%以及帮助居民有

效识别和减少高能量+高钠+高糖+高饱和

脂肪酸食品消费

)

#&

*

多交通灯信号标签+警告标签
**#

个乌拉圭小学生 警告标签更能帮助小学生选择健康食品 )

#+

*

XA@F0-?67FD

标签+健康星级评分标签+

警告标签
)$$*

个乌拉圭居民
警告标签方案对不健康食品消费的影响最

显著
)

%$

*

警告标签+多交通灯信号标签
)'$8

个巴西成年居民

警告标签易被理解%较能帮助消费者识别

关注的营养成分%改变食品购买意向%以及

传达有效营养信息

)

%)

*

健康星级评分标签+警告标签+多交通

灯信号标签+

XA@F0-(67FD

标签
)$%#

个荷兰居民
与警告标签相比%

XA@F0-(67FD

标签能帮助

消费者对食品的营养质量进行排序
)

%#

*

多交通灯信号标签+警告标签
阿根廷+智利+哥斯达黎加和

墨西哥的
+''

个小学生家长

受教育程度低+超重的小学生家长比较偏

好警告标签
)

#)

*

每日摄入量指南标签+多交通灯信号

标签+警告标签+

XA@F0-(67FD

标签+健

康星级评分标签+健康选择标签

#$$

个墨西哥居民
警告标签%尤其是食品展示多个警告标签

时较能帮助低收入人群选择更健康的食品
)

8

*

健康星级评分标签+多交通灯信号标

签+

XA@F0-(67FD

标签+参考摄入量标

签+警告标签

)$%#

个意大利居民
警告标签与其他

RS[

标签对居民的食品

选择未产生显著差异
)

&

*

多交通灯信号标签+健康星级评分标

签+警告标签
)++8

个加拿大居民 警告标签最容易引导企业调整食品配方 )

%%

*

健康星级评分标签+警告标签
新西兰

#*$

个
)'

"

)&

岁青

少年

警告标签能有效弱化居民对低营养价值早

餐麦片的购买意向
)

#8

*

警告标签+

XA@F0-(67FD

标签
&$')

个哥伦比亚居民
警告标签较能让消费者正确了解饮料含

糖量
)

%*

*

&!!

包装与设计
[MO]MNWXN U T"(WNX

总第
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期
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年
,

月
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营养与慢性病状况报告!

#$#$

年"2

)

%,

*显示%

)&5+=

的中小

学生经常饮用含糖饮料%

)'

"

)8

岁的儿童青少年超重肥

胖率接近
#$=

&1健康中国行动!

#$)+

'

#$%$

年"2重视

高糖摄入对儿童青少年健康的影响%提出披露糖含量%增

加蔗糖等强制标识&警告标签+广告限制+税收+公共教

育活动是含糖饮料消费的干预措施)

%'

*

&汇总多项研究的

VD@/

分析表明%警告标签能有效劝阻消费者购买含糖饮

料)

%8

*

&因此%建议中国在碳酸饮料和非碳酸加糖饮料!果

汁饮料+运动饮料+加糖茶等"的包装正面加贴高糖警告

标签%基于国情与问卷调查%科学确定饮料含糖评价阈值

以及图标的尺寸+位置!左上角+右上角等"+内容!文本+

符号或图形"+形状!八角形+三角形或圆形"+颜色!红色+

黑色"设计适合中国的高糖或含过量甜味剂的警告标签%

并评估警告标签的实施效果&
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