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面向高龄群体的食品包装设计
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摘要!针对高龄群体食品消费特征#研究了高龄群体对食

品包装设计的需求#并提出了食品包装设计方案!

关键词!高龄群体'食品'包装设计'绿色
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高龄群体是指年龄在
'$

岁以上的人群&根据
#$#)

年
,

月
))

日发布的全国第七次人口普查结果显示%目前

中国高龄群体已达
#5'

亿人%占总人口的
)&58=

%相较于

#$)$

年上升了
,5**=

)

)

*

&随着中国社会老龄化程度的加

深%老年人食品市场呈增长态势%研究高龄群体的食品消

费偏好和其对食品包装的需求具有重要意义&

高龄群体在食品上的消费特征主要包括#

'

希望把

钱花在能够较大程度提高生活品质的物品上&年龄超过

'$

岁的人会把健康和家庭关系看作是健康生活的重要组

成部分%而不仅仅是物质上的拥有&为了吸引高龄群体

的注意力%食品包装设计不仅要出众或者富有创意%还需

要符合他们的核心价值观%比如健康+活力+传统+家庭

等&

(

高龄群体对食品品牌的忠诚度较高)

#

*

&高龄群体

一旦购买使用某个食品品牌%且体验良好之后%往往会倾

向于长期购买使用%不会随意更换&

)

高龄群体的视觉

感官较普通群体有明显的退化现象)

%P,

*

%对包装的视觉

要素感知能力降低&这就要求面向高龄群体的食品包装

设计在注重易用性和健康性的同时也需要特别注重品牌

建设%目的是让高龄消费者习惯于使用自己的品牌%为食

品公司创造长期效益&

目前中国市场在面向高龄群体的食品包装设计上仍

存在一些问题%例如对高龄群体在食品包装上的需求研

究较少%缺乏针对性的包装设计%又如过于重视品牌口号

的宣传%忽略高龄群体所重视的食品包装情感设计和易

用性设计等%如熊雨晴)

'

*从文字+色彩+图形和结构
*

个

层面研究了高龄群体网购食品包装设计%但忽略了高龄

人对包装情感层面的需求&当前学者对高龄群体的药品

包装设计研究较多)

8P&

*

%对高龄群体食品消费习惯的研

究也较多%如车文辉等)

+

*以长沙市岳麓区
)$$

多名老年

人为调查对象%研究了老年人的保健食品消费习惯%而对

高龄群体食品包装设计的研究则不够完善&基于此%文

章拟对当前国内市场中面向高龄群体食品包装设计所存

在的问题%重点研究高龄群体对食品包装的需求%包括易

用性需求+健康需求和情感需求%并提出针对性的设计方

案%旨在为中国高龄群体食品市场的发展方向提供依据&

)

!

高龄群体对食品包装设计的需求
)5)

!

高龄群体对食品包装的易用性需求

高龄群体的身体状况会随着年龄的增长越来越差%

表现在视力减退+认知障碍+记忆衰退+反应变慢+力量减

弱等方面&故在设计高龄群体食品包装时应重视文字易

读+色彩和图案易识别+包装易打开+易使用和易封口等

方面&

)5)5)

!

文字易读
!

由于视力减退的原因%易于阅读的食

品包装文字更加符合高龄群体的需求&在字体大小方

面%太小的字体会增加高龄群体的阅读难度%较大的字体

更符合高龄群体的需求%一项以瑞士+西班牙和芬兰的
'#

名高龄人为调查对象的研究%发现受访高龄人普遍认为

包装字号应大于
)5,..

)

,

*

&在文字颜色方面%文字和包

装背景颜色过于相近%或者差距太小会使得文字不够清

晰%不利于高龄群体的识别%清晰易辨的字体更加符合他

们的需求&在文字内容方面%过多的文字内容描述会淹

没关键信息%清晰易发现的食品生产日期+有效期和成分
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列表等内容更符合高龄群体的需求&

)5)5#

!

色彩和图案简单易识别
!

由于认知能力降低和心

理状态的变化等原因%简单易识别的食品包装色彩和图案

更加符合高龄群体的需求&在色彩方面%复杂艳丽的色彩

不再适合高龄群体低调朴素的生活习惯%淡雅+古典+明亮

而简单的色彩搭配更加符合他们的需求&在图案方面%根

据
[03771

)

)$

*针对日本高龄群体食品包偏好的研究%高清晰

的图案+能覆盖
8$=

包装总面积的大图案+更大更清晰的

商标更加受到大多数日本高龄群体的青睐&

)5)5%

!

易打开+易使用和易封口
!

高龄群体的认知水平+

肌肉力量和手指灵活度显著低于其他人群%更容易开启+

更容易使用和更容易封口的食品包装较符合他们的需

求&食品包装开启过程需要较高剥离力+撕扯力+扭矩力

才能开启的食品包装不符合他们的需求%而且大多高龄

群体认知能力降低%不习惯使用包装开启工具%经常会在

打开罐头等食品包装时遇到困难)

))

*

&在包装使用方面%

使用简单+易于记忆或具有延续性的操作方式更符合他

们的需求&在易封口方面%高龄群体食量小%行动不便%

出门购买食品的次数较少%易于封口的食品包装可以显

著延长食品的保质期%比起一次性的包装更容易获得高

龄群体的青睐&

)5#

!

高龄群体对食品包装的健康需求

)5#5)

!

包装材料应绿色原生态
!

高龄群体不仅重视食品

包装的易用性%也很重视食品包装材料的绿色原生态&

在高龄群体的儿时回忆中%主要食物里没有奶粉和罐头%

大多以简单蒸煮的土豆地瓜+鲜鱼野果为主%包装则使用

竹篮+荷叶+陶罐等原生态手工制品&所以%绿色原生态

的包装材料不仅符合他们对健康的追求%也容易勾起他

们对儿时食品的回忆%竹质+木质+纸质+陶瓷等原生态材

料或手工制成材料更容易受到他们的青睐%塑料+金属等

现代工业合成包装材料%虽然对食物的贮藏效果较好%但

塑料在高温等极端环境条件下易污染食物%金属包装则

易用性较差%不易受到他们的喜爱&绿色原生态的包装

对于高龄群体的安全性较强%较易操作%不会像金属+玻

璃一样容易造成划伤和割伤&

)5#5#

!

包装色彩+图案和形状应凸显食物的天然和健康

与中青年或低龄群体相比%高龄群体更注重身体健

康%更倾向于购买天然和安全的食品&包装的色彩+图案

和造型是他们判断食品是否足够天然和安全的第一印

象%然后才会阅读包装上印刷的文字说明和成分列表&

所以食品包装应在色彩+图案+造型和文字上尽量凸显食

物的天然和安全&例如绿色象征了生命%代表了草地和

春天%给人一种食物新鲜的暗示%而且绿色观感舒适%不

会过度刺激视神经%符合高龄群体的需求&在包装图案

和外形设计方面%直接真实反映内部食品色香味的图案

和形状设计可以有效凸显食物的天然和健康%过多与食

物不相干的艺术绘图和形状设计在此方面的效果稍显

不足&

)5%

!

高龄群体对食品包装的情感需求

)5%5)

!

高龄群体易怀旧%不容易接受新事物
!

由于高龄

群体身体机能和思维效率降低%较难理解和吸收新事物%

生活习惯已经很难再改变%而所经历的岁月和故事较多%

所以高龄群体更容易怀旧&在食品包装偏好上则体现为

倾向于选择传统+老式的包装设计%在对包装材料+色彩+

图案+形状+开启和使用方式进行设计时%一是要注重使

用一些能勾起高龄群体儿时回忆的特殊符号%以引起他

们的情绪反应%激发他们的购买欲望$二是沿用传统的包

装开启和使用方式%新型的包装设计%特别是新型的开启

和使用方式对他们相对固定的生活习惯形成了一些挑

战%不符合他们的需求&

)5%5#

!

高龄群体更加追求家庭幸福%忌讳孤独
!

由于大

部分高龄群体已经退休%空闲时间大大增加%而子女常常

忙于事业工作%使他们很容易受到孤独感侵袭&故在食

品包装设计上应注重使用红色+黄色等温暖色彩%红色则

代表了喜庆%黄色代表了活力%可使高龄群体心情愉悦%

而灰色和黑色则代表了忧郁和消逝%是面向高龄群体的

食品包装应该尽量避免使用的颜色&在包装设计图案和

形状上应注重轻松愉悦%诙谐可爱%或者使用有幸福家庭

元素的插画&

#

!

面向高龄群体的食品包装设计方案
#5)

!

面向高龄群体的食品包装易用性设计

#5)5)

!

文字设计
!

在文字颜色设计方面%文字颜色应与

包装背景颜色具有较高的对比度%且反光程度低%例如在

白色背景上使用深色字%或者将文字印刷在白色标签等

哑光材料上&在文字内容设计方面%食品生产日期+有效

期+成分列表+注意事项+食用方法+食用量等受到高龄群

体重点关注的文字信息应简单易读%避免使用专业词汇%

还应采取特殊的颜色标记或字号放大%使其更容易被高

龄群体发现&

#5)5#

!

色彩和图案设计
!

高龄群体食品包装的色彩和图

案设 计 应 遵 循 简 单+易 于 识 别 的 原 则&
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钻石奖获得产品%美国布鲁克林地区的
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公司设计的一款无碳伏特加酒!图
)

"%其包装设

计使用了极简主义风格和环保可持续策略%瓶身没有艳

丽的色彩%没有复杂难辨的图案%酒瓶的大部分空间都留

给了伏特加酒本身%整体设计非常简单%极易识别%充满

艺术感和现代感%极大程度地满足了高龄人对包装易识

别的需求和对艺术感的追求$在包装文字设计方面%将黑

色字体印刷在哑光白色标签上%对比度高%不反光%符合

高龄群体的阅读需求%但为了追求瓶身的标签低覆盖度%

凸显包装艺术性%所用的字号较小%这是面向高龄群体消

费者时可以考虑改善的选项&

!!!

"

f715%&

"

X75,

张
!

盼!面向高龄群体的食品包装设计
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公司的无碳伏特加酒

R0

H

AFD)

!

M0FG79I/L0@:4/@AF/1C1/G7F?7CM0FO7.

E

/4

B

#5)5%

!

易打开+易使用和易封口设计
!

包装的开口设计

应遵循省力+易于发现的原则&

'

开启所需力量应足够

小%有螺旋盖的包装应设计出更大的螺旋盖%更大的螺旋

盖所需的扭矩力更小%更容易拧开%金属包装如罐头可使

用易开拉环设计%避免使用专业工具才能开启$

(

包装开

口位置应足够明显%让高龄群体一眼就能识别%对于开启

位置不太明显的包装应设计加大+加粗+高亮的开启位置

标记&包装的形状和重量应该让高龄群体易拿取%重量

较轻%不易滑落&包装应密闭性强%易于二次封口%便于

高龄群体多次使用&例如瑞典
M

E

7@DIQ

i

/F@/@

公司推出

的中老年膳食补充剂和维生素包装设计!图
#

"%也是
#$)&

年
[D4@/L/F9?

的获奖作品%采用超大螺旋瓶盖开口设计%

开启省力+易于密封+轻便易用%包装图案和文字设计简

单清晰%易于识别%不乏现代感%容易吸引高龄消费者目

光%在诸多同类产品中脱颖而出&

#5#

!

面向高龄群体的食品包装健康设计

#5#5)

!

健康包装材料选用
!

面向高龄群体的食品包装应

选用绿色原生态的健康包装材料%纸质+布质+木质+竹

质+陶瓷或其他手工制成材料都是较好的选择&这些包

装材料在做到健康不污染食品+安全性高+易用性强的同

时对于厂家还具有成本低廉+生产容易等优点%非常符合

高龄群体对食品包装的需求&例如
#$)+

年
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金奖设计日本
b;""XVMT"

公司的鲷鱼产品包装设计

!图
%

"%使用了全纸质外包装和细麻线封口%简单方便采

用独特的水墨画技术表达了鲷鱼溅起的水花%侧面呈弧

形%在追求材料环保健康可持续的同时另具独特的艺

术感&
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公司生产的鲷鱼食品
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!

色彩+图案和形状设计
!

面向高龄群体的食品包

装色彩+图案和形状设计原则是凸显食品自身的健康&

采用开透明窗口的方式把包装内新鲜的食物显露出来是

较好的策略之一%例如
#$)+

年
T0D104D

获奖作品'''位于

新西兰的渔业公司
"/?@Y76I

的生鱼片产品包装设计

!图
*

"%使用了开透明窗的包装%将新鲜的生鱼片直接展现

在消费者眼前%使消费者感觉产品非常清洁和新鲜&包装

使用的颜色以白色为主%文字则使用了红色和蓝色%使人

感到干净卫生的同时也保留了一些激情和稳重%黑白色的

帆船图案展示了公司
)$$

多年的捕鱼历史&包装还使用

了一个引人注目的贴纸%清楚地展示每条鱼的捕获位置和

时间%使高龄群体等消费者对产品的新鲜度充满信心&

!!

包装凸显食品健康的另一个策略是采用仿天然造型

设计%如
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年
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奖和红点奖获奖作品!图
,
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泰国
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公司所推出的
)$$=

纯蜂蜜产品%其最外

层包装为淡黄色%使用木质和纸质材料构成%包装材料绿

色原生态完全仿照蜂巢的外形设计%使消费者第一眼就
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能联想到飞舞的蜂群和纯天然无污染的健康蜂蜜%新颖

的外形和强烈的健康信息暗示使其较容易从竞争激烈的

蜂蜜市场中脱颖而出%非常符合高龄群体对健康的需求&

#5%

!

面向高龄群体的食品包装情感设计

#5%5)

!

怀旧情感表达
!

怀旧情感表达是指通过在食品包

装上使用复古的配色+图案和外形来勾起高龄人儿时酸

甜苦辣的回忆%引发他们的情感共鸣%促其购买&如
#$)+

年
[D4@/L/F9?

白金奖包装设计作品'''亚美尼亚
YWO"-

VMX

公司的大米产品!图
'

"%在配色上使用了黑色+白色

和暗黄色%没有过多的艳丽复杂配色%给人感觉简单而复

古%在图案上使用简笔人脸绘图%微笑而满足的人脸让人

感觉舒适和惬意%在外形上则采用了拟人方法%头顶斗笠

的设计使得整个外形看起来就像是田间正在辛勤种植大

米的农民%可以勾起高龄群体儿时在田间与父亲和兄弟

一起耕作的回忆%怀旧情感表达十分强烈&
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!

家庭幸福情感表达
!

家庭幸福感在众多幸福感中

是最重要的一种%每个人都对幸福充满渴望%而高龄群体

尤其追求家庭幸福感%他们所渴望的是家人健康%关系融

洽%所以面向高龄群体的食品包装设计应重视家庭幸福

感的充分表达&例如
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年
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金奖设计'''

俄罗斯
\7FI/:7106

公司的冷冲泡咖啡产品%在瓶身外包

装上使用了一张十分具有家庭幸福感的绘图%一对恩爱

的夫妻和他们的婴儿%使消费者能切身感受到家庭幸福

所带来的温暖%和为家庭而努力工作的激情&
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结语
在对高龄群体药品包装设计+视觉感官设计+个性化

设计等研究的基础上%增加面向高龄人群体需求的易用

设计+健康设计和情感设计%可在一定程度上解决中国食

品市场对高龄群体需求不够重视的问题%为中国高龄食

品市场的发展提供参考&后续可对面向高龄群体食品包

装设计中的新型科技应用进行研究&
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