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极简主义风格在食品包装设计中的应用
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摘要!文章介绍了极简主义的起源#探讨了极简主义风格

在食品包装设计中的优势#从食品包装色彩"图形"造型

和材料
*

个方面阐述了极简主义风格在食品包装设计中

的应用!

关键词!极简主义'生鲜食品'包装设计
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"概念的产生起源于
#$

世

纪
'$

年代中期&最早出现于美国艺术评论家芭芭拉-

罗斯发表于1十月2的1

M5!5O

艺术2一文中%她将这种艺术

概括为/一种艺术形式%与先前浪漫式+记传性的抽象表

现主义风格比起来%是一种空洞的+中性的+非个人化的+

机械式的艺术风格%观众对它情感与内容的明显缺失%感

到非常惊奇)

)

*

0&在
#$

世纪
#$

年代初期之前%艺术设计

美学风格的主流形态是繁复隆重的%

)+#+

年%著名现代主

义建筑大师路德维希-密斯-凡德罗提出的/少即是

多0%诠释出关于极简主义的核心美学思想&极简主义所

倡导的并不是绝对的虚无%而是在保证将设计的元素+色

彩+照明+原材料简化到最少的程度%从而将重心放到材

料质感上%营造出含蓄而精致的产品美学&极简主义既

可以指一种绘画创作手法%也可以指音乐创作或建筑流

派&它被广泛应用于包装设计+室内设计+建筑设计+平

面设计等领域&现代的极简主义思想不再局限于艺术%

而逐渐形成一种哲学思想+价值观和生活方式)

#P%

*

&

现代极简主义设计的特征主要包括#色彩极少%黑色

和白色是极简主义的经典配色%大量留白是常用的设计

手法$材料环保%重视天然原生材料的使用%主张绿色健

康的生活方式$造型简洁%轻视装饰%将观者的视线集中

于最本质的内容$资源节约%强调资源的合理利用%拒绝

奢侈浪费)

*P8

*

&由此可见%极简主义设计风格简约而健

康%较为契合现代被人们所广泛提倡的绿色+环保+自然

主义的理念%是其受到社会广泛推崇的重要原因%同时也

非常符合现代食品包装设计所强调的可持续发展

趋势)

&P+

*

&

当前中国对生鲜食品的包装设计的研究大多仍聚焦

于包装材料)

)$P)#

*

+包装设备和包装技术)

)%

*

%强调生鲜食

品包装的效率)

)*

*

+经济效益和安全保鲜等功能)

),P)8

*

%而

对生鲜食品包装艺术感设计的研究则相对较少&研究拟

在前人对生鲜食品包装材料和包装功能设计的基础上%

尝试将极简主义艺术设计风格应用至生鲜食品包装设计

过程中%以赋予生鲜食品包装更多的艺术性和美感&

)

!

极简主义风格在食品包装设计中的
优势

)5)

!

凸显食品本身的特征

食品包装除了具有运输+防护+集散+便捷+美化等基

本功能外%还承担着传达食品信息%吸引消费者的重要作

用&包装是产品的延伸%不能遮盖产品%应该凸显+衬托

产品品质%例如蔬菜+瓜果+蛋奶+鱼类等生鲜食品%食品

本身的新鲜程度就是最重要的卖点%含有元素多而复杂

的食品包装设计虽然可以传达更多的信息和情感%但也

容易掩盖食品本身的特征&因此当食品本身特征是最大

的卖点时%食品包装应以凸显食品本身为主要设计方向%

在保证食品包装基本功能的基础上%以少量的材料+简单
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的造型向消费者传递明确直观的食品信息&

)5#

!

给消费者独特的美感体验

哲学家老子说/少则得%多则惑0&意思就是要把事

物的本质加以总结与提炼%取其精华%弃其糟粕%因此1道

德经2提出#/大道至简0&显然%极简主义与东方古老的

道家哲学主张如出一辙%它不仅仅是一种设计思想%也是

一种生活方式%更是一种哲学理念&极简主义的艺术特

征是纯粹+干净+整洁+简约而优雅%摒弃不必要的装饰%

减少信息的传递%让人们专注于自己的内心%享受简约之

美&将极简主义设计风格应用至食品包装设计中%所传

达的价值观和艺术美感可与人形成有效的情感共鸣%以

此来吸引消费者&极简主义并非简陋%它与现代的精致

主义有异曲同工之处%有着强烈的时代特征%呈现极致的

审美追求&

)5%

!

符合绿色环保的可持续发展理念

现代食品包装行业的发展趋势逐渐从低成本高污染

的工业生产转向绿色环保的可持续设计&极简主义倡导

简单+节约+自然+无杂质%被广泛应用于包装设计+建筑设

计+室内设计+时尚和绘画领域&极简主义设计非常重视

人性化需求%强调/人与自然和谐共处0%使用大量绿色+低

碳+环保材料%旨在给消费者一种回归自然%享受生活的感

觉&这与现代食品包装设计所追求的可持续发展理念不

谋而合%将极简主义风格融合至食品包装设计中%对食品

包装可持续设计的未来发展具有十分重要的意义&

#

!

极简主义风格在食品包装设计中的
应用

#5)

!

食品包装色彩设计中的极简主义风格应用

色彩蕴含着丰富的情感%具有极强的表现力%食品包

装的色彩是消费者对于货架上食品的第一印象%是向消

费者传达食品信息的重要媒介&食品包装色彩设计中的

极简主义实现有
%

种方式#

'

色彩种类要少%一般来说不

宜超过
%

种%以极少的色彩来传达一种极简的设计思想%

色彩过多会使色彩主体不明%干扰食品信息表达$

(

色彩

对比要精妙%以少量且巧妙的色彩组合来表现包装设计

图案中的食品信息和所传达的情感%唤醒消费者内心的

兴奋点%给其留下深刻印象$

)

色彩饱和度要低%高饱和

度的色彩给人以浓重+张扬和热烈感%低饱和度的色彩给

人理性+平静和深沉之感%更为符合简约+低刺激的极简

主义设计思想&例如
#$)+

年
T0D104DML/F9?

获奖作品岐

山长寿面!图
)

"%选用环保木浆纸作为包装材料%其中青

稞挂面采用白色标签纸和纯绿色包装纸的两色搭配设

计%用色少而精%未使用多余的色彩%绿色精确地向消费

者传达了青稞面的天然和无添加%契合消费者追求纯粹

的食品与健康诉求&
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食品包装图形设计中的极简主义风格应用

食品包装图形中的极简主义风格设计需要注重两个

方面%其一是用最少的构图元素和最简洁的线条表达出

最直观的食品信息&简单的形状和线条更容易让消费者

印象深刻%过于复杂的图形和线条易使消费者视觉疲劳%

无法抓住图形所想表达的重点信息&极简主义图形设计

理念不强调对食品本身+其他物体或人的外形和特征进

行细致入微写实描绘%而主张抛弃一切不必要的修饰元

素%仅使用少量而优质的简化构图元素来概括整个图形

并突出图形的中心思想%这就对构图元素的选用和组合

搭配方式提出了极高的要求&

为了达到此效果%可以对食品本身+其他物体或人等

构图元素的现实形象进行删减设计和简化处理%使其抽

象化%在赋予其更多内涵的同时也更加突出食品本身的

关键信息%消费者一眼就能通过简化的图形联想到其现

实形象%直接获取食品关键卖点信息%以此吸引消费者的

兴趣&

其二是注重极简主义绘图的艺术性在食品包装图形

中的表现&极简主义绘图的艺术性是指使用简单的线条

和形状来抽象地刻画事物和表达情感%在食品包装设计

中即是通过减少绘图元素来减轻对消费者意识的压迫

性%在让消费者感到放松的同时也留下了无限的想象空

间%吸引消费者自主参与其中+沉醉其中&例如
#$#$

年

T0D104DML/F9?

获奖作品
S74/.0

日式梅酒!图
#

"%由加

拿大的
(7

E

:0Da:/7

创作%内外两层包装仅有黑白两色%

并采用大片留白设计%绘图元素极少%尽显极简之风%简

单的线条勾勒出似云+似山+似日的日本传统美学图形%

图片来源#

:@@

E

?

#((

@:D90D104D567.

(

317

H

(

#$#$

(

#

(

)

(

-774/.0-?/ID

8

图
#

!

S74/.0

日式梅酒

R0

H

AFD#

!

S74/.0̂/

E

/4D?D?/ID

'*!

"

f715%&

"

X75,

晁新姣等!极简主义风格在食品包装设计中的应用



简单清新%意境深远%不会给消费者传递太多的信息压

力%且令人无限遐想&另外%每份清酒配有一包瓜籽%可

以将其种于喝完的空瓶中%展现了设计的绿色环保理念&

#5%

!

食品包装造型设计中的极简主义风格应用

食品包装造型中的极简主义风格设计重视食品包装

的功能性和实用性%轻视多余繁杂的装饰%目的是突出食

品本身%以食品本身的特征来吸引消费者&设计思路需

要注意两点#

'

在保证食品包装功能完整的基础上精简

造型%展现简约之美&食品包装基本功能包括便利性+保

护性+安全性+易运输等%食品包装中的极简主义造型设

计不能一味追求简约而忽略食品包装基本功能%如何以

最简约+大方+美观的设计元素来实现食品包装的基本功

能是设计过程的重中之重&

(

根据不同食品本身的大

小+形状+软硬特征来设计包装造型%以精确传达食品信

息&最大限度地删减与食品信息无关的装饰和设计%尽

可能地凸显食品本身的特征和优势&例如水果+生鲜等

食品可以采用透明窗口设计%可以有效地降低包装成本%

减少包装设计元素%食品包装仅承担较少的基本功能%将

食品本身直接呈现出来%使消费者可以一眼即直接获取

食品的全部信息%以此吸引消费者&

#$#$

年红点奖 获 奖 设 计 作 品
Q#S.

白 兰 地 酒

!图
%

"%由葡萄牙
S.9D?0

H

4

设计公司创作%其外层包装

采用可重复利用设计%使用回收纸板作为主材料%树脂作

为粘合剂%色彩单纯%造型简洁%在保证食品包装基本功

能的基础上没有额外的装饰%内层包装采用全透明设计%

在不影响透光性的前提下使用了极为简单的装饰%将白

兰地酒的清澈纯净完美展现给消费者%体现了企业对水

资源保护的重视态度%该设计在色彩+造型和材料上都体

现了极简主义的食品包装设计理念&

#5*

!

食品包装材料设计中的极简主义风格应用

极简主义食品包装材料设计应注重体现极简主义的

理念%传递极简主义的内涵和价值观&食品包装材料设

计中的极简主义应用包括两个方面#

'

遵循节约的原则%

即在保证包装基本功能的基础上尽量使用简单少量的材

图片来源#
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料%简化包装本身的同时也降低了成本%传达极简主义

/少即是多0的理念$

(

遵循生态保护和食品安全的原则%

强调包装材料的绿色纯天然%无毒无污染&绿色纯天然

的材料是不经过或极少经过工业加工的材料%极简主义

风格的包装材料设计应尽可能地减少对包装材料的工业

加工处理%最大限度地保持材料的天然本色%可给消费者

一种贴近大自然的舒适愉悦之感%与消费者形成了情绪

交流和情感共鸣%在保证健康安全的同时也取悦了消费

者&相对于金属+玻璃+塑料等工业制成材料%大自然原

生的棉+麻+草+丝+树皮+竹+柳+藤+木和天然材料制成的

陶瓷+纸张等%更为符合极简主义食品包装材料的选用规

格&天然材料的纹理和质感拥有天然之美和极简之美%

在制作包装的过程中%应尽量保留%既节约了加工成本%

也增添了食品包装的美感&同时%设计时也需要注重天

然材料与食品本身属性的契合性%例如坚果食品可以选

用树皮作为包装材料%鸡蛋可以选用植物纤维+麻或藤作

为包装材料%可以更有效地突出食品本身的特点%满足消

费者对食品安全性的期望&例如
#$#$

年同时获得红点

奖和
[D4@/L/F9?

的 获 奖 设 计 9

SF/4

H

04/1

,橙 子 包 装

!图
*

"%中文名为/橙掌0%由深圳市格外设计公司所创作%

包装主体选用竹编材料%体现了中国传统工艺的朴素之

美%贴纸设计成手的形状%寓意为勤劳农民的双手捧着大

自然馈赠的橙子%该设计所使用的材料和造型给消费者

一种亲近大自然的感觉%符合极简主义绿色环保%纯天然

的设计理念&

图片来源#
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结语
过多的包装元素容易冲淡消费者对食品本身的印象%

还会造成材料资源的浪费和总成本的增加%一不留神就会

给消费者/华而不实0的感觉%融合了极简主义思维的食品

包装设计意图使用最简单的设计手法来强调最核心的内

容%可以有效避免这种隐患%对食品品牌的形象树立有着

非常积极的作用%对构建人与自然和谐共处的和谐社会也

具有十分深远的意义&食品包装设计师不要误读/极简主

义0%极简不是物质上的粗陋或简陋%而是设计手法上的极

简%代表了一种轻松愉悦的生活方式%在材料与包装结构
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