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摘要!研究对近年来国内外金银花的活性成分%干制加工

方法%功能成分提取和加工产品的相关研究进行了概括

和讨论!并对其未来发展方向进行了展望"

关键词!金银花#活性成分#干燥#提取#产品
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金银花为忍冬科植物忍冬的干燥花蕾或带初开的

花$属于多年生半常绿缠绕及匍匐茎的灌木)

)

*

$其基原只

有忍冬一种$区别于金银忍冬(蓝靛果忍冬和山银花等忍

冬科植物)

'

*

%金银花一年花开
;

"

+

次$

+

&

-

月为第一茬

花$占全年产量
T(]

左右)

;

*

%其花蕾外形上粗下细$略弯

曲$长
'

"

;7.

$花初开为白色$

)

"

':

后因类胡萝卜素含

量急剧增加而转变为黄色)

+

*

$根据其颜色和外形$通常被

分为青蕾期(二白期(银花期和金花期
+

个主要时期%其

果熟期较晚$在
)(

&

))

月$果实形状为圆形或椭圆形$长

约
;..

$成熟时为蓝黑色)

*

*

%金银花对于生长环境的耐

受性较高$主要归因于其富含酚类物质)

-

*

$最高生长海拔

可达
)*((.

$山东和河南为金银花的主要产区%金银花

富含多种生物活性物质$具有调节血糖)

T

*

(抗氧化(抗肿

瘤和抗病毒)

S

*等功效$其功能性成分的积累受产地)

,

*

(海

拔(品种)

)(

*及加工方式等影响%文章拟对近些年金银花

所含的活性成分(干制加工(功能性成分的提取和加工产

品现状进行概述$以期为金银花的进一步研究提供依据%

)

!

金银花活性成分及功能

)8)

!

黄酮类化合物

金银花中黄酮类化合物主要包括芦丁(木犀草苷和

金丝桃苷等)

))

*

$具有抗氧化)

)'

*

(免疫调节)

);

*和抗病毒等

功能%据研究)

)+

*

$金银花提取物中总黄酮的抗氧化能力

优于核桃叶(何首乌和红景天$且与清除
MYY"

自由基和

GX<V

自由基能力呈显著相关性%黄酮类化合物抗氧化

作用机制主要是将氢转移给脂类物质自由基后自身形成

稳定的酚基自由基)

)*

*

%王萌玉等)

)-J)T

*发现金丝桃苷结

构含有
;

位羟基和邻二羟基结构$而木犀草苷只有
X

环

邻二羟基$所以金丝桃苷表现出更强的抗氧化活性%付

元真等)

)S

*发现$金银花中总黄酮(木犀草苷(金丝桃苷(槲

皮素含量与超氧阴离子自由基!

L

J

'

0#清除率呈极显著

相关性%

(""

KLLM N OGC"P$#QR

第
;S

卷第
+

期 总第
'+-

期
"

'(''

年
+

月
"



)8'

!

酚类化合物

金银花中酚类化合物含量占比较高$主要以游离态(

酯化态和不溶性结合态形式存在%

C392

等)

),

*发现金银

花中总酚含量高达
--8,,.

5

%G#

'

5

M\

$高于桃仁和柠

檬等花卉%金银花酚酸类物质中$绿原酸含量最高$是评

价金银花质量和品质的标志性物质$其在叶的各个时期

变化不大$而在花的三青期可达最高值
;;8;T.

5

'

5

)

'(

*

%

邻二羟基是绿原酸特有结构$其可形成分子内氢键$降低

体系能量$使自由基更稳定$从而极大地增强了其抗氧化

能力%苏萌萌等)

')

*研究发现$绿原酸对荧光假单胞菌和

腐生葡萄球菌最小杀菌质量浓度为
*.

5

'

.U

$其通过破

坏菌体细胞膜$改变膜电位$进而使内源物质发生泄漏和

溶解实现抑菌%

\6

等)

''

*通过代谢组学分析发现$绿原

酸!

C%G

#胁迫是通过诱导三羧酸!

<CG

#循环和糖酵解使

细胞内代谢失衡来抑制枯草芽孢杆菌%

)8;

!

挥发油类

金银花中挥发油主要包括芳樟醇(棕榈酸酯(亚油酸

等)

';

*

$其精油具有自然清新的花香$较为明显的清甜香$

并伴有较弱的青滋感和酸香)

'+

*

%张文文等)

'*

*发现金银

花与叶均能显著促进小鼠淋巴细胞的转化$以增强小鼠

的免疫能力%

Q/3./2

等)

'-

*发现金银花精油和金银花叶

乙醇提取物对革兰氏阳性菌的抑菌效果优于革兰氏阴性

菌$主要是因为革兰氏阴性菌细胞壁中脂多糖可阻止疏

水性油的渗透并避免精油在靶细胞膜中的积累%

)8+

!

环烯醚萜苷类

环烯醚萜苷类是金银花中主要的水溶性成分$是由

环戊烷并吡喃环基本骨架的单萜类化合物与糖结合成苷

的一类化合物)

'T

*

$主要包括马钱苷(当药苷'獐牙菜苷和

马钱苷酸等%环烯醚萜苷类化合物的结构有闭环环烯醚

萜苷类(裂环式环烯醚萜苷类和聚合环烯醚萜苷类
;

种$

其特征性断裂途径有
QMG

裂解和一氧化碳(甲醇的损失

以及与氮位的连接)

'S

*

%杨少青)

',

*发现龙胆苦苷与栀子

苷两种环烯醚萜苷可以通过抑制糖异生关键酶
Y#YCd

和
%-Y/=9

的转录与表达来实现对糖生成的抑制$从而对

血糖起到调节作用%

!3/2

5

等)

;(

*对金银花中抗流感物质

进行了筛选$共鉴定出
)'-

种物质$包括
T(

种环烯醚萜

苷$其中
)(

种含氮环烯醚萜苷类化合物被认为是抗流感

病毒的潜在新化合物%

'

!

金银花的主要加工工艺
'8)

!

干燥工艺

新鲜金银花因含水量较高$极易发生不同花期的转

变和氧化褐变$不易运输和贮藏%干燥过程中$受热不均

或干燥时间过长都会造成金银花颜色不一和活性物质损

失$甚至影响金银花药性%干燥速率(产品最终外观性状

和成分的保留量是对干燥方式优劣的直接判断%

传统的干燥方式有阴干(晒干和热风干燥等)

;)

*

$相比

于阴干和晒干受场地和自然因素的限制$以及耗时长的

问题$烘干更适用于金银花的干燥)

;'

*

%现代干燥技术有

真空冷冻干燥(变温干燥(气调干燥(远红外干燥和微波

干燥等%以多糖含量为指标$杀青干燥较冷冻干燥(硅胶

阴干(晒干和烘干更适合于金银花干燥)

;;

*

%联用干燥技

术有热泵远红外干燥技术(真空冷冻干燥技术和气调热

泵干燥技术)

;+J;*

*等%联用干燥技术可以更好地保留金

银花成分$如现代干燥技术结合杀青技术可以更好地保

存金银花中芦丁(绿原酸(木犀草素和异绿原酸
C

等成

分$并且性状外观更符合金银花原本特征$主要是由于杀

青可以瞬时高温灭活各类酶的活性)

;-

*

%朱玉丽等)

;T

*发

现$与单独微波干燥相比$热风与微波结合使得金银花的

外观品质(活性成分含量和效率都更高%目前$通过成分

保留量来比较各种烘干方式的效果见表
)

%

'8'

!

提取工艺

提取是金银花用于生产茶类饮料的重要加工单元$

功能性成分的提取率直接影响最终产品的保健价值)

),

*

%

绿原酸因在金银花中占比高达
;]

"

*]

$且兼具多种生

物活性$常被作为金银花提取率的考察标准%

C%G

是热

敏性化合物$对光热敏感$易氧化损失$选择合适的提取

方法$对其保留至关重要%

C%G

的传统提取方法有溶剂提取法)

+(

*

(回流法和索

氏提取法等$回流法的提取率普遍比水提法高%物理提

取法有微波提取法(超声提取法和高压提取法等%石艳

宾等)

+)

*得出绿原酸的最佳超声提取工艺为乙醇体积分数

-,]

(料液比
)e';

!

5

'

.U

#(超声温度
++a

(超声时间

'(.02

$此时绿原酸提取率为
-8'(]

%李华生等)

+'

*优化

了加压提取工艺$在优化后的工艺条件下$绿原酸提取率

可达
;,8T.

5

'

5

%王鑫等)

+;

*研究表明$回流法具有提取

时间短(提取效率相对较高且绿原酸不易被破坏等优点$

优化后的绿原酸提取率高达
-8';]

%生物酶法提取
C%G

具有绿色和专一性高的特点$并且可防止脂溶性色素的

溶出)

++

*

$更有利于
C%G

的后续分离纯化%将多种提取方

式相结合$可以极大提高
C%G

的提取效率$朱国健等)

+*

*

发现超声回流法在提取金银花中
C%G

时$得率较回流法

和超声波法分别提高了
T]

和
*]

%

;

!

金银花的加工制品
;8)

!

金银花茶类

目前$金银花茶类产品主要是凉茶类饮料和花茶%

金银花凉茶类饮料属于植物草本饮料$即以国家允许使

用的植物!包括可食用的根(茎(叶(花(果实#或其提取物

的一种或几种为原料$添加或不添加其他食品原辅料和

!或#食品添加剂$经加工制成的饮料)

+-

*

$按其类别可分为

原汁饮料和复合饮料%花茶又称香片(熏花茶和窨花茶$

是中国特有的再加工茶类$是采用茶用香花与茶坯窨制

而成的一类再加工茶%

)""

"

[418;S

"

$48+

罗
!

莲等!金银花成分及加工



表
)

!

金银花干燥方式的比较

</@19)

!

C4.

B

/A0=424?:A

H

02

5

.9>34:=4?A>+2'+,%./1&/

干燥方式 最优干燥方式 试验结果 参考文献

烘干(晒干(阴干 烘干!自制烘干机#

总酚酸含量
-8';.

5

'

5

$总黄

酮含量
-8,(.

5

'

5

)

;'

*

硅胶阴干法(烘房烘干法(杀青干燥法(自

然晒干法和冷冻干燥方法

杀青干燥法!蒸汽杀青
;

"

*.02

$

T(a

烘干#

多糖含量
)+8*T]

)

;;

*

蒸干法(微波干燥法(阴干法(烘干法(晒

干法
蒸干法)蒸

*.02

$!

**g)

#

a

烘干* 总黄酮含量
-8*S]

)

;+

*

红外控温干燥(热风控温干燥(微波真空干

燥(高压电场干燥(热风变温干燥(蒸汽杀

青或微波杀青与其他干燥方式结合

蒸汽杀青
-(=

(热风控温
-(a

烘干

绿原酸含量
'+8*(;+.

5

'

5

$芦

丁含量
)8;(-'.

5

'

5

$木犀草

苷含量
+8+S*;.

5

'

5

$异绿原

酸
C

含量
)-8S+-T.

5

'

5

)

;S

*

蒸后热风干燥(微波干燥(蒸后热风微波

干燥

蒸后热风微波干燥)装载量
'*_

5

'

.

'

(

蒸制时间
'.02

(

**a

干燥/含水率为

)8*S'_

5

'

_

5

时$微波!脉冲比为
'

#联

合干燥至终点*

绿原酸保留率
)8;;]

$硒保留

率
(8)SS

&

5

'

5

)

;T

*

!!

金银花凉茶类饮料富含多种生物活性物质$兼具清

热解毒(抗流感和抗氧化等功能$但在加工过程中会遇到

杂质沉淀(变色和口感不佳等问题$从而影响产品品质%

刘程)

+T

*研究发现$金银花饮料的沉淀问题是多种因素综

合作用的结果$当体系中蛋白质含量较低$而酚类物质含

量较高时$蛋白质表面会形成疏水层$从而出现蛋白质析

出沉淀现象%

B

"

值(金属离子和绿原酸类化合物氧化会

导致金银花水提液变深变绿$碱性条件下$绿原酸呈解离

态$木犀草素因含有多个酚羟基$在水中呈微弱酸性$能

够与钙(铁(镁等金属离子形成有色络合物%兰雪萍等)

+S

*

通过添加
H&

异抗坏血酸钠$有效减缓了金银花提取液颜

色的变化%畅丽萍等)

+,

*研究表明$金银花烘青绿茶复合

饮料的最佳工艺参数为金银花和烘青绿茶提取液的混合

体积比为
)e)

(白砂糖添加量为
)(8*

5

'

)((.U

(柠檬酸

添加 量 为
(8);

5

'

)(( .U

(

'&

抗 坏 血 酸 添 加 量 为

(8)(

5

'

)((.U

$海藻酸钠添加量为
(8)-]

$此条件下的

产品汤色黄绿且澄清透明$具有烘青绿茶和金银花特有

的香气$并且滋味鲜爽可口$稳定性良好%

花茶具有良好的发展前景$开放后的金银花香气清

雅纯正(芳香扑鼻$非常适合窨制花茶$其核心工艺为+窨

花,%练学燕)

*(

*比较了三窨一提与四连窨两种工艺对金

银花窨制绿茶和红茶的品质影响$得出三窨一提工艺所

制金银花茶香气(汤色品质更优$金银花与绿茶适配性更

佳$同时冷藏相比于常温更有利于防止香气的损失%后

续可对其窨制工艺中茶培的吸香过程和金银花释香生理

过程进行研究%

;8'

!

金银花酒类

酒具有改善血液循环和温热机体的作用$将金银花

及其浆果的活性成分融入酒中$可赋予酒更丰富的功能

和口感%但其会面临酒体酸度不协调(不稳定和活性成

分不能较好地被保留等问题%马宇等)

*)

*采用固态发酵工

艺酿造金银花酒$使原料中的香气(活性成分更易于保留

和转移到酒体中$增加酒体风味及活性功能$并且杜绝了

甲醇的产生%陈丽玲等)

*'

*将黄酒成品直接浸泡萃取金银

花获得金银花黄酒$由于黄酒中存在的氨基酸多肽等成

分可能会对绿原酸有一定的保护作用$从而富含更高的

绿原酸和总酚%

V_4A4:

B

914E/

等)

*;

*发现苹果汁
q

金银花

汁和梨汁
q

金银花汁发酵比梨汁和苹果汁单独发酵具有

更多的风味(多酚类物质和维生素$并且酒体酸度得到了

很好调节%于军香等)

*+

*得到蓝莓金银花发酵酒的最佳工

艺参数为加糖量
)-8T]

$柠檬酸添加量
(8)*]

$酵母添加

量
(8)*]

$制得的酒液香味协调$酒度适宜$酸味不重$酒

体丰满柔和%

;8;

!

金银花其他产品

为解决金银花的食用研发品种单一问题$金银花醋(

金银花酸奶和金银花糕等研发相继出现%闫占鹏)

**

*比较

了金银花提取液和金银花粉末两种添加方式对食醋发酵

的影响$最终确定以提取液的方式添加更优$与未添加金

银花提取液的发酵醋相比$其自由基清除率显著提高%

肖元园等)

*-

*以金银花汁与全脂乳粉为主要原料制作凝固

型酸奶$随着金银花含量的增加$酸奶的硬度和黏度降

低$可能是因为其会使酸奶的凝胶网络结构变得疏松%

曹冠华等)

*T

*确定了金银花酸角糕的最佳工艺为酸角汁与

金银花汁质量比为
;e)

$蔗糖添加量为
)S]

$麦芽糖添

加量为
)8((]

$柠檬酸添加量为
(8;(]

$琼脂添加量为

(8,(]

$卡拉胶添加量为
(8)(]

$果胶添加量为
(8)(]

%

*#"

研究进展
GM[G$C#V

总第
'+-

期
"

'(''

年
+

月
"



+

!

结论
金银花因富含黄酮类(酚酸类(挥发油和环烯醚萜苷

类等多种生物活性物质$具有抗氧化(清热解毒和降血糖

等保健功能$后续需加强对其他功能性成分的探索$如萜

类化合物%金银花最优干燥方法的选择还不够标准化$

在各种方法最优条件下进行比较的研究较少$同时$新的

提取技术需要不断挖掘$应向绿色高效的方向发展%金

银花采摘后会进行修枝$产生大量金银花叶$后续可研究

其越冬机理以及加强其叶的开发利用%目前$金银花主

要是以原辅料形式加入产品制成茶类或酒类$且已有加

多宝(和其正和金银花露等市售保健茶饮料$但产品形式

还相对单一$因此需加大其研发力度$拓宽这一药食两用

资源的加工利用$促进金银花产业的良性健康发展%
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