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轻食食品包装扁平化设计风格及)国潮*趋势
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摘要!分析了轻食食品市场现状"阐述了轻食食品包装扁

平化设计风格与表现形式"提出*国潮+文化契合轻食食

品市场新生代消费者的审美取向"展望了轻食食品包装

设计过程中*国潮+文化与扁平化设计风格的融合趋势#

关键词!轻食&包装设计&扁平化设计&国潮
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面向新生代的轻食市场
毋庸置疑#改革开放

'"

多年来中国食品市场的发展

变化与国民经济飞速发展的历程是相伴相生的$中国消

费者对食品的需求从吃饱到吃好#再进展为如今的吃得

健康#健康%养生%个性化营养成为大多数有着一定科学

素养的消费者的终极选择-

#

.

$在信息爆炸时代成长的新

生代#涵盖
$"

后
""

后#在看似自私%叛逆和放纵的表面

下#比父辈更为从容%理性%务实#接受教育的程度更高#

在极力彰显个性的同时#更尊 重 生 命#对 生 活 要 求

更高-

!

.

$他们往往&熬最长的夜#买最贵的保健品'#追崇

无糖%低糖又喜欢软糖#注重健康养生却自我评价低#这

种处在矛盾与焦虑中的养生观#被戏称为&朋克养生'$

中医养生%个性化营养%天然绿色已成为他们的关注热

点$在选购食品过程中#他们更注重食品的养生功效和

营养均衡#同时#也不会放弃对口欲)可口%美味+的追求#

以及对食品包装的个性化选择$于是#轻食市场应运

而生$

关于&轻食'至今没有一个明确的%权威的定义$究

其来源#有说是来自日本便利店所贩卖的沙拉%饭团%关

东煮等一类简单加工的便利食品,有说是源于
#(

世纪英

国贵族圈盛行的下午茶中的点心#以及法式下午茶的三

明治#还有把中国广东的早茶也列为轻食行列$总结一

下#可以发现轻食并非某一种特定食品#而是一种食品加

工的形态#多采用绿色原材料%烹饪方式简约%保持原始

风味%营养均衡的食品$目前基本上认同轻食是一种口

味原始清淡%低热量%营养健康%可满足口欲而没有营养

负担的食品#消费指向&低糖%低盐%低脂%低热量%低碳

水%高纤维'$市面上常见的多为果蔬材料%低脂肉类)鸡

胸脯肉为主+%燕麦等谷物杂粮#其中#以代餐粉%蛋白棒

居多$随着近几年的发展#以植物蛋白为原料的&人造

肉'&零糖零卡零脂高元气'饮料也在轻食市场异军突起$

随着&零糖零卡零脂'的旗帜渐行渐远#轻食开始向

添加更多不同的活性成分以满足消费者不同功能的健康

需求迭代升级#消费者开始关注一些具有特定营养补充

剂或具有营养干预功效的食品#这些功能性食品中多添

加各类维生素%药食同源的东方草本植物成分以及益生

菌等#形态上有代餐粉%重组米%果冻%软糖等$

!
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轻食食品包装的扁平化设计风格
不可否认#这是一个&看脸'的时代#追求个性%崇尚

自我%追崇潮流的新生代比父辈更为注重颜值#作为轻食

市场的主要消费人群#他们在选择轻食的过程中将包装

的价值提升到等同甚至超越产品质量的地位$面对新生

代的轻食食品企业敏锐地抓到了这个消费群体对包装时

尚感%个性化%先锋性的情感需求#纷纷在包装的时尚潮

流%文化个性上进行了设计创新与大胆尝试#呈现出扁平

化包装设计风格$

扁平化设计核心理念是去除亢余#变厚重为轻薄#变

繁杂为简洁#是国际主义平面设计风格%包豪斯风格%极

'*!

)**+,-./012345

第
6(

卷第
#!

期 总第
!'!

期
"

!"!#

年
#!

月
"



简主义的综合表现形式#主要强调抽象%简约与符号化#

其目的是追求信息高效%清晰的传达#符合现代人追求技

术感%理性气质的审美取向$目前轻食食品的包装扁平

化设计风格的俯拾皆是-

6

.

$

)

#

+包装设计界面层级更简单清晰#主题信息突出#

多采用清晰度高的无衬线字体#用色简单#视觉效果简约

轻快$

!!

)

!

+轻食食品包装设计上基本摒弃了实物照片的运

用#代之以符号化或手绘卡通图案表现#达到拟人化%稚

趣%轻松的传播效果)如图
#

+$

!!

)
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+色彩是包装视觉体系的第一元素-

'

.

$轻食食品

包装在色彩搭配上多选用明亮柔和的颜色#追求自然%细

腻的色调#以低饱和度的色系为主$如自带少女气息的

马卡龙色#过渡色系的糖果色%水果色等#给人温润舒适

或甜蜜的感受$也有采用高饱和度的专色#强调品牌的

个性#提高产品的辨识度)如图
!

+$金属的柔和渐变以及

全息技术也开始在轻食食品包装上出现$

!!

)

'

+极简主义风格也在用色丰富的轻食包装中独树

一帜#通常采用最简练的线条与颜色甚至包装材料的原

色#表现出极度的简练与克制#因此被戏称为&性冷淡风'

)如图
6

+#这类产品往往令人沉思#有着极高的辨识度$

!!

)

&

+抽象的几何图形融入精确计算的&欧普艺术风

格'#结合明亮的色彩#也给轻食食品包装带来魔幻般强

烈的视觉效果#凸显了品牌特性)如图
'
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轻食食品包装的"国潮#文化发展趋势
6B#

!

)国潮*!用时尚潮流解读中国故事

关于&国潮'的定义至今莫衷一是$一种说法是指近

年来潮牌文化通过与中国传统文化%本土文化的碰撞与

图
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手绘插画的运用
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高辨识度的蓝色运用
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极简主义设计风格
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欧普艺术风格的包装设计
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结合#衍生出的具有中国文化特色的时尚风潮与品牌格

调-

&

.

$著名产品设计师潘虎则进一步诠释了&国潮'#他

认为*在现代时尚消费文化语境下#&国潮'风格指以中国

本土文化为基础#通过独特的画面风格以及中国元素符

号的特色化表现#所形成的特定艺术风格$&国潮'风格

也带来了潮流文化与民族文化的相遇#使中国本土文化

获得了一种全新化的风格表达方式-

9

.

$一言以蔽之#&国

潮'就是用时尚潮流讲述中国故事#实现个性时尚与中国

文化元素的完美融合#是中国传统文化与本土文化的创

新化传播模式$

6B!

!

新生代的)国潮*情节与中国情怀

作为新兴的亚文化潮流#&国潮'脱胎于美国的街头

文化%嘻哈文化#以及&韩流'等$所有的亚文化都是区别

于主流文化的#由年轻一代挑战传统主流文化的严肃%古

板而产生的#充满了个性%叛逆与先锋性$

&国潮'文化的形成有着其必然的社会意义$首先是

这些
$"

后%

""

后的新生代群体从小生活在物质丰富的改

革开放红利期#接受了系统的学校教育#对国外文化与社

会的了解途径畅通#因此具备了比父辈更开阔的国际视

野%更理性的深层思考$其次#随着中国国力提升#经济

崛起#赋予了他们强烈的民族自豪感$其三#

!"##

年起#

中国政府一直致力于建设&文化强国'的长远战略目标#

源于
&"""

年传统文化的民族自信开始焕发出勃勃生机#

并向全世界展示着其&兼容并蓄'的人文精神$时代的发

展#唤醒了新生代对故园的情愫#开始了对中国传统文化

的回眸%凝视与反思$可以说#&国潮'风尚就是新生代中

国青年的家国情怀的时尚诠释#具有&国潮'风格的食品

包装设计无疑契合了当代青年对时尚的情感需求$
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包装与设计
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)国潮*文化设计的误区

随着&国潮'风格的滥觞#一些设计师对&国潮'文化

的理解趋于片面化#简单地将&国潮'设计风格曲解为传

统元素的堆积与拼贴-

(

.

$就此#潘虎-

9

.警醒设计界*国潮

不是简单的元素堆砌#而是源于内心的对传统文化%本土

文化的感悟#以及相应的文化元素在产品包装中的应用

与传达$设计者应该通过设计创新手法解析中国传统文

化元素精神%文化艺术形式#传递现代社会人民的生活理

念和情感诉求$将设计注入灵魂#把生活融入设计$

就轻食食品包装设计而言#目前也有品牌开始尝试

了&国潮'文化的融入#如&李子柒'&每日鲜语'等$但相

当多轻食食品忽视了包装风格与产品品质的协调性#简

单添加一些东方草本植物成分#就把产品包装成&国潮'

&传统中医养生'概念#这样的产品看似红火却危机四伏$

'

!

轻食包装的"国潮#风转型案例
!!

通过对轻食食品市场的调研#笔者发现一家来自广

东的&

X<DP<>O>O

'轻食品牌值得关注$该品牌产品由中国

功能性食品学科创始人%华南理工大学教授郑建仙设计#

主打&君臣佐使'的传统中医治未病理念#以药食同源的

草本植物及谷物杂粮为原料#辅以现代精萃技术#创新性

推出了针对新生代群体中常见的失眠%青春痘%眼睛干

涩%便秘%肥胖%肌肤粗糙等健康痛点的系列食品#在众多

&网红'轻食中以罕见的&技术流'开始崭露头角$

该品牌前期的产品包装设计思路沿袭了扁平化设计

风格)见图
&

上+$色彩采用饱和度较高的颜色#提炼心

叶子图案为设计主要元素)产品也做成透明的心叶子形

状+#作为统一的设计亮点#传递产品的健康理念#并与包

装主色形成撞色感,插卡形式与信封盒型均增加了包装

设计的创意性$整体上看#过高的色彩饱和度易产生视

觉疲劳感#整体包装缺乏辨识度%时尚感#包装结构不稳$

!!

新包装设计思路结合医方的编排逻辑做陈列#通过

归纳具有象征意义的几何图形传递品牌调性#加固品牌

对外的视觉认知度$塑造出属于
X<DP<>O>O

自己的国风

观感)如图
&

下+$

!!

)

#

+色彩上#同样采用古典国风色系#分别为酡红%秋

香%绀青%绿沈$中国古典色彩是构成中国古典美的重要

元素#这些色彩沉稳典雅%内敛简约#厚重中透着柔美#高

贵又不张扬#让人沉浸于深厚的历史积淀与文化底蕴中$

)

!

+图形元素上#均以产品主成分之一为原型#设计

带有渐变感的装饰性图案#如蓝色款以主材料蓝莓为原

型提炼图形元素$

)

6

+食方卡上)包装盒中间的插卡+#以古今诗文的体

裁结合产品研发理念撰写#传递品牌文化价值#增强了产

品的情感体验$插卡还可以作为书签收藏#强调了生态

环保理念与品牌价值观$

图
&

!

包装设计转型前后对比
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+包装造型上#摈弃原有的长方信封盒式样#参考

中药房的药柜造型#更换为短方抽拉盒#提升精致感#且

更贴近食方理念$从可循环利用出发#使用完后盒子可

用于收纳日常小物#纸材上增加了触感膜#提升触觉

体验$

!!

)

&

+细节上#插卡方向考虑了从左到右的分节分段阅

读习惯#又与纵向的文字编排形成错落又有趣的视读

反差$

X<DP<>O>O

产品包装设计向&国潮'转型是成功的尝

试$产品包装以古典色彩烘托竖排的传统诗词#沿用了

现代扁平化设计的手法#版面简约%用字清晰而含蓄#契

合了传统中医厚重的积淀与五行平衡理论精髓$整体上

视觉效果突出又不失细节与韵味#品牌辨识度得以提升$
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