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摘要!对英国食品每日摄入量指南)

ZT@E

*标签开展案例

研究$结果发现$

ZT@E

标签从包装背面标签转为
SNe

标

签$实施已有
$#

年以上"该标签采用特定营养素体系度

量法模型$显示每份食品能量#糖#脂肪#饱和脂肪#盐的

含量及其每日参考摄入量占比$既没有颜色编码又没有

形象的图标显示$且实施效果不如多数
SNe

标签"对

此$中国可考虑将营养成分表信息以食品份量单位直观

显示在包装正面$方便消费者关注与理解"

关键词!每日摄入量指南%包装正面标签%营养标签%营养

成分表%英国
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饮食相关营养性疾病严重威胁人类健康并给社会带

来沉重的经济负担%据/

$#$#

年世界粮食安全和营养状

况报告0

*

!

+显示$全球普遍存在非健康饮食方式$如果持

续下去$那么死亡和非传染性疾病所带来的与膳食相关

健康成本预计在
$#(#

年超过
!8(

万亿美元'年%为促进

合理膳食$世界卫生组织!

L>G.923,.A2>G

5

,4-1,A->4
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#将包装正面!

SG>4A*>D*

C

,/j,

5

3

$

SNe

#标签列为一

项重要营养措施*

$

+

%所谓
SNe

标签$是指位于食品包装

正面!在主视野中#的营养标签$通过营养素度量法!

R0*

AG-34AeG>D-.3

$

Re

#$以图标)符号或描述性文字的简化格

式评价食品的整体营养价值*

(

+

%目前$

SNe

标签已在美

国)英国)法国)澳大利亚)意大利)瑞典)荷兰)新加坡)智

利等多数国家推行%中国
SNe

标签起步晚$直到
$#!=

年

中国营养学会发起并试行-健康选择.标识$并于
$#!&

年

将预包装食品
SNe

标签 列 入 /健 康 中 国 行 动 计 划

!

$#!&

&

$#(#

#0%当前$中国居民膳食结构不合理问题凸

显$肥胖问题严峻$根据
$##:

&

$#!"

年
'

项全国代表性健

康调查数据!近
'%

万
!"

&

'&

岁受访者#显示$中国肥胖患

病率从
(8!?

增长至
"8!?

$平均
!##

人中就有
"8!

人肥

胖*

:

+

%对此$中国
SNe

标签设计不仅需要结合国情$而

且还要借鉴国际经验%近年来$新的
SNe

标签层出不

穷$但多数是在经典
SNe

标签基础上发展形成$故有必

要对早期产生并沿用至今的
SNe

标签进行发展经验总

结$其 中$英 国 的 每 日 摄 入 量 指 南 !

Z0-93.-439,-.

B

,+>04AE

$
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#标签是诞生于
$#

世纪
&#

年代末$从包

装背面标签转变为
SNe

标签的营养标签$受众广且影响

深远%笔者拟从欧洲食品信息理事会官方网站*

%

+收集

ZT@E

标签的相关报道$开展案例研究$希望为中国
SNe

标签设计与完善提供经验借鉴%

!

!

ZT@E

标签特征及其实施效果
ZT@E

标签由英国食品杂货分销协会!

X4EA-A0A3>D

5

G>/3G

B

9-EAG-I0A->4

$

XZT

#创建$在
!&&'

年由英国食品标

准局!
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#的前身&&&农业)渔

业和食品部!
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#启动%为指导消费者了解食品营养状况并做出健
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康选择$

XZT

规定了居民对脂肪)饱和脂肪)钠)糖和纤维

的每天摄入量$并于
!&&"

年开发了包装背面的
ZT@E

标

签%

$##:

年$

ZT@E

标签转为
SNe

标签$

$##'

年食品和

饮料工业联合会!现在的欧洲食物饮料联合会#根据欧洲

膳食建议制定标准的欧盟
ZT@E

标签%一般而言$

ZT@E

标签提供能量和
:

种可能会增加饮食相关疾病风险的营

养成分信息$见图
!

$从左到右依次显示每份食品和饮料

的能量)糖)脂肪)饱和脂肪)盐的含量和相应的成年人

!

!"

岁以上)正常体重和'或维持体重的健康男女#每日参

考摄入量占比%需要说明的是$碳水化合物)蛋白质和纤

维等营养成分标示可由生产商自行决定$且
ZT@E

标签

数值由食品)饮料及零售行业自愿提供!不受英国法律或

欧盟指令影响#%其中$

ZT@

数值根据国际)欧盟和多数

欧洲国家最新发布的膳食建议计算*

'

+

$例如$能量的
ZT@

取自估计平均需要量!

)EA-+,A39,K3G,

5

3G3

H

0-G3+34A

$

)@Q

#关于欧洲普通人群的能量数据!普通女性一天的能

量是
"8(=Vd

$普通男性一天的能量是
!#8:'Vd

#%

!!

英国许多生产商和零售商在
!&&"

年后引入
ZT@E

标签$且
ZT@E

标签在欧洲市场逐步推广$消费者对

ZT@E

标签有良好的印象$

=$?

的受访者声称见过该标

签*

=

+

%而且$消费者认为
ZT@E

标签信息采用集合排列

方式简单清晰*

"

+

$且显示食物份量$能帮助他们选择适合

的摄入量*

&

+

%然而$

ZT@E

标签并非十全十美*

!#

+

$每日摄

图
!

!

某食品的
ZT@E

标签/

%
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0G3!
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@ZT@E.,I3.-4
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>D/3GA,-4D>>9

入指南占比!

ZT@?

#数值不易被识别和理解*

!!

+

$有时还

被错误解读*

!$

+

$尤其是受教育程度低的消费者*

!(

+

%英国

一家大型零售商的销售数据显示$

ZT@E

标签引入并没有

提高健康产品销量*

!:

+

$且对居民选择和摄入含量饮料未

产生显著的影响*

!%

+

%

$

!

主要特定营养素体系
SNe

标签比较
特定营养素体系

SNe

标签以标示食品中所含的关

键营养成分含量为特征*

!'

+

%最早实施特定营养素体系的

SNe

标签是
ZT@E

标签与多交通灯信号标签$随后在美

国)意大利等国出现!见表
!

#%这些标签均显示能量)脂

肪)饱和脂肪)糖)盐$虽然排列顺序有所不同$但均显示

每份食品的营养成分含量与营养素参考摄入量占比%稍

有区别的是$

S,/AE_

C

SG>4A

标签的每份食品计量单位并

非-

5

'

+;

.$而是-一杯.-半杯.-一瓶.%而且$在普通人

群营养素参考摄入指标方面$英国的
ZT@E

标签采用每

日摄入指南!

ZT@

#$而多交通灯信号标签)营养电池标签

采用参考摄取量!

Q3D3G34/3-4A,j3E

$

QX

#$仅有
S,/AE_

C

SG>4A

标签采用日需摄入量!

T,-.

B

K,.03E

$

TP

#%这些指

标的区别在于$

ZT@

与
QX

根据欧洲居民营养健康状况

设计$其中
QX

是在
ZT@

基础上完善的指标(而
TP

根据

北美洲居民设计%在这些
SNe

标签中$比较有特色的是

多交通灯信号标签!采用红)黄)绿三色编码#与营养信息

电池标签!采用电池容量显示食品健康程度#%

(

!

不同
SNe

标签实施效果的比较
SNe

标签之间实施效果的比较是营养标签研究的一

大热点*

$#

+

%关于
ZT@E

标签与其他
SNe

标签的比较如

表
$

所示$学者们较多选择多交通灯信号标签与
ZT@E

标签进行比较$也会将警告标签)

R0AG-*E/>G3

标签)绿色

勾 选标签列入比较%仅有
.̂,93E

等*

$(

+肯定
ZT@E

标签

表
!

!

主要特定营养素体系
SNe

标签比较

J,I.3!

!

W>+

C

,G-E>4>DSNe.,I3.ED>G+,

7

>G40AG-34AE

C

3/-D-/E

B

EA3+E

SNe

标签 发起国 发起时间 计量单位
普通人群营养素

参考摄入指标
营养成分 特色

ZT@E

标签 英国
!&&"

年
5

'

+;

每 日 摄 入 指 南

!

ZT@

#

从 左 到 右 依 次 是 能

量)糖)脂肪)饱和脂

肪)盐

无

多交通灯信号

标签*

!=

+

英国
$##'

年
5

'

+;

参考摄取量!

QX

#

从 左 到 右 依 次 是 能

量)脂肪)饱和脂肪)

糖)盐

以红色)黄色)绿色分别表

达限制购买)允许购买与

鼓励购买的信号

S,/AE_

C

SG>4A

标签*

!"

+

美国
$#!!

年

每 杯)每 半

杯)每瓶)每
!

盎司

日需摄入量!

TP

#

从 左 到 右 依 次 是 能

量)饱和脂肪)盐)糖
无

营养信息电池

标签*

!&

+

意大利
$#!&

年
5

'

+;

参考摄取量!

QX

#

从 左 到 右 依 次 是 能

量)脂肪)饱和脂肪)

糖)盐

以电池含电量显示参考摄

入量占比$占比越低$食品

越健康

)""

"

P>.8(=

"

R>8!!

黄泽颖等!英国食品
ZT@E

标签的发展经验及对中国的启发



在指导均衡饮食的作用$其他研究均持否定态度$认为

ZT@E

标签在吸引消费者注意力)准确识别含量高的营养

成分)购买较健康食品等方面不如其他
SNe

标签%这可

能是因为$

ZT@E

标签由于缺乏颜色编码容易被消费者忽

视$且不如
R0AG-*E/>G3

标签)绿色勾选标签等总结指示体

系的
SNe

标签容易被识别%

:

!

ZT@E

标签与中国营养成分表的比较
中国预包装食品营养成分表与英国的

ZT@E

标签都

适用于预包装食品$虽然标签格式具有相似性$如标示关

键营养成分含量与普通人群营养素参考摄入指标$但仍有

很多差异%如表
(

所示$

ZT@E

标签是自愿标示的
SNe

标

签$而营养成分表是强制实施的包装背面标签(

ZT@E

标签

主要标示限制性营养成分$而营养成分表还标示蛋白质等

推荐性营养成分(

ZT@E

标签采用食品份量标示营养成分

含量$而营养成分表采用
!##

5

'

+;

标示%需要说明的是$

营养成分表采用营养素参考值!

R0AG-34AQ3D3G34/3P,.03E

$

RQP

#作为普通人群营养素参考摄入指标$除了与
ZT@E

标签一样能判断摄入是否足够或超标外$还能为选择低热

量)低脂肪)低钠食品提供参考依据*

$:

+

%

%

!

对中国的启发
ZT@E

标签是普通人群每天健康膳食应摄入能量和

营养成分总量的指南$启动至今已有
$$

年$从英国扩大

到多数欧洲国家$一直富有生命力$不像美国明智选择计

划标签)加拿大
O3,.A2W23/j

标识等已被停止施行%虽

然
ZT@E

标签并非完美$但其发展经验和不足值得中国

思考%围绕中国营养标签发展情况$拟提出如下
(

点

启发%

%8!

!

将营养成分表的能量#脂肪#钠等信息直观显示在

包装正面

!!

ZT@E

标签启动之初为包装背面标签$然后转为包装

正面标签$对英国乃至多数欧洲国家消费者的健康食品

选择有重要作用%中国营养成分表显示了能量与重要营

养成分的含量值与
RQP?

!营养素参考值百分比#$但只

标示在包装背面$容易被消费者忽视%而且$

$#!=

&

$#!"

年$中国修订并发布了/预包装食品营养标签通则0!征求

意见稿#$提出增加强制标示的营养成分$但没有提出将

营养成分表的重要信息选择显示在包装正面%目前中国

营养学会采用总结指示体系设计并推行的 -健康选择.标

识$将脂肪)盐)糖等含量纳入营养评价标准%由此$中国

可考虑在包装正面显示脂肪)钠)糖的含量与
RQP?

$向

消费者直观展示与营养相关疾病风险较高的营养成分

信息%

表
$

!

ZT@E

标签与其他
SNe

标签的比较

J,I.3$

!

W>+

C

,G-E>4>DZT@E.,I3.-4

5

6-A2>A23GSNe.,I3.E

SNe

标签 比较结果 文献来源

警告标签)

ZT@E

标签)多交通灯信号

标签

与
ZT@E

标签相比$警告标签最吸引消费者注意力$并正确识别

一种关键营养成分含量高的产品
@GG�,

等*

!$

+

警告标签)

ZT@E

标签和多交通灯信号

标签
警告标签更有助于识别非传染性疾病有关的营养成分

T3.-1,

等*

$!

+

ZT@E

标签)多交通灯信号标签)
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标签)绿色勾选标签

R0AG-*E/>G3

标签能更有效传递食品营养信息$特别是吸引有营

养健康风险的消费者
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标签)多交通灯信号标签
与多交通灯信号标签相比$
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标签在帮助个人建立均衡饮

食方面更有价值
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标识)多交通灯信号标签和

ZT@E

标签

n3

B
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标识)多交通灯标签比
ZT@E

标签更能提高消费者选购

食品的营养质量
V0..3G
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标签)

ZT@E

标签)绿色勾

选标签)多交通灯信号标签

R0AG-*E/>G3

标签最容易被识别$而
ZT@E

标签最不容易被识别

和理解
e,0.-43

等*
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表
(
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ZT@E

标签与中国营养成分表的比较

J,I.3(

!

W>+
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,G-E>4>DZT@E.,I3.-4

5

,4940AG-A->4D,/AE.,I3.-4W2-4,

项目
ZT@E

标签 营养成分表

是否仅适用于预包装食品 是 是

标签格式
SNe

标签 包装背面!

,̂/j>De,/j,

5

3

$

N̂e

#标签

是否自愿标识 是 否

强制标识的营养成分 能量)糖)脂肪)饱和脂肪)盐 能量)碳水化合物)蛋白质)脂肪)钠

计量单位 食品份量!

5

'

+;

# 每
!##

5

'

+;

普通人群营养素参考摄入指标
ZT@

营养素参考值!

RQP

#

*#"

市场分析
V@Qn)J@R@;Y[X[

总第
$:!

期
"

$#$!

年
!!

月
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!

在包装正面显示食品份量的营养成分信息"方便

消费者了解食品整体营养状况

!!

ZT@E

标签与营养成分表都显示营养成分名称与普

通人群营养素参考摄入量占比$但区别的是$中国食品计

量单位是
!##

5

'

+;

$而
ZT@E

标签是食品份量%然而$

中国食 品 计 量 单 位 并 非 直 接 明 了$需 要 消 费 者 将

!##

5

'

+;

的能量)营养成分与食品净含量相乘计算$才

能得出整个食品的营养成分含量和
RQP?

$故这种计量

单位容易让消费者误解与计算错误%因此$中国可考虑

采用食品份量替代
!##

5

'

+;

作为计量单位$将食品份量

的营养成分信息直接显示在包装正面$让消费者省去计

算环节$提高他们的关注积极性%

%8(

!

加强营养成分表宣传"提高消费者的识别与理解

能力

!!

ZT@E

标签虽然现为
SNe

标签$但与交通灯信号标

签)

R0AG-*E/>G3

标签相比$标签信息不易被消费者识别与理

解%同样$中国营养成分表内容晦涩难懂$消费者难以理

解%针对此问题$除了实施
SNe

标签$让消费者能快速了

解食品营养状况并作出正确的选择外$还可对营养成分表

相关营养知识)标签使用方法进行科普$让消费者提高对

营养成分表的关注)理解并转化为使用行为%而且$建议

将营养标签教育列入中小学生教学内容$从小培养儿童)

青少年养成购买食品时观察营养成分表的好习惯%
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