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摘要!文章对竹节参的生物活性进行了归纳整理$包括对

神经系统#消化系统#心脑血管系统#免疫系统#内分泌系

统及其他系统的作用$分析了竹节参中的皂苷类#核苷

类#多糖类及氨基酸成分的质量控制$并对其未来研究方

向进行了展望"

关键词!竹节参%生物活性%质量控制%研究进展
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竹节参为五加科植物竹节参!

R<&<D

Y
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B

8

#的干燥根茎$又被称为白三七)竹节七与竹节人参

等%竹节参是土家族的著名民族药物$被土家族先民奉

为-草药之王.

*

!M$

+

%竹节参主要分布于贵州)湖南)湖北)

云南)江西)安徽等地*

(

+

$在湖北恩施有大量栽培种植%

其已被
$#$#

年版/中国药典0一部收载$具有消肿止痛)

散瘀止血)祛痰止咳与补虚强壮等功效$用于跌扑损伤)

痨嗽咯血)咳嗽痰多与病后虚弱*

:

+

%竹节参除含有以皂

苷类成分为主的活性成分外$还含有氨基酸)糖类)挥发

油与无机元素等*

%M'

+

%竹节参皂苷的主要类型有齐墩果

烷型)达玛烷型和奥寇梯木醇型
(

种*

=M"

+

%目前$有关于

其化学成分*

&M!#

+

)药理作用*

!!M!$

+

)临床应用*

!(M!%

+

)分子

生药*

!'

+

)栽培*

!=

+等方面的综述报道$药理研究*

!!M!$

+表

明$竹节参药材对机体具有多种生理药理活性%文章拟

根据近年来关于竹节参的研究情况$对其生物活性与质

量控制进行系统综述$旨在为竹节参的临床应用与产品

开发提供参考%

!

!

生物活性

!8!

!

对神经系统的作用

!8!8!

!

治疗神经退行性疾病
!

淀粉样
%

蛋白!

@

%

#是目前

阿兹海默病!

@T

#治疗的靶标之一$也是作为老年斑的主

要蛋白质成分%人参皂苷
Q

5

!

能明显减少
@ee

'

e[!

小

鼠模型脑内海马
TZ

区
@

%

堆积*

!"

+

%有研究*

!&

+报道$伪

人参皂苷
S!!

可改善
@ee

'

e[!

小鼠和
[@Ve"

小鼠的家

族性)散发性
@T

模型认知障碍$其可能的作用机制是抑

制淀粉样前体蛋白!

@ee

#的生成途径$降低小鼠的海马

和皮层中的淀粉蛋白前
%

*

分解酶
!

!

@̂W)!

#的蛋白表达

从而减少
@

%

聚集$使
A,0

蛋白过度磷酸化减弱(同时伪

人参皂苷
S!!

可通过降低过氧化氢!

O

$

N

$

#和丙二醛

!

VT@

#水平$提高超氧化物歧化酶!

[NT

#活性和谷胱甘

肽!

Z[O

#含量来使认知水平轻度损伤得以缓解*

$#

+

%

Z0>
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等*

$!

+研究发现竹节参皂苷通过内质网应激降低
$

*

突触

核蛋白来保护衰老大鼠结肠肌间神经丛神经元$可逆转

老龄大鼠结肠髓鞘丛
$

*

突触核蛋白积累所致的神经元丢

失%

T34

5

等*

$$

+研究发现$不同剂量的竹节参皂甙均能明

显抑制衰老大鼠脑内小胶质细胞的活化$并显著抑制核

因子
3

^

)

X

3

^

$

)细胞外信号调节激酶)

/*d04R

末端激酶和

C

("

水平的表达%同时$竹节参皂甙能通过抑制丝裂原活

化蛋白激酶和核因子
*

3

^

信号通路来减轻衰老大鼠脑组

织的炎症反应%

!8!8$

!

镇静镇痛作用
!

在镇痛方面$竹节参总多糖与总

皂苷均具有一定的作用%王如峰等*

$(

+发现$鄂产竹节参

多糖中)高剂量组均能明显降低小鼠扭体次数$说明竹节

参多糖具有镇痛作用%在宫缩素诱导的原发性痛经试验

中$低剂量的复方竹节参颗粒能延长小鼠扭体的潜伏期$

显著减少其扭体次数$显著降低
VT@

水平$显著提高子

宫平滑肌收缩张力抑制率$说明竹节参可抑制原发性痛

经*

$:

+

%牟宁*

$%

+研究发现$人参皂苷
Qj(

可增加下丘脑和

皮质层中
%*

羟色胺!

%*OJ

#含量$缩短小鼠的睡眠潜伏

期$延长睡眠时长%人参皂苷
Q

5

%

和人参皂苷
Qj!

可增

加脑组织和血清中的
'

'

氨基丁酸'谷氨酸!

Z@̂ @

'

Z.0

#

两者之间的比值$上调
%*OJ!@

的表达量从而增强催眠

效应*

$'

+

%

!8!8(

!

抗抑郁作用
!

在慢性束缚应激!

WQ[

#诱导小鼠的

抗抑郁模型中$人参皂苷
Q

5

!

除了通过调节神经递质水

平和下丘脑&垂体&肾上腺皮质!

Oe@

#功能)抗凋亡与

氧化)恢复前额叶皮层中脑源性神经营养因子'酪氨酸激

酶受体
^

!

T̂RS

'

JGĵ

#信号通路发挥抗抑郁作用外$还

可以通过抗细胞凋亡)保护神经胶质细胞$并调控炎症因

子的表达量来间接发挥治疗抑郁症的功能*

$=

+

%张巧莲

等*

$"

+采用坐骨神经慢性压迫损伤模型大鼠进行明暗箱试

验!

;T̂

#和强迫游泳试验!

S[J

#$检测出人参皂苷
Q

5

$

可抑制机械性痛觉敏感性$延长热痛的潜伏期$显著改善

焦虑与抑郁状态%人参皂苷
Q2$

在慢性温和不可预知应

激!

W_V[

#模型试验中可以抑制核因子
3

^

!

RS*

3

^

#的信

号通路$降低海马组织中的炎症性反应$促进海马神经元

的成熟$从而发挥抗抑郁作用*

$&

+

%

!8!8:

!

改善学习记忆作用
!

竹节参总皂苷能调节脑内

'

*

氨基丁酸!

Z@̂ @

#和谷氨酸!

Z.0

#含量$使自由基代谢

得以改善$从而改善血管性痴呆大鼠的学习能力与记忆

能力(改善海马神经元的形态和数量$提高
@T

模型大鼠

的学习记忆能力*

(#

+

%

@4

等*

(!

+研究发现$人参皂苷
Q

5

%

和人参皂苷
Qj!

可通过抑制乙酰胆碱酯酶!

@W2)

#的活

性来升高大脑中的乙酰胆碱水平$从而记忆功能障碍得

以明显改善$表明人参皂苷可能通过抑制
@W2)

活性而

增加脑组织中胆碱能功能$从而逆转认知功能的障碍%

人参皂苷
QI!

可通过抑制顺铂诱导的大鼠脑内氧化应激

和神经元丢失等方式有效改善顺铂引起的记忆功能障

碍*

($

+

%黎素清等*

((

+研究发现$竹节参皂苷可降低卡因酸

诱导发育期癫痫大鼠海马组织中的
JQX̂(

)

ZQe="

蛋白

表达与内质网应激$抑制其神经元凋亡$从而改善癫痫大

鼠的近期及远期认知功能%

!8$

!

对消化系统的作用

!8$8!

!

保肝护肝作用
!

徐瑞等*

(:

+通过建立肝损伤模型

后灌胃给予竹节参多糖
=9

$给与竹节参多糖的肝损伤小

鼠血清中谷草转氨酶!

@[J

#)丙氨酸氨基转移酶!

@;J

#)

乳酸脱氢酶!

;TO

#及炎症因子
X;*'

和
X;*!

%

均显著降

低$肝组织中的丙二醛 !

VT@

#含量下降$谷胱甘肽

!

Z[O

#水平升高%说明竹节参多糖可减缓小鼠的急性肝

损伤程度%竹节参皂苷可通过调节乙酰氨基酚!

@e@e

#

的代谢途径$增强抗氧化酶活性$增加抗炎活性和抑制肝

细胞凋亡*

(%

+

%熊海容等*

('

+发现$不同剂量的竹节参总皂

苷干预脂肪性肝病小鼠后$减少了肝中的脂质沉积$肝细

胞排列更加紧密$同时能明显降低肝组织中
+-Q*!&&*%

C

的表达与增加
/*V3A

)

OZS

的表达$说明竹节参总皂苷可

能通过调节
+-Q*!&&*%

C

'

OZS*/*V3A

的信号通路来干预

小鼠的脂肪肝%研究*

(=

+表明$竹节参皂苷
4

,

可通过调

节
WT('*R;Qe(

信号通路来降低脂质的沉积与肝脏的炎

症性能$为脂肪性肝病的认识与治疗提供了新的思路与

方法%罗悦等*

("M(&

+研究发现竹节参总皂苷干预高糖高

脂饮食诱导小鼠非酒精性脂肪性肝炎后$下调了
+-Q*

!&&,*%

C

的表达)升高了
@JZ% +QR@

及蛋白的表达%

自噬相关蛋白
e'$

表达水平及炎症因子!

X;*'

)

X;*!

%

)

JRS*

$

#转录表达水平显著下降)

;W(

+

'

/

比值显著上

升$从而使肝炎的炎症反应得以改善%竹节参总皂苷干

预高脂饮食诱导小鼠非酒精性脂肪性肝病后$肝组织病

理学明显得以改善$血清中
@;J

及肝组织
JZ

显著减

少(下调
+-Q*!"!,

)

[Q)̂ e*!/

)

W2Q)̂ e

)

J;Q:

)

C

*[J@J!

及
X;*!

%

)

JRS

$

表达水平$而增加
ee@Q

$

的
+QR@

表

达水平$说明竹节参皂苷可通过调节
+-Q*!"!,

'

ee@Q

$

的信号通路来改善非酒精性脂肪性肝病%

!8$8$

!

抗溃疡作用
!

竹节参中皂苷可以保护胃黏膜$唐

倩等*

:#

+证实了葡聚糖硫酸钠!

T[[

#诱导的小鼠溃疡性结

肠炎经竹节参总皂苷干预后明显改善$说明竹节参总皂

苷对其保护作用显著%

!8$8(

!

对胃肠动力学的影响
!

竹节参皂苷可抑制胃内容

物的排空)加速食物通过肠道$降低糖类物质吸收入肝门

静脉循环的比例%竹节参总皂苷可能通过神经氨酸酶'

细胞凋亡抑制剂!

R30(

'

X@e

#通路减轻肠道炎症反应*

:!

+

%

!8$8:

!

对结肠炎的影响
!

T04

等*

:$

+研究发现竹节参皂苷

可以增 加 老 龄 大 鼠 结 肠 紧 密 连 接 蛋 白
/.,09-4*!

和

>//.09-4

的表达$降低结肠中白细胞介素
*!

%

和肿瘤坏死

"!"

研究进展
@TP@RW)[

总第
$:!

期
"

$#$!

年
!!

月
"



因子
*

$

的水平$降低
V@en(

种亚型的磷酸化$抑制
RS*

3

^

的表达$从而减轻结肠炎症%

!8(

!

对心脑血管系统的作用

!8(8!

!

降血脂
!

竹节参总皂苷和总多糖在降血脂方面具

有较好的作用$成分与活性间存在一定的量效关系%竹

节参可以显著降低高血脂试验动物体内的
;T;*W

)

JW

和

JZ

$并能显著升高
OT;*W

%伪人参皂苷
QJ

!

)竹节参皂

苷
4

)竹节参皂苷
4

,

)竹节参皂苷
5

分别按质量比
!f

!f!f$

组合可发挥协同降脂作用*

:(

+

%高宇等*

::

+发现$

不同剂量竹节参皂苷
4

,

干预可以剂量依赖地对抗游离

脂肪酸!

SS@

#诱导的脂肪沉积
;*#$

肝细胞
;W(XX

蛋白水

平)

@Ven

及
_;n!

磷酸化水平的降低%说明竹节参皂

苷
4

,

能使细胞线粒体活性氧水平降低$腺苷酸活化

@Ven

'

_;n!

途径的自噬水平提高$发挥抗
SS@

诱导的

肝细胞脂肪沉积作用%刘正泰*

:%

+发现竹节参总皂苷对高

脂饮食所致的脂肪组织慢性炎症与
e@

诱导的成熟脂肪

细胞炎症也有明显改善作用$可能是由于竹节参总皂苷

可以使脂肪组织中巨噬细胞的浸润减少)巨噬细胞向促

炎型巨噬细胞极化得以减弱)并抑制脂肪组织及成熟脂

肪细胞中的
RS*

36

炎症通路%杨小林等*

:'

+研究发现竹

节参多糖对高血脂模型小鼠具有一定的降血脂作用$并

存在量效关系%

!8(8$

!

抗血栓
!

陈玲黄*

:=

+研究发现竹节参多糖具有体

内外抗血栓活性$其抗血栓机制可能与影响血小板功能

和提高纤溶系统活性有关%沈金阳等*

:"

+发现竹节参的

根)茎)叶同时具有体内与体外的抗血栓活性%

!8(8(

!

保护脑组织
!

张高娇等*

:&

+以大脑动脉闭塞

!

VW@N

#脑缺血再灌注损伤小鼠造模$腹腔注射人参皂

苷
QI!

$结果发现人参皂苷
QI!

可增加小窝蛋白
*!

!

W,K*

!

#

+QR@

的表达和蛋白含量发挥保护脑组织的作用%刘

运平等*

%#

+研究发现$注射用阿替普酶联合人参皂苷
Q9

注射液后可抑制血小板的活化$抑制血栓的形成$从而改

善患者的脑缺血性症状%

Y0,4

等*

%!

+研究发现伪人参皂

苷
S!!

不仅能减轻急性脑卒中的损伤性能$还能在慢性

恢复过程中促进纹状体的神经再生$从而促进感觉运动

功能障碍的恢复%吴忻晶等*

%$

+以乳铁蛋白修饰$荷载竹

节参皂苷
4

,

的脂质&聚合物杂化纳米体系!

W

4

,

'

;D*

;eRE

#可以有效到达脑部$用于脑梗死的靶向治疗%

!8(8:

!

保护心脏
!

研究*

%(

+表明$竹节参总皂苷能明显改

善冠脉结扎导致急性心肌缺血损伤的大鼠心功能$显著

降低心肌梗死面积$从而使心肌缺血性损伤大大地减少%

王烙佩等*

%:

+发现竹节参总皂苷降低衰老大鼠心肌细胞中

,̂F

和
/,E

C

,E3*(+QR@

的表达$提高
/̂.*$+QR@

表达

以及
/̂.*$

'

,̂F

的比率$从而有效地改善衰老大鼠心肌细

胞凋亡$可能与其激活衰老大鼠心肌细胞的自噬有关%

宋亚男等*

%%

+研究发现$竹节参总皂苷使衰老大鼠心肌纤

维紊乱程度得以改善$减少炎性细胞的浸润及降低胶原

蛋白沉积(使衰老心脏组织中
$

*[V@

)

WN;!

$

$

)

WN;(

$

!

)

VVe$

)

VVe&

的
+QR@

表达水平显著降低(

C

*[+,9(

)

JZS*

%

!

)

X;*!

%

)

JRS*

$

蛋白的表达量得以抑制%竹节参

总皂苷通过调节
JZS*

%

!

'

[+,9(

通路使衰老大鼠心肌纤

维化得以改善%

!8:

!

对免疫系统的作用

竹节参中的多糖能通过提高网状内皮系统中巨噬细

胞的吞噬能力发挥免疫调节作用*

%'

+

%对环磷酰胺所致免

疫低下模型小鼠而言$竹节参多糖能提高其脾脏指数$促

进其脾淋巴细胞进一步增殖$促进溶血素的生成与
\O[

反应$提高外周血中自然杀伤!

Rn

#细胞的比例$从而恢

复免疫系统*

%=

+

%研究*

%"

+表明$竹节参皂苷能够通过抑制

JQ;:

'

RS*

3

^

信号通路调节机体免疫反应$抑制肿瘤体

积增大和数量增加$增加
WT

(g和
WT

:g免疫细胞数量$减

少
WT

"g数量$抑制血清中炎症因子$从而抑制炎症状态%

]2,4

5

等*

%&

+研究发现$竹节参多糖能显著提高环磷酰胺

处理小鼠的免疫功能$提高免疫力%

!8%

!

对内分泌系统的作用

[2-

等*

'#

+研究发现$竹节参总皂苷可抑制
RS*

3

^

的

活化$增加
C

*@nJ

的转录$从而减少炎症反应$提高脂肪

细胞对胰岛素的敏感性%崔佳等*

'!

+研究表明竹节参皂苷

4

,

可呈剂量依赖性地促进蛋白激酶
^

!

@jA

#)雷帕霉素

靶蛋白复合体
!

!

+JNQW!

#和
['n

磷酸化水平来激活

@jA

'

+JNQ

信号通路$对抗胰岛
%

细胞的糖毒性$使胰岛

XR[*!

细胞凋亡减弱$胰岛素的释放量增加%

!8'

!

其他作用

!8'8!

!

抗炎作用
!

竹节参能通过提高
@T

大鼠海马形胶

质细胞
TG9*$

活性$降低
ZS@e

)

JRS*

$

的表达水平抑制

炎症反应*

'$

+

%陈玲等*

'(

+发现竹节参地上部分中所含总

苷可以改善弗氏佐剂所致大鼠多发性关节炎症状$可能

机制为抑制血清中的炎症因子如肿瘤坏死因子!

JRS

#)

白细胞介素
*!

%

!

X;*!

%

#的分泌%刘正泰等*

':

+研究发现竹

节参总皂苷可改善自然衰老大鼠脂肪组织炎症$其机制

可能与
J;Q:

'

RS*

3

^

信号通路有关%赵丁*

'%

+研究发现$

竹节参皂苷
4$

通过保护骨关节炎!

N@

#软骨细胞中腺苷

酸激活蛋白激酶!

@Ven

#活性$对骨关节炎有一定的抑

制作用%其保护作用通过
@Ven

'

[XQJ!

'

eZW*!

$

途径

使软骨细胞线粒体功能障碍与软骨细胞中
X;*!

%

诱导的

氧化应激得以减轻(通过该信号通路使软骨细胞外基质

代谢平衡得以维持$并抑制软骨细胞肥大表型$从而改善

软骨功能%

m-4

等*

''

+将竹节参皂苷
XP,

作用于脂多糖

!

;e[

#建立小鼠肝脏急性炎症模型和细胞系炎症模型后$

可以抑制
;e[

诱导的小鼠肝脏和
Q@L$':8=

细胞的炎症

#!"

"

P>.8(=

"

R>8!!

申佩瑶等!竹节参生物活性与质量控制研究进展



反应$抑制
+-Q*!%%

)增加
Z[n*(

%

表达和抑制
RS*

3

^

信

号通路$从而改善
;e[

诱导的
Q@L$':8=

细胞的炎症反

应而达到抗炎作用%

Z0>

等*

'=

+研究发现$竹节参皂苷能

明显减轻胶原诱导性关节炎!

WX@

#小鼠症状$降低血清或

脾脏血管内皮生长因子
@

!

P)ZS@

#)缺氧诱导因子
*!

$

!

OXS*!

$

#)

X;*!

%

和白细胞介素
*!=@

!

X;*!=@

#的表达(抗

血管生成是竹节参抗类风湿性关节炎!

Q@

#的途径之一$

酪氨酸激酶!

[QW

#和信号转导子和转录激活子
(

!

EA,A(

#

可能是竹节参作用于
P)ZS

和
OXS*!

信号通路的关键靶

点%赵晴晴等*

'"

+研究发现不同浓度的竹节参多糖均能不

同程度抑制
;e[

诱导小胶质细胞一氧化氮!

RN

#释放量$

减少
JRS*

$

)

X;*!

%

)

-RN[+QR@

表达$质量浓度为
$%

$

%#

"

5

'

+;

的竹节参多糖均能有效抑制小胶质细胞中

RS*

3

^

的核转移%

!8'8$

!

抗疲劳作用
!

竹节参地上部分与根茎部分提取的

总皂苷具有不同的抗疲劳活性*

'&

+

%竹节参多糖能提高血

清中乳酸脱氢酶活力$降低运动后机体中乳酸水平$提高

机体中肝糖原贮备量$从而进一步增强机体对运动和速

度负荷的适应性与耐受能力%竹节参皂苷提取物能使小

鼠在常压密闭缺氧条件下的存活时间明显延长$提高小

鼠肝糖原值$从而具有抗疲劳活性*

=#

+

%

!8'8(

!

抗肿瘤作用
!

陈薛妃*

=!

+发现$竹节参水提物能促

进宫颈癌
O3.,

细胞中
W,E

C

,E3*(

和
,̂F

蛋白表达$而抑

制
/̂.*$

蛋白的表达%说明竹节参水提物能有效抑制宫

颈癌
O3;,

细胞的生长$诱导癌细胞凋亡$达到抗宫颈癌

作用%刘滢等*

=$

+研究发现竹节参水提物抑制宫颈癌

O3.,

细胞的增殖$诱导其自噬与凋亡$可能与调控凋亡的

相关基因
+QR@

的表达量有关%高贵洲等*

=(

+发现竹节

参皂苷能抑制
;36-E

肺癌移植瘤小鼠模型肿瘤生长和转

移$可能与
enW

$

*)Qn!

'

$

信号通路有关%进一步研究发

现$竹节参皂苷可抑制肺癌
@%:&

细胞增殖)迁移和侵袭$

抑制分泌蛋白
VVe*$

和
VVe*&

的表达$可能机制是通

过调控
eJ)R

抑制
eX(n

和
@jA

磷酸化$从而发挥抗肺癌

作用*

=:

+

%张莹等*

=%

+研究发现竹节参单体化合物竹节参

皂苷
4

)

4

,

和
5

以浓度依赖方式抑制胃癌
[ZW*=&#!

细

胞增殖)迁移和侵袭$从而诱导胃癌
[ZW*=&#!

细胞的

凋亡%

!8'8:

!

抗衰老作用
!

研究*

='M==

+证明$竹节参多糖能显著

提高脑组织中过氧化氢酶!

W@J

#活性$降低
VT@

含量$

同时也能显著提高血液中
[NT

和
Z[O*em

活性$从而发

挥抗氧化)延缓衰老的作用%竹节参总皂苷也能使血清

Z[O*em

)

[NT

活性显著升高$降低血清中
VT@

含

量*

="

+

%此外$竹节参总皂苷可以增加内质网应激相关蛋

白以及抗凋亡蛋白的表达水平$降低促凋亡蛋白的表达$

从而维持衰老大鼠脑组织的内质网稳态$减少神经细胞

的凋亡*

=&

+

%邓丽丽等*

"#

+研究发现竹节参总皂苷能通过

R;Qe!

和
R;Qe(

炎症小体途径减轻衰老大鼠神经细胞

凋亡%

!8'8%

!

减肥作用
!

竹节参总皂苷抑制高脂肪饮食引起的

体重和子宫旁脂肪组织重量的增加$竹节参总皂苷及皂

苷
XXX

)皂苷
XP

和皂苷
P

可抑制胰脂肪酶活性*

"!

+

%说明

竹节参可抑制胰脂肪酶活性$延缓肠道对膳食脂肪的吸

收$从而实现降脂减肥作用%

Y-4

等*

"$

+研究发现竹节参

皂苷
XP,

对脂肪细胞分化有明显的抑制作用$可成为治

疗肥胖的功能性食品原料%

$

!

质量控制
$8!

!

皂苷类成分质量控制

童学飞等*

"(

+对
!#

年生野生和
%

年栽培竹节参采用

Oe;W

法进行定量分析人参皂苷
Q

5!

和
Q3

发现$栽培和

野生竹节参所含人参皂苷类成分基本相似$根茎中人参

皂苷
Q

5

!

)

Q3

含量以野生竹节参较高$但其根中含量仅略

高于栽培品$虽然
Q

5

!

与
Q3

含量较低$但生长时间较短$

可以不受资源限制%关乔中等*

":

+用香草醛&高氯酸法测

定野生竹节参与栽培竹节参总皂苷含量$发现栽培品总

皂苷含量显著高于野生品%伍红年等*

"%

+采用
Oe;W

法

建立白三七指纹图谱$白三七指纹图谱中共标定了
!'

个

共有峰$并指认了人参皂苷
Q

5

!

)

Q3

)

QI!

及竹节参皂苷

P

)

XP

)

XP,

色谱峰(五加科人参属
%

种药材!扣子七)西洋

参)人参)白三七)三七#成分总量统计矩参数差异较大%

谭诗涵等*

"'

+以竹节参皂苷
P

为内参物$采用一测多评法

测定竹节参中
=

种皂苷类!竹节参皂苷
XP

)竹节参皂苷

P

)假人参皂苷
QJ!

)竹节参皂苷
XP,

)人参皂苷
Q

5

!

)人

参皂苷
Q3

)人参皂苷
QI!

#成分含量$一测多评法与外标

法得到的
!#

批竹节参样品中各成分含量无显著差异%

建立的一测多评法可用于竹节参皂苷类成分的定量分析

和质量评价%

$8$

!

核苷类成分质量控制

伍红年等*

"=

+建立竹节参核苷类成分的
Oe;W

指纹

图谱$并测定了其中
=

种核苷类成分!鸟苷)肌苷)次黄嘌

呤)脱氧尿苷)尿苷)腺苷和胸腺嘧啶核苷#含量$

!#

批样

品指纹图谱中有
!'

个共有峰$除
!

个批次外其他相似度

均在
#8&#

以上(其中以湖北神农架的竹节参中核苷类成

分总量最高%

$8(

!

多糖类成分质量控制

张杰等*

""

+通过比较苯酚硫酸法和硫酸蒽酮法测定了

竹节参多糖含量$其中硫酸蒽酮法显著高于苯酚硫酸法%

$8:

!

氨基酸类成分质量控制

陈永波等*

"&

+发现$竹节参主要含有
!=

种水溶性氨基

酸$不含胱氨酸$水溶性氨基酸中有
"

种为人体的必需氨

基酸$含硫氨基酸较少%吴锦忠等*

'

+在竹节参中检测出

!'

种氨基酸$包括人体必需的
=

种氨基酸$且竹节参中总

$!"

研究进展
@TP@RW)[

总第
$:!

期
"

$#$!

年
!!

月
"



氨基酸)中性氨基酸)酸性氨基酸和
=

种人体必需氨基酸

含量均高于人参)西洋参和三七%

(

!

结论
有关竹节参生物活性研究较多$但还有些作用机制

尚不明确%药理作用研究中$竹节参总多糖)总皂苷的药

理作用研究较多$而对其单体化合物的研究较少$后期应

加强对其单体化合物的药理作用与作用机制进行分子)

细胞)整体动物等系统研究(此外$在加大其作用机制的

试验研究外$还可以借助网络药理学方法预测竹节参化

学成分&疾病&靶点的关系$将竹节参的成分与不同药

理作用进行机制预测$更好地服务于竹节参产品开发与

临床应用%质量控制研究中$有关加工炮制品的质量控

制研究较少$后续可继续开展相关炮制品的质量研究$特

别是采用一测多评法测定竹节参不同加工炮制品中皂苷

类成分含量(此外可以采用现代分析方法与技术对竹节

参进行体内外分析$追踪竹节参活性成分在试验动物体

内的吸收)分布)代谢)排泄等过程$从而为其临床应用与

生活应用提供科学依据%竹节参的质量控制$还可以从

栽培种植开始从源头进行质量控制$然后对其产品加工

与副产物进行质量控制$从而保证产品的质量%在此基

础上$应进一步加大竹节参食品)药品)化妆品等领域的

产品开发$提升其经济价值%
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