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复方海带代餐粉的辅助降血脂作用
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摘要!目的!通过建立高脂血症大鼠模型对富含膳食纤维

和不饱和脂肪酸的复方海带代餐粉进行辅助降血脂作用

研究"方法!采用
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倍*$空白对照组饲

喂基础饲料$其他组饲喂高脂饲料$
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*"结果!

(

组剂量的复方海带粉均能降低大鼠血清
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存在一定的剂量依赖关系%同时$还能有效抑制高脂大鼠

动脉粥样硬化指数的升高)

R

(

#8#!

*"结论!复方海带代

餐粉具有较好的辅助降血脂及抗动脉粥样硬化作用"

关键词!复方海带代餐粉%辅助降血脂%大鼠%高脂血症
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临床上常用的他汀类)烟酸类等降脂类药物$虽疗效

较好$但长期服用会产生头痛失眠)恶心乏力)横纹肌溶

解)肝功能受损等毒副作用*
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%一些具有降血脂功效

的天然食品及其活性成分$因安全)毒副作用小$逐渐成

为防治高脂血症领域的研讨热点*
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膳食纤维和
$

*

亚麻酸是生物相容性良好)几乎无毒

副作用的天然降血脂活性成分$两者均能有效降低血清

胆固醇水平)调节血脂血糖代 谢)减 少 动 脉 粥 样 硬

化*
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%海带和琼脂富含褐藻胶)纤维素和半纤维素等

成分$是机体补充膳食纤维的优质食源*
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(亚麻籽油富含

亚麻酸)油酸)亚油酸等不饱和脂肪酸$其中
$
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亚麻酸含

量高达
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$被誉为-血管清道夫.和-液体脑黄

金.
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%目前$国内外以海带)亚麻籽油为复合原料制

备降脂保健食品的研究罕见报道%

研究拟从中医的-食疗.理念出发$以脱腥海带粉)琼

脂粉)冷榨亚麻籽油)胖大海粉为主原料$辅以其他天然

食物组成复合配方$采用有效成分保留率高且经济的加
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工工艺制成超微粉$并对复方海带代餐粉的降血脂作用

进行探讨$以期为该产品保健功能的深入研究和绿色功

能性食品的开发提供参考%
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材料与方法
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胆盐#)基础饲料"武汉春之花实验动物饲

料有限公司(

干海带"温岭市海汇食品有限公司(

冷榨亚麻籽油"内蒙古兴源植物油有限责任公司(

琼脂粉"福建省石狮市高新琼脂食品有限公司(

生姜"市售(

胖大海)陈皮)茉莉花茶"杭州艺福堂茶业有限公司%
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主要仪器设备
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#复方海带代餐粉的配制"将干海带在常温下用清

水浸泡
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后$洗去表面泥沙等杂质并去除根部及发黄

部分$沥干后切成均匀丝状(然后将海带放入提前煎煮并

过滤后的质量分数为
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分数为
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的茉莉花茶液中煮沸
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$进行二次脱腥和熟

化(脱腥结束后$将海带用清水冲洗
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脱腥海带粉)琼脂粉和胖大海粉等按配方比例混合均匀$

进行超微粉碎$干燥$再加入一定量的冷榨亚麻籽油$即

得到复方海带代餐粉%复方海带代餐粉的主要成分含量
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下$以基础饲料适应性喂养大鼠
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后$用断尾取血法采集血样!让大鼠自然运动使毛细

血管充血$用固定器固定住大鼠$以酒精棉球擦拭尾部消

毒并使血管充分扩张$剪断鼠尾末端
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照组)模型对照组)复方海带粉低剂量组*
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脂代谢紊乱模型的建立
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分组后空白对照组继续

饲喂基础饲料$其他组均饲喂高脂饲料$
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灌 胃 对 应 剂 量 的 复 方 海 带 代 餐 粉 混 悬 液

!

$+;

'

!##

5

,

L̂
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周$期间所有大鼠自由进食)饮水$每周

固定时间测定体重一次$并观察记录大鼠的行为活动变

化是否异常%末次灌胃后$禁食不禁水
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$大鼠腹腔注

射
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贮存并及时

测定大鼠血清
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值%比较造模前
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# 测定方法
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值降低$差异具有统计学意义!
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判定建模成功%并按式!
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#计算动脉粥样硬化指数!

@X

#%

<

-

`

B

/

M4

9./

4

9./

$ !

!

#

式中"

<

-

&&&动脉粥样硬化指数!

@X

#(

B

/

&&&血清总胆固醇!

JW

#$

++>.

'

;

(

4

9./

&&&高密度脂蛋白胆固醇!

OT;*W

#$

++>.

'

;

%

!8(

!

数据处理

数据用
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处理后以均值
b

标准差!
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#表示%

用统计软件
ZG,

C
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C

,9eG-E+"

作统计学分析$服从正态

分布的数据$组间比较采用单因素方差分析(不服从正态

分布的用秩和检验$组间比较用
;[T

法%

$

!

结果与分析
$8!

!

高脂血症动物模型的建立

由表
$

可知$建模前各组大鼠血清
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含量无显著性差异!
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#(建模后!见表
(

#$

相较于空白对照组$模型组大鼠血清
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含量极显著增高!
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含量极显著降低!
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此种差异可能是模型组大鼠长期摄食脂肪含量较高的饲

料$造成机体能量过剩$胆固醇转运受阻以及甘油三酯异

常增高$导致体内脂质异常堆积$从而引起血脂紊乱$这

也进一步肯定了试验高脂饲料配方$同时表明喂食高脂

饲料成功建立了高脂血症大鼠模型%

$8$

!

复方海带代餐粉对大鼠生长指标的影响

由表
:

可知$高脂血症模型建立前$各组大鼠体重相

近$无显著差异!

R

'

#8#%

#%模型建立期间$各组大鼠体

重均呈增长走势$无疾病)呕吐和异常死亡状况$高脂模

型组大鼠体重增长速率高$比较于空白对照组体重增量

差异极显著!

R

(

#8#!

#$表明高脂饲料喂养能引起大鼠体

重显著增加%复方海带粉灌胃
!

&

(

周后$各剂量组大鼠

体重增量相比空白对照组显著增加!

R

(

#8#!

$

R

(

#8#%

#$

比较于模型对照组体重增量相近!

R

'

#8#%

#$说明短期内

给予受试品不能改善喂食高脂饲料引起的大鼠体重突

增(灌胃
:

周后$低)中)高剂量组大鼠体重增量相比模型

对照组均减小$分别为
$8(:?

$

'8==?

$

!:8$&?

$其中高剂

量组体重增量具有显著性差异!

R

(

#8#%

#$且比较于空白

对照组无显著性差异!

R

'

#8#%

#$体重趋于正常增长%推

断产生这一差异的原因是模型组大鼠长期摄食高脂饲

料$导致其体重增长速率快$而
(

个剂量组大鼠虽饲喂高

脂饲料$但同时灌胃不同浓度的复方海带粉混悬液$复方

海带粉中含有丰富的膳食纤维$膳食纤维体积大)比重

小$有较强黏性和吸水性$进食后在胃中吸水膨胀$使机

体产生裹腹感$有助于摄食量的减少(同时$膳食纤维可

吸附多种营养成分$阻碍其消化吸收$对体重有一定的控

制作用*

&M!#

+

%因此$随着干预时间的延长$复方海带粉各

剂量组大鼠的体重增量与模型组相比出现了不同程度的

表
$

!

试验前大鼠血清
:

项血脂水平
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!
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空白对照组
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模型对照组
!# !8=#b#8$$ !8!(b#8:: #8((b#8#% !8#:b#8!(
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!
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中剂量组
!

!# !8%=b#8!" #8&"b#8:# #8(%b#8#= #8&=b#8!(

高剂量组
!

!# !8'=b#8$= #8&#b#8:% #8(:b#8#' !8#!b#8!'

表
(

!

试验后大鼠血清
:

项血脂水平h
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!

;3K3.E>DD>0GI.>>9.-

C

-9E-4E3G0+>DG,AE,DA3G3F

C

3G-+34A
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!
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.$与空白对照组比差异显著!
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表
:

!

复方海带代餐粉对大鼠体重的影响h

J,I.3:

!

)DD3/A>D/>+

C

>049j3.

C

+3,.E0IEA-A0A3

C

>693G>4I>9

B

63-

5

2A>DG,AE

分组 动物数'只 试验前体重'
5

体重增量'
5

第
!

周 第
$

周 第
(

周 第
:

周

空白对照组
!# $$"8(b!'8:% !%8=#b(8&# (!8:#b:8(: %#8&#b"8(= '=8=#b:8="

模型对照组
!# $$=8!b!%8'= (%8'#b'8$'

))

%%8!#b:8"(

))

=$8!#b:8=:

))

"!8$#b!(8$#
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低剂量组
!
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))
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))
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=&8(#b'8$%

)

中剂量组
!

!# $$&8%b!(8#$ ($8##b&8#(

))

%!8"#b!!8(:

))

''8##b"8"$
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=%8=#b'8"=

高剂量组
!
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':8##b=8#!

)
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.$与空白对照组比差异显著!
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(

#8#%

#和极显著!
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#8#!

#(-

,

.和-

,,

.$与模型对照组比差异显著

!

R

(

#8#%

#和极显著!

R

(

#8#!

#%

减小%董吉林等*

!!

+研究表明$燕麦膳食纤维对生长发育

期小鼠肥胖具有预防作用$主要以通便)减少采食)降低

血脂)减少脂肪吸收等途径减轻小鼠体重%徐田辉等*

!$

+

发现洋蓟膳食纤维可缓解动物因喂食高脂饲料而产生体

重增长和脂质积累$对高脂饮食引起的肥胖具有一定预

防作用%试验结果与上述学者的研究结果相符$由此可

见$该复方海带代餐粉在一定程度上能减缓高脂饮食引

起的机体体重增加$对预防肥胖具有积极作用%

$8(

!

复方海带代餐粉对大鼠血脂的影响

由表
(

可知$预防性连续灌胃受试样品
:

周后$与模

型组相比$复方海带粉低)中)高
(

个剂量组大鼠血清

JW

)

JZ

)

;T;*W

值均显著降低!

R

(

#8#%

$

R

(

#8#!

#$其

中$中)高剂量组
OT;*W

值极显著升高!

R

(

#8#!

#%复方

海带粉对
JZ

)

;T;*W

值的降低作用呈明显的剂量依赖关

系$以高剂量组
JW

)

;T;*W

值降低效果最明显$较模型组

分别降低了
$:8%&?

和
$"8((?

$中剂量组次之%同时$相

比于空白对照组$高剂量组
JW

)

JZ

)

;T;*W

和
OT;*W

值

均无显著性差异!

R

'

#8#%

#$血脂趋于正常水平%综合

JW

)

JZ

)

;T;*W

和
OT;*W:

项指标$复方海带代餐粉能

降低高脂血症大鼠的血脂水平$且随着剂量的增加$降低

效果更明显%这一结果可能与复方中的活性成分膳食纤

维和
$

*

亚麻酸等发挥了降脂协同作用有关%膳食纤维含

有许多亲水性基团$可吸附胆酸)胆固醇)多种营养成分

及有毒物质$阻抑胆固醇的消化和吸收*

!(M!:

+

(膳食纤维

被微生物发酵后的凝胶样产物可抑制肝脏胆固醇合成$

气体类产物能刺激肠黏膜$增强肠蠕动$加快脂质的排

泄*

!%M!'

+

(

$

*

亚麻酸在人体内可转化为二十二碳六烯酸

!

9>/>E,23F,34>-/,/-9

$

TO@

#和二十碳五烯酸!

3-/>E,

C

34*

A,34>-/,/-9

$

)e@

#$

TO@

可抑制胆固醇合成的主要限速

酶羟甲基戊二酰辅酶的活性$减少内源性胆固醇的合

成*

!=

+

(

)e@

可抑制脂肪酸合成酶的表达和加强脂肪酸

%

*

氧化$刺激脂质代谢$起到降脂)排脂的作用*

!"

+

%综上

表明$该复方海带代餐粉具有良好的辅助降血脂作用$但

其具体降脂机理还有待进一步探究%

$8:

!

复方海带代餐粉对高脂大鼠动脉粥样硬化指数

%

@X

&的影响

!!

由表
(

)表
%

可知$空白对照组大鼠喂饲普通饲料$血

脂
:

项指标正常$其
@X

值相对于其他组较低(而模型对

照组大鼠因喂饲高脂饲料$血脂浓度异常$其
@X

值比较

于空白对照组极显著升高!

R

(

#8#!

#(预防性给予复方海

带代餐粉
:

周后$各剂量组
@X

值相比模型对照组均极显

著降低!

R

(

#8#!

#$以高剂量组降低效果最为明显%表明

复方海带代餐粉能有效抑制高脂饮食导致的动脉粥样硬

化指数的升高$降低引发动脉粥样硬化的风险$具有一定

的预防动脉粥样硬化的作用$且随着剂量的加大$作用效

果越显著%

表
%

!

复方海带代餐粉对高脂大鼠动脉硬化指数的影响h

J,I.3%

!
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3G.-

C
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组别 动物数'只
@X

空白对照组
!# #8=#b#8!%

!!!

模型对照组
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))

低剂量组
!
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,,))

中剂量组
!
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,,))

高剂量组
!
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,,)

!

h
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)

.和-
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.$与空白对照组比差异显著!
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#8#%

#和极显著!
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#(-
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.$与模型

对照组比差异显著!

R
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#8#%

#和极显著!

R

(

#8#!

#%

(

!

结论
通过预防性给予受试样品$考察不同剂量的复方海

带代餐粉对高脂血症模型大鼠血脂的影响%结果显示$

复方海带代餐粉各剂量组*

'8%"

$

(8$&

$

!8'%

5

'!

j

5

,

9

#+大

鼠血清总胆固醇!

JW

#)甘油三酯!

JZ

#和低密度脂蛋白胆

固醇!

;T;*W

#含量较模型对照组均显著降低!

R

(

#8#%

)

R

(

#8#!

#$中)高剂量组高密度脂蛋白胆固醇!

OT;*W

#含

量极显著升高!

R

(

#8#!

#(各剂量组动脉粥样硬化指数

!

@X

值#较模型组均极显著降低!

R

(

#8#!

#%表明该代餐

!(!

"

P>.8(=

"

R>8!!

张
!

李等!复方海带代餐粉的辅助降血脂作用



粉具有较好的辅助降血脂)预防动脉粥样硬化的作用$且

存在一定的剂量依赖关系%

复方海带代餐粉的降血脂作用与其配方中富含的膳

食纤维和
$

*

亚麻酸等有重要的关联%两者结合$从抑制

脂质生成和加快其代谢)排泄两方面共同作用$起到降

脂)排脂的作用%该试验结果还显示复方海带代餐粉对

高脂饮食引发的体重增加呈一定的抑制作用$也佐证了

膳食纤维和亚麻籽油等协同作用下加快排泄$减少机体

对营养成分的吸收%后期将对该产品生物活性及作用机

理进行深入研究$以期为相关功能性食品的研发提供

依据%
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