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黑果腺肋花楸果的活性成分$生理功能及应用
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摘要!文章介绍了黑果腺肋花楸果的活性成分"重点讲述

了黑果腺肋花楸果的生理功能"阐述了黑果腺肋花楸果

的开发现状"并对其应用前景提出了几点建议"希望能为

黑果腺肋花楸资源综合利用提供借鉴%

关键词!黑果腺肋花楸果'活性成分'生理功能'开发现状
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黑果腺肋花楸!

#H),'(L7:(,)?(H

T

(

#别名黑涩石楠%

俗称不老莓%属蔷薇科腺肋花楸属落叶灌木%原产于北

美%后经品种选育和引种栽培%慢慢扩展至欧洲%在世界

范围已有
!**

余年种植历史%目前已形成了具有一定规

模的栽培面积和相关配套加工产业*

![H

+

&中国自
H*

世纪

"*

年代引种%目前在辽宁)吉林)黑龙江)山东)江苏)安徽

等省份均有种植*

-[(

+

&黑果腺肋花楸全球品种资源有
-*

余个%主要分为北美选育出的二倍体和欧洲培育出的多

倍体*

H

+

%同时黑果腺肋花楸植物具有很强的抗病虫害能

力%其花束密集艳丽%花期较长%秋季叶红艳%因此还被广

泛应用在欧美和东亚地区的园林方面*

'

+

&

黑果腺肋花楸果颜色为紫黑色%含有膳食纤维)蛋白

质)糖类和多酚等营养物质%其中多酚是其主要活性成

分%包括原花青素)黄酮和酚酸等*

)[,

+

%目前主要应用在

食品和医药领域*

4

+

&针对黑果腺肋花楸资源的开发%目

前主要是果实方面%文章后续出现的黑果腺肋花楸均是

指果实&最近研究发现%黑果腺肋花楸及其提取物不仅

对血脂异常)高血压)肥胖)糖代谢紊乱和血栓等常见疾

病具有明显的改善作用*

"[!H

+

%而且还能够抑制乳腺癌)胰

腺癌和肠癌肿瘤细胞的增殖*

!-[!)

+

&文章拟综述黑果腺

肋花楸果的活性成分)生理功能和开发现状等内容%并对

其应用前景进行展望%以期为黑果腺肋花楸资源的开发

提供理论依据&

!

!

活性成分

!B!

!

原花青素

原花青素是黑果腺肋花楸果实最主要的酚类活性物

质%主要是由!

[

#

6

表儿茶素和微量!

l

#

6

儿茶素组成%这

也是果实产生苦涩味的主要原因*

!,

+

&原花青素存在形式

有单体!

*B,4I

#)二聚体!

!B44I

#)三聚体!

!B''I

#)

(

"

)

聚体!

)B*,I

#)

,

"

!*

聚体!

,B")I

#和大于
!*

个的多聚体

!

4!B,HI

#

*

!4

+

&朱月等*

!"[H*

+采用响应面法优化原花青素

的提取工艺%得到黑果腺肋花楸原花青素含量为
-B-HI

%

进而利用大孔树脂进行纯化%测得纯化物中原花青素
]

H

和表儿茶素含量分别为
HHB('

%

!(BH)7

F

(

F

&张文君等*

H!

+

采用超高效液相色谱技术测得黑果腺肋花楸原花青素

]

!

)原花青素
]

H

和原花青素
]

(

含量为
!H"B,4

%

-4-(B""

%

!")B*H

#

F

(

F

&

#!"
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!BH

!

花青素

YC>

F

等*

HH

+对黑果腺肋花楸花青素成分进行检测%

发现主要有矢车菊素
6-

%

'6

二己糖苷%矢车菊素
6

己糖苷二

聚体%矢车菊素
6-646

!半乳糖苷%葡萄糖苷%阿拉伯糖苷%

木糖苷#和飞燕草素
6-646

芸香糖苷二聚体&张卉等*

H-

+采

用响应面法确定花青素的最佳提取工艺%在温度
'*P

)

时间
!BHT

)甲醇体积分数
)*I

和料液比!

L

样品
cM

甲醇#

!c'

!

F

(

70

#情况下%花青素提取率高达
*B-!I

%花青素

纯度为
HHI

&高凝轩等*

H(

+研究表明%黑果腺肋花楸多酚

主要物质为高聚原花青素%其在热'酸'醇处理下可直

接转化为矢车菊素%转化处理后%其对细胞的抗氧化活性

提高了
(B,,

倍&

!B-

!

黄酮

黄酮化合物是黑果腺肋花楸重要活性成分之一&李

国民等*

H'

+采用气相色谱质谱联用仪!

\$6Y2

#技术检测%

发现黑果腺肋花楸总黄酮类化合物平均质量分数为

*BH--I

&刘佳等*

H)

+通过正交试验%进一步提升了黑果腺

肋花揪黄酮化合物的提取率&此外%相关学者研究表明%

黑果腺肋花楸黄酮类化合物包括槲皮素)芦丁)金丝桃苷

等&张文君等*

H!

+采用超高效液相色谱技术检测%发现芦

丁和槲皮素含量分别为
!-(B(*

%

,"B!*

#

F

(

F

&宋健刚

等*

H,

+采用离子液体超声辅助技术提取金丝桃苷%发现其

含量为
H,B-,

#

F

(

F

&

!B(

!

酚酸

酚酸类化合物是指同一苯环上有若干个酚性羟基的

一类化合物%如咖啡酸)绿原酸)新绿原酸)五倍子酸)没

食子酸)原儿茶酸)阿魏酸)芥子酸等&黑果腺肋花楸果

中酚酸主要成分是绿原酸和新绿原酸*

H4

+

%

X@T798>

等*

H"

+

测得
!**

F

黑果腺肋花楸绿原酸质量为
,H

"

4(7

F

%新绿

原酸质量为
)HBH

"

,HB!7

F

&位路路*

-*

+利用高效液相色

谱仪!

1&0$

#检测黑果腺肋花楸提取物中的酚酸%主要包

括
*B*(' 7

F

(

F

没 食 子 酸)

*B!*H 7

F

(

F

原 儿 茶 酸)

*B*''7

F

(

F

对 羟 基 苯 甲 酸)

*B)4) 7

F

(

F

咖 啡 酸)

!*BH*)7

F

(

F

苯甲酸)

*BH"'7

F

(

F

对香豆酸)

*BH),7

F

(

F

阿魏酸和和
*BH'-7

F

(

F

肉桂酸&

!B'

!

多糖

宿华林等*

-!

+通过响应面法优化黑果腺肋花楸多糖的

提取工艺%在料液比!

L

样品
cM

提取剂#

!c!*

!

F

(

70

#)微波

功率
'**J

和提取时间
H'79>

的情况下%多糖提取率高

达
(B()I

&魏登等*

-H

+采用微波辅助法提取黑果腺肋花楸

多糖%提取率达到
(B((I

&齐会娟等*

--

+采用紫外可见分

光光度法和高效液相色谱法测定野生蓝莓)荚
&

)光叶山

楂)山荆子和黑果腺肋花楸的多糖含量%结果如表
!

所

示%黑果腺肋花楸多糖含量高于野生蓝莓)荚
&

和光叶山

楂&姚利阳等*

-(

+采用紫外可见分光光度法测定多糖%发

现黑果腺肋花楸多糖含量高于北方小浆果蓝靛果&

表
!

!

部分小浆果中多糖含量对比)

--

*

%8M:C!

!

$G7

O

8K9LG>GR

O

G:

S

L8@@T8K9DC@G>?C>?9>

LG7CMCKK9CL 7

F

#

F

品种 多糖含量 品种 多糖含量

野生蓝莓
,"B4)

山荆子
!!!

!)-B)H

荚
&

!!

)-B)4

黑果腺肋花楸
!(*B4H

光叶山楂
!HHBH,

H

!

生理功能
HB!

!

抗氧化

黑果腺肋花楸提取物具有很强的抗氧化活性&高凝

轩等*

-'

+利用黑果腺肋花楸提取物中的多酚来开展体外抗

氧化试验%结果表明%黑果腺肋花楸多酚具有清除
Q&&1

自由基)

W]%2

自由基以及超氧阴离子自由基的能力%并

且随着浓度的增加%黑果腺肋花楸多酚的抗氧化活性增

加%其抗氧化能力甚至优于维生素
$

&

Y8K9C

等*

!,

+试验表

明%从黑果腺肋花楸中提取的矢车菊素
6-6

半乳糖苷)矢车

菊素
6-6

葡糖苷和矢车菊素
6-6

阿拉伯糖苷对
Q&&1

自由

基具有很强的清除能力&此外%黄佳双等*

-)

+研究发现%黑

果腺肋花楸去籽果实的提取物比有籽果实具有更强的体

外抗氧化能力%可能与多酚含量的高低有一定的关系&

QA79?K9�8

等*

-,

+通过动物试验研究表明%黑果腺肋花

楸多酚能够有效地清除电离辐射产生的超氧阴离子&李

美兰等*

-4

+连续
4

周投喂小鼠
-I

的黑果腺肋花楸果汁后

发现%小鼠肝肾中超氧化物歧化酶!

2XQ

#活力增加%丙二

醛!

YQW

#含量明显下降%谷胱甘肽!

\21

#含量增加%说

明黑果腺肋花楸提取物具有很强的体内抗氧化活性&

HBH

!

抑菌

朱月等*

!"

+通过开展对大肠杆菌)金黄色葡萄球菌)枯

草芽孢杆菌和酿酒酵母的抑菌试验%结果表明黑果腺肋

花楸原花青素对枯草芽孢杆菌)金黄色葡萄球菌和大肠

杆菌等细菌具有较强的抑制作用%而对酿酒酵母几乎没

有影响&同时研究发现%纯化前的原花青素比纯化后的

原花青素抑菌能力更强&此外%苗妙等*

-"

+研究发现黑果

腺肋花楸多酚对枯草芽孢杆菌)脂环酸芽孢杆菌)阴沟肠

杆菌)产气肠杆菌和酿酒酵母等
'

种细菌都有显著的抑

制作用&

QC>CN

等*

(*

+对黑果腺肋花楸提取的不同多酚物

质抗菌试验表明%花青素)原花青素)新绿原酸和绿原酸

等对大肠杆菌)金黄色葡萄球菌)肠沙门氏菌)李斯特氏

菌)普通变形杆菌)铜绿假单胞菌)白色念珠菌等
!*

种病

原菌具有一定的抑菌作用%同时发现黑果腺肋花楸原花

青的抑菌作用最强&

Y8K9C

等*

(!

+证实%黑果腺肋花楸中

矢车菊素
6-6

半乳糖苷)矢车菊素
6-6

葡萄糖苷)原花青素能

够抑制大肠杆菌和蜡状芽孢杆菌生物膜的形成%从而达

到抑菌效果&

$!"

研究进展
WQ_W3$52

总第
H--

期
"

H*H!

年
-

月
"



HB-

!

抗炎

]8K8KA

等*

(H

+通过给糖尿病大鼠喂食黑果腺肋花楸提

取物后%发现大鼠体内引发炎症的单核细胞和粒细胞的

数量降低%同时抑制了引起动脉粥样硬化斑块形成的淋

巴细胞数量%说明其具有较强的体内抗炎效果&

_8:@TCN86

+A<78>GN8

等*

(-

+采用三硝基苯磺酸诱导建立结肠炎模型

大鼠%进而连续
!(D

喂食
HB'

%

'B*

%

!*B*70

(

E

F

的黑果腺肋

花楸提取物和
(**7

F

(

E

F

的柳氮磺胺嘧啶%研究发现
HB'

%

'B*70

(

E

F

的黑果腺肋花楸提取物的抗炎作用与阳性对

照柳氮磺胺嘧啶相当&

8̂

O

G:LE86QG;>8K

等*

((

+研究也证

实黑果腺肋花楸提取物具有很强的抗炎作用%其抑制了

%3/6

$

信号通路介导的
6K#8*b

和
MK#8*b

基因的转

录%降低了主动脉内皮细胞!

1W5$L

#中黏附分子的表达&

此外%

]9

=

8E

等*

('

+研究表明黑果腺肋花楸提取物对过氧亚

硝酸根离子引起的血浆纤维蛋白原损伤具有一定的保护

作用%因此%其可用于调节过氧亚硝酸盐形成%减少诱发

炎症风险&

HB(

!

抑制肿瘤细胞生长

$NC?8>GN9@

等*

()

+通过体外研究%表明黑果腺肋花楸

提取物对宫颈癌细胞
1C08

具有很强的抑制作用%其

6K

'*

值为
'B((

#

F

(

70

%远低于抗癌药物顺铂的
6K

'*

值

,B()

#

F

(

70

%同时试验发现%黑果腺肋花楸提取物对人结

直肠腺癌细胞
026!,(%

也具有较强的抑制作用&

VA

F

9>�

等*

(,

+利用
!**

%

H**

#

F

(

70

的黑果腺肋花楸花青素将宫

颈癌细胞
1C08

体外存活率分别降低到
-*I

和
(*I

%

1C08

细胞
VX2

水平显著增加%证明黑果腺肋花楸花青

素能够抑制宫颈癌细胞
1C08

生长&

$TG9

等*

(4

+开展鼠李

糖乳杆菌发酵黑果腺肋花楸果汁%产生了抑制乳腺癌细

胞
Y$/,

和
YQW6Y]6H-!

生长的儿茶酚%从而降低乳腺

癌干细胞中
$(,)

3

)

>)Ò

和
4KEe-

种基因的表达%起到

抑制乳腺癌细胞增殖的作用&

\8G

等*

("

+研究表明黑果腺肋花楸提取物可以抑制人

肝癌细胞
1C

O

\H

的增殖%同时发现%低于
-'*

#

F

(

70

的

黑果腺肋花楸多酚对细胞并没有毒性%表明抑制增殖并

不是由细胞毒性作用引起&

%T9

等*

'*

+发现%黑果腺肋花

楸提取物对人肝癌细胞
2+61C

O

!

具有明显的抑制效果%

在
*

"

(**

#

F

(

70

的质量浓度范围内%其对细胞增殖的抑

制率为
'B'I

"

(4B4I

%同时研究发现%黑果腺肋花楸提取

物抑制
YY&6H

和
YY&6"

的表达%进而产生
\H

(

Y

期细

胞周期阻滞%降低了抗凋亡
B?:*̀

基因的表达&

香烟烟雾中含有大量高度致癌的化合物&

]8:8>LE

S

等*

'!

+研究发现%将小鼠短期暴露于烟雾%会引起小鼠红细

胞以及肺)肝和膀胱的组织病理学变化%而对小鼠投喂黑

果腺肋花楸提取物%可以减少香烟烟雾导致的肺腺瘤)肺

气肿和肝变性的形成%同时研究发现%黑果腺肋花楸提取

物对雌性小鼠的疗效明显更高&肺癌)乳腺癌位列中国

男)女恶性肿瘤之首%并且消化道肿瘤发病率逐年攀升%

从中可看出%黑果腺肋花楸在癌症预防以及治疗上的潜

力是不可限量的&

HB'

!

降血压

+8KDA7

等*

'H

+制备了一种黑果腺肋花楸果汁和葡甘

聚糖的膳食补充剂%然后开展为期一个月的
H*

名
('

"

)'

岁肥胖妇女试验%要求每天必须摄取
!**70

补充剂&

结果表明%这些志愿者的收缩压!

2]&

#从平均
!,B*E&8

降

低到平均
!'B'E&8

&

+8KDA7

等*

'-

+另一项研究发现%未接

受过高血压或
Z

级高血压药物治疗的高血压成年人!

--

"

),

岁#%通过连续
(

周%每天服用
H**70

黑果腺肋花楸果

汁%其收缩压和舒张压均显著降低%同时三酰甘油)总胆

固醇和低密度脂蛋白均有明显下降%说明黑果腺肋花楸

对肥胖以及高血压人群具有一定的降血压疗效&

0GG

等*

'(

+开展
4

周
-4

名高血压患者试验发现%每天摄入

-**70

黑果腺肋花楸果汁和
-

F

黑果腺肋花楸果粉%能

够减少高血压患者的舒张压&此外%

+8KDA7

等*

''

+研究

发现%健康成年女性
-

个月每天摄入
!**70

黑果腺肋花

楸果汁%其收缩压并无显著变化%说明黑果腺肋花楸果汁

对健康人群的血压几乎没有影响&

HB)

!

降血糖

09

O

9�LE8

等*

')

+以
H(

只波兰美利奴羔羊为试验动物%

持续喂养
"*D

后检测表明%对照组羔羊的葡萄糖水平为

-B-477G:

(

0

%喂食
!'*

%

-**

F

(

E

F

黑果腺肋花楸果渣饲料

的羔羊葡萄糖水平分别为
HB(H

%

!B''77G:

(

0

%说明黑果

腺肋花楸果渣可诱发羔羊的降血糖作用&

i9>

等*

',

+采用

高果糖 饮 食 诱 导 建 立 代 谢 紊 乱 模 型 大 鼠%以
!**

%

H**7

F

(

E

F

体重的剂量喂食黑果腺肋花楸提取物%发现

大鼠血糖水平降低显著&

%8E8T8LT9

等*

'4

+发现黑果腺肋

花楸提取物降低了高糖和高脂饮食大鼠的血糖水平%通

过试验证明%可以将大鼠血糖降低到
,B*77G:

(

0

&此外%

&8KE

等*

'"

+发现黑果腺肋花楸提取物可以降低胰岛素抵

抗大鼠的血糖&

JGKL<?

S

>G;9@<

等*

)*

+研究发现黑果腺肋花楸活性成

分中绿原酸和矢车菊素
6-6

葡萄糖苷具有显著地抑制
$

6

淀

粉酶活性的作用&

Y8K9C

等*

!,

+研究证实黑果腺肋花楸中

矢车菊素
6-6

阿拉伯糖苷)矢车菊素
6-6

葡萄糖苷和矢车菊

素
6-6

半乳糖苷对
$

6

葡萄糖苷酶的
9K

'*

分别为
*B-,

%

*B4,

%

!B'(

#

F

(

70

%说明这些花青素均具有很强的抑制
$

6

葡萄

糖苷酶活性作用%从而起到降低血糖效果&

Q&&6(

抑制剂是治疗糖尿病的常用药物&它可抑制

胰高血糖素样肽
6!

!

\0&6!

#和葡萄糖依赖性促胰岛素分

泌多肽!

\Z&

#的分解%从而提高内源性
\0&6!

和
\Z&

的

水平%发挥控制血糖的作用&

+G<AE8

等*

)!

+发现黑果腺肋

花楸提取物对
Q&&6(

活性的抑制效果约为
H,I

%进一步

研究发现抑制
Q&&6(

活性的化学物质是矢车菊素
6-6

葡萄

%!"

"

_G:B-,

"

3GB-

殷夏伟等!黑果腺肋花楸果的活性成分$生理功能及应用



糖苷和矢车菊素
6-

%

'6

二己糖苷%而且发现矢车菊素
6-

%

'6

二己糖苷的效果更为显著&因此认为%黑果腺肋花楸可

以作为一种潜在的降血糖药物来源&

HB,

!

预防各种物质的毒性作用

]GKG;LE8

等*

)H

+试验表明%黑果腺肋花楸产品可以有

效地预防和治疗由重金属或有毒物质诱导的氧化应激引

起的疾病&

+G>DCN86]AKD9>8

等*

)-

+将大鼠肝细胞暴露于

$$:

(

和叔丁基过氧化氢!

?]AXX1

#下%发现黑果腺肋花楸

果汁可以通过提高细胞活力%增加谷胱甘肽!

\21

#浓度%

降低丙二醛!

YQW

#和乳酸脱氢酶!

0Q1

#的浓度%来达到

保护肝细胞的目的%并且其作用效果优于阳性对照水飞

蓟素&

_8:@TCN86+A<78>GN8

等*

)(

+发现黑果腺肋花楸果

汁可以抑制服用扑热息痛导致的肝毒性作用来保护肝

脏%但其作用机制未见报道&

百草枯通过增加
VX2

的产生%诱导细胞凋亡%从而

导致神经毒性健康障碍&

$8LC

等*

)'

+开展了黑果腺肋花

楸提取物对百草枯引起的神经毒性抑制作用研究%发现

黑果腺肋花楸提取物可以抑制百草枯诱发的
3\!*46!'

细胞氧化应激以及细胞凋亡&

]K<�LE8

等*

))

+研究表明%大

鼠摄入黑果腺肋花楸提取物%可以抑制镉!

$D$:

H

aH

%

'1

H

X

#引起的骨骼代谢异常&

W>?G>9L87

S

等*

),

+开展了黑果腺肋花楸提取物对乙

醇引发大鼠胃溃疡的影响研究%结果表明%黑果腺肋花楸

提取物显著地减少了胃黏膜损伤%降低了水肿的形成%同

时观察到炎症指标水平的降低%

12&6,*

蛋白)

3/6

2

]

蛋

白和
Y$&6!

蛋白的调节%以及大鼠身体抗氧化能力的显

著改善&

HB4

!

抗抑郁

5R?97GN

等*

)4

+通过研究黑果腺肋花楸果汁对社会隔

离雄性
J9L?8K

大鼠行为的影响%结果发现%社会隔离引起

了大鼠野外测试运动能力降低%而喂食黑果腺肋花楸果

汁却无显著影响%同时社交互动测试和强迫游泳测试结

果表明%社会隔离导致大鼠不动时间增加%黑果腺肋花楸

果汁却明显地阻止了该行为的发生%说明黑果腺肋花楸

果汁具有一定的抗抑郁作用&

%G79@

等*

)"

+研究发现%喂

食黑果腺肋花楸果汁组的雄性大鼠野外测试中某些过度

活跃和在高架十字迷宫中焦虑样行为都显著地减少%同

时在强迫游泳试验中发现%果汁组表现出抑郁样行为的

减轻%说明其具有抗抑郁药的潜力&

HB"

!

提高记忆力

_8:@TCN86+A<78>GN8

*

,*

+以
HH(

只雄性
J9L?8K

大鼠

为试验动物%每组
!(

只%口服
HB'

%

'B*

%

!*B*70

(

E

F

的黑

果腺肋花楸果汁%同时以
!*70

(

E

F

的生理盐水作为空白

对照%分别喂养
,

%

!(

%

H!

%

-*D

%然后采用穿梭被动回避试

验来进行记忆评估%结果表明%口服黑果腺肋花楸果汁
,

%

!(D

的潜伏期和学习标准均呈剂量依赖性%但效果不显

著%处理
H!D

后%果汁剂量依赖性地延长了保留试验的潜

伏期%

'

%

!*70

(

E

F

剂量的效果比较显著%灌胃
-*D

后%各

试验剂量的果汁均显著增加了保留试验的潜伏期%

!*70

(

E

F

剂量显著增加了大鼠达到学习标准的百分率%

说明黑果腺肋花楸果汁能够提升大鼠的记忆力%增强大

鼠的学习能力&

HB!*

!

抗疲劳

李瑞芳*

,!

+利用黑果腺肋花楸黄酮对小鼠进行
-*D

灌胃试验%结果表明小鼠游泳时间显著延长%运动小鼠体

内乳酸含量下降明显%说明黑果腺肋花楸具有一定的抗

疲劳功效&

HB!!

!

其他功效

黑果腺肋花楸提取物可以直接或间接地抑制病毒的

复制%具有预防和治疗流感的潜力*

,H

+

&

&8KE

等*

,-

+研究表

明%黑果腺肋花楸多酚对
1!3!

)

1-3H

)

1'3!

等各种亚

型的流感病毒具有体内抑制功效%可保护小鼠免受病毒

致命性攻击&

张永祥等*

,(

+研究表明
!H'

#

F

(

70

花青素能够显著降

低
!*#

(

@7

H

_̀W

辐射损伤后细胞
VX2

含量和
YY&6!

分

泌水平%说明黑果腺肋花楸花青素具有降低紫外线损伤

的功效&

-

!

开发现状
-B!

!

黑果腺肋花楸果汁

由于黑果腺肋花楸果实含有多酚类物质%造成其新

鲜果和纯果汁的口感较差*

,'

+

%因而对其产品开发上带来

了不利的影响&张海平等*

,)

+利用植物乳杆菌
$46!

对其

发酵%开发了具有营养价值和独特果香风味的黑果腺肋

花楸发酵饮料&崔艳敏等*

,,

+利用苹果和黑果腺肋花楸搭

配%研制了生物活性更高的复合果汁&王鹏*

,4

+利用生物

降糖技术%将果汁含糖量降到
!I

以下%进而利用黑果腺

肋花楸制作低糖果汁%此果汁产品含糖量低%口感酸甜清

爽%符合现代消费需求&

-BH

!

黑果腺肋花楸果酒

随着
"*

后及千禧后群体的崛起%酒类消费主体也在

悄然发生变化%传统的白酒)黄酒及啤酒等品类%从口味

上已经无法满足这些人群的需求%而低度果酒产品却得

到市场上消费者的欢迎&韩文忠等*

,"

+发明了一种黑果腺

肋花楸果酒酿造方法%通过果汁调制)发酵)陈酿后熟)净

化)过滤)除菌等工艺%得到了一种香气宜人)风味独特)

口感清爽维涩的果酒&杨婧篲等*

4*

+研发了一种黑果腺肋

花楸发酵酒%黑果腺肋花楸中的酚类物质能够很好地保

存在酒中&此外%高银璐*

4!

+通过比较传统酿造法和
$X

H

浸渍法两种工艺发现%

$X

H

浸渍法得到的干酒酒精度更

高%总酸和单宁更低%呈香物质种类)数量和感官评价均

&!"

研究进展
WQ_W3$52

总第
H--

期
"

H*H!

年
-

月
"



更优&

-B-

!

黑果腺肋花楸果醋

果醋作为保健饮品%有助于提高人体免疫功能%维护

人体健康%特别适合老年人)妇女以及儿童饮用%具有很

大的市场前景*

4H

+

&将黑果腺肋花楸发酵制成果醋产品%

不仅具有抗氧化)预防心脑血管疾病等功效%而且还能作

为年轻人的日常饮品&王作弟*

4-

+发明了一种百分百发酵

型黑果腺肋花楸醋饮料%该产品直接采用黑果腺肋花楸

果实为原材料%通过预处理)制成果汁)乳酸发酵)酒精发

酵)醋酸发酵)过滤)灭菌)调配)灌装而得%整个生产过程

中无需添加水%也不用原醋进行稀释%制成的果醋饮料产

品口感较好&

-B(

!

黑果腺肋花楸果酱

随着生活水平的提高%人们的饮食方式也有所改变%

早餐已从小米加油条%渐渐地向面包)鸡蛋)牛奶进行转

变%果酱也进入了寻常百姓的家庭餐桌上&王凤等*

4([4'

+

利用白酒和果醋对黑果腺肋花楸进行脱涩处理%经过烫

漂)破碎)磨浆%然后辅以柠檬酸)白糖及黄原胶等配料%

通过熬煮)浓缩)装罐)杀菌)冷却)包装等工序制成一款

酸甜可口的果酱产品&

-B'

!

作为食品加工配料

黑果腺肋花楸可以作为食品配料来进行添加使用%

其不仅安全可靠%而且还具有一定的营养价值和生理活

性&

.GG>

等*

4)

+以黑果腺肋花楸果粉为原料来制作面包%

发现随着果粉量的增加%面包
O

1

值下降%酸度增加%面包

颜色也发生改变%添加
!*I

黑果腺肋花楸果粉的面包呈

偏红色%同时该面包的保质期长于对照组&

+88@E

等*

4,

+

以黑果腺肋花楸为原料%经过分离)提取)浓缩来制作食

品着色剂%研究发现黑果腺肋花楸花青素比草莓和黑醋

栗的花青素更为稳定%当采用
!*I

黑果腺肋花楸果汁作

为着色剂%用于加工李子汁时%可获得满意的颜色%而且

风味更好&

-B)

!

黑果腺肋花楸保健食品

由于提取的黑果腺肋花楸多酚物质对光)热等外界

因素很敏感%黑果腺肋花楸胶囊技术需要深入开发%唐

璐*

44

+采用微胶囊技术控制花色苷释放%延长了花色苷的

贮藏期%增强了花色苷的稳定性&温馨亚*

4"

+对黑果腺肋

花楸果渣进行改性处理%提高可溶性膳食纤维!

2Q/

#提取

率%进而开展黑果腺肋花楸果渣
2Q/

片剂的制作工艺研

究%该产品可预防直肠癌)便秘及痔疮%同时食用之后产

生饱腹感%可作为减肥食品进行开发&王晓林等*

"*

+制备

了黑果腺肋花楸果泡腾颗粒剂%检测表明产品中花青素

含量高达
")B(-7

F

(

F

&滕飞*

"!

+开展了黑果腺肋花楸咀

嚼片的制作工艺研究%将黑果腺肋花楸冻干粉与一定比

例甘露醇)淀粉)阿斯巴甜)微晶纤维素和微粉硅胶进行

混合)压片%检测发现每粒咀嚼片中含有
H4BH)7

F

原花青

素&何静仁等*

"H

+发明了一种防治高血压高血脂症的复合

营养素%其含有黑果腺肋花楸)山楂)三七花)金花茶)玉

米须)苦瓜)棉籽低聚糖)蛋清发酵物)人参发酵粉)小麦

低聚肽)橄榄果粉和葡萄籽提取物&

(

!

应用展望
黑果腺肋花楸的营养价值和功效在食品和医药领域

备受关注&因此黑果腺肋花楸无论是在保健食品类%还

是医药临床应用开发方面都具有广泛的前景&目前国内

外对黑果腺肋花楸的研究不深%对产品的研发不够多样%

很难满足市场的需求&所以%为了更好地提升黑果腺肋

花楸价值%还需要开展更多精深加工技术研究%进而推广

应用到市场%从而形成完整的产业链&将来对黑果腺肋

花楸的研究开发应该更细致化%并且可以考虑专注于以

下方面"

$

进一步开展黑果腺肋花楸活性物质的分离)提

取)纯化及应用研究%为黑果腺肋花楸产业的发展打下理

论基础$

%

国内外学者开展了黑果腺肋花楸活性物质的

抗炎)抑制肿瘤细胞生长)降血压等功效研究%但对其作

用机理尚不明确%因此有必要进行更加深入的研究%来为

黑果腺肋花楸产品的开发提供参考$

&

目前黑果腺肋花

楸食品主要是果汁)果酒)果醋和果酱%为了进一步发挥

黑果腺肋花楸果实的功能特性%需要深入地开展精深加

工技术方面研究%开发出更好市场能够接受的产品%从而

真正地实现黑果腺肋花楸的综合利用&
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_W0$15_W6+̀ ŶW3X_W2BYC7GK

S

CRRC@?LGR#H),'(

L7:(,)?(H

T

(RKA9?

=

A9@C9>8

O

8LL9NC8NG9D8>@C?CL?9>K8?L

*

#

+

B

/G:98YCD9@8

%

H*!(

%

')

!

-

#"

!""6H*-B

*

,!

+李瑞芳
B

超声波辅助提取黑果腺肋花楸黄酮及其抗运动疲

劳研究*

#

+

B

食品研究与开发%

H*!,

%

-4

!

!-

#"

)-6)4B

*

,H

+
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