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多维趣味表达儿童休闲食品包装设计
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摘要!在分析儿童休闲食品及其包装当前发展现状的基

础上"论述了儿童成长过程中心理认知变化规律"提出根

据儿童心理特征创新儿童休闲食品包装设计的重要意

义'结合相关文献"指出开展儿童休闲食品包装设计的多

维度趣味表达需坚持.以安全保障为首&趣味性与安全性

兼顾以及/以人为本0的个人化1的基本原则"通过色彩&

形象&造型和结构等多表现维度实现儿童休闲食品包装

的趣味表达"最后总结归纳了未来儿童休闲食品包装的

发展方向#

关键词!儿童休闲食品'包装设计'趣味表达'多维性
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近年来!社会各界对食品包装与设计安全性提出了

更高的要求!尤其是面向尚未完全具备独立行为的儿童

消费群体的儿童休闲食品包装市场/

#

0

$长期以来!中国

涉及儿童类休闲食品行业发展业绩增涨态势非常迅猛!

日益成为食品行业的%增长极&*据相关信息披露!近
!"

年

来!中国婴(幼儿辅食产业年均增速达到
!"Z

左右!预计

至
!"!4

年其市场规模将达
423D!2

亿元/

!

0

$儿童休闲食

品包装作为食品包装行业的重要细分市场!具有有别于

其它食品包装类型的鲜明特征'一方面!由于其销售对象

为儿童群体!具体可细分为
"

%

2

岁婴幼儿(

2

%

5

岁学龄

前儿童和
5

%

#!

岁小学阶段适龄儿童
2

个阶段!其年龄

结构(生理机能(审美趋向以及心理认知等各方面与成年

人销售者群体迥然不同/

2

0

*另一方面!设计师通常采用色

彩亮丽(造型新颖和小巧精致的设计思路与视觉效果来

迎合儿童消费者!通过增进儿童休闲食品包装趣味性与

个性化!以此来赢得市场份额/

4

0

$一般而言!食品包装不

仅需要具有保护(储存食品的基本功能!而且更需要充分

了解特定消费群体的消费预期(情感需求与心理认知等$

目前对于儿童休闲食品包装设计方面的研究大致可

分为以下内容'

+

#

,包装安全问题$主要对当前儿童食品领域存在

的安全隐患与立法建设等方面进行相关探讨/

6Y3

0

$

+

!

,理念创新与应用$基于无障碍设计(游戏思维(

认知模式等设计观念!拓展儿童休闲食品包装设计

思路/

2

!

5Y$

0

$

+

2

,设计方法探索$一些研究者/

4

!

7Y#"

0将卡通形象(

仿生结构(色彩构型等融入儿童休闲食品包装设计体系

之中!以提升儿童食品设计质量$

纵观上述研究成果!目前关于儿童休闲食品包装侧

重于设计思路创新与多元方法引入!对于促进中国儿童

休闲食品包装设计总体水准提升具有重要参考价值$文

章在梳理总结前人研究成果的基础上!遵循安全性(趣味

化和个性化的基本原则!拟从色彩(文字(创意(造型和情

感等多维度!进一步探究儿童休闲食品包装设计的理念(

)!!
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原则与方法等内容!以期促进儿童休闲食品行业的健康(

有序(持续发展$

#

!

不同年龄时段儿童心理认知特征
根据

f

2

L;:

@

EK

儿童认知发展理论/

$

0

!可将儿童心理

认知演变规律划分为以下阶段'

+

#

,

"

%

!

周岁为感觉运动阶段+

AE?AH=;9HKH=AK:

@

E

!

X)X

,!处于这一年龄段的儿童主要依据感官刺激与环境

变化来作出反应!相应的自我行为和认知体系尚未形成!

无消费期望与情感需求$

+

!

,

!

%

5

岁为前运算阶段+

J

=E8H

J

E=:K;H?:<AK:

@

E

!

L&X

,!进入该年龄段的儿童逐渐从动作刺激步入符号思

维!能够对周边环境进行一定辨识!以此根据自我意识理

解(认识世界事物$

+

2

,

5

%

##

岁为具体运算阶段+

BH?B=EKEH

J

E=:K;H?:<

AK:

@

E

!

+&X

,!该阶段下的儿童已经具备一定的心理认知

和行为操作!能够按照自我选择筛选符号!逻辑思维能力

也在不断成型与完善$

+

4

,达到
##

岁以后被称为形式运算阶段+

RH=9H

J

E=8

:K;H?:<AK:

@

E

!

%&X

,!此时儿童的抽象逻辑思维能力日臻

完善!可通过假定情景预演分析处理未知难题!而不是采

取机械式的操作行为$

由此可见!不同年龄时段的儿童其认知能力和心理

状态具有明显差异!设计师应参照其心理认知特征作为

儿童休闲食品包装设计的重要依据$

!

!

儿童休闲食品包装设计原则
食品包装不仅起着保护内部产品(便于物流运输以

及提升销售业绩等基础功能!而且还是展示其视觉品味

和文化价值的%导购员&!在儿童休闲食品行业更是表现

得淋漓尽致$当前中国儿童食品市场规模增速不减(竞

争激烈!具有广阔的发展前景!间接促进了包装设计师与

相关企业对儿童休闲食品包装的重视力度与创新实践$

已有大量研究/

5Y##

0对色彩(形象(造型和结构等元素在儿

童休闲食品包装设计的创新应用进行了总结与探讨!认

为通过这些多维要素可大幅提升整体设计的趣味性和个

性化$然而!实现儿童休闲食品包装设计的趣味性与个

性化的首要前提!出于对其包装设计与生产环节的安全

性保障$近年来!有关儿童因误食果冻(干燥剂等而发生

意外伤害的事件屡见报道*个别包装印刷材料中残留着

较高浓度的苯类试剂(漂白剂及重金属等污染物质!对食

用儿童的身体健康造成严重隐患*少数厂商为了吸引儿

童消费者购买期望!纷纷采用造型奇特(过度包装以及

%唯视觉化&等设计风格!导致儿童在食用过程中极易引

发开启不便(误食非食用部件等风险!因此!对于面向儿

童消费群体而言!儿童类休闲食品的包装设计应同时兼

顾儿童生理特征(行为习惯与心理认知能力等因素!遵循

安全性(趣味性和人文性的高度统一/

!

0

$

!D#

!

恪守安全保障为首要原则

通常而言!影响食品包装安全的主要因素包装材料(

结构造型和包装印刷处理等!例如在常见纸壳(塑料(金属

和玻璃等原材料在其制备过程所产生的重金属元素(化合

物和有机合成物等有害物质污染*部分厂商选择不合理的

结构造型设计所造成的刺伤(夹伤以及吞食小型物件等危

险$

!"#6

年修订的"食品安全法#中明确指出!%88贮存(

运输和装卸食品的容器(工具和设备应当安全(无害!保持

清洁!防止食品污染88*直接入口的食品应当使用无毒(

清洁的包装材料(餐具(饮具和容器88&!对属于包装范

畴的材料(容器(辅料等生产安全进行了严格的立法保障$

另一方面!作为以儿童消费者为主体销售对象的儿童休闲

食品而言!由于还不具备自主的事物辨识能力和抵御安全

风险能力!进而引发食品安全事故的概率远高于成人群

体!因此关于儿童休闲食品包装设计的安全性方面的考量

具有非常突出的现实意义与设计伦理$唯有设计师在迎

合市场需求(创作出优秀的包装样式的同时!基于自身的

职业道德与行业素养!将儿童食品包装与后续食用过程的

安全性作为首要设计原则!才能实现有力规避儿童安全事

件发生的可能!并助力于儿童的健康成长$

!D!

!

趣味性与安全性兼顾的原则

目前多数儿童食品经营厂商为了尽最大可能吸引儿

童以及家长的购买兴趣!纷纷将大量精力(物力与财力聚

焦在儿童食品包装的趣味性上!无不从包装材质(图案设

计(造型结构和色彩运用等趣味表现新式探寻新型食品

包装设计方案$目前市场上纷纷出现大量的绘制色彩明

丽丰富的卡通形象(明显人物的儿童休闲食品包装类型!

甚至采用拟人化(仿生化处理后的图案样式!并且在造型

选用上也尝试将包装制作成为相应的动漫人物以及食品

外形等!形成了绚丽新奇(可爱生动的视觉冲击!极大地

促进了相关食品的销售业绩/

#!

0

$

然而!随着儿童食品包装过度追求趣味性的同时!势

必对其安全性!尤其是对于被内在包装所掩蔽的食品本

身的安全考察!出现了严重的疏忽与误导$例如一些儿

童食品生产厂商试图添加口感更好的特殊香精(添加剂

等!不顾儿童生产营养需求状况!通过过度%假包装&牟取

私利!甚至某些儿童食品经营者将相关玩具与食品进行

混装!进而实现提升价格的目的!最终造成严重背离儿童

休闲食品趣味性的后果$对此!为了有效处理上述问题!

关于儿童休闲食品包装宜以保障儿童食用健康与安全的

前提上!坚持适当化趣味性的原则!追求儿童食品安全(

营养与外债包装趣味实现的有效统一$

!D2

!

遵循,以人为本-的个性化原则

长期以来!包括儿童食品在内的中国食品行业屡次

出现食品安全问题!严重影响人们身心健康!甚至一度暴

露对于国产食品的%信任危机&!导致这一不良后果的主

要原因在于食品生产经营部门缺乏%以人为本&的价值取

*"!

包装与设计
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向$一些饼干类等儿童食品在包装的开启方式设计方面

不尽合理!未充分考虑到儿童的饮食习惯和操作能力*个

别灌装饮料的打开方式对于儿童而言也不尽友好!且在

饮用过程中若使用吸管也具有一定的危险$

因此!关于儿童休闲食品包装设计在坚持安全性与

趣味性的同时!坚持基于人文关怀的个性化设计理念也

至关重要$与成人食品包装类似!设计师缺乏建立与儿

童消费群体之间有效的互动机制!长期形成的以静态包

装为行业发展方向!未充分考虑儿童的情感体验与个性

差异!因而难以满足不同消费群体的多元化需求!个别设

计在使用过程中对于儿童消费者而言更是%灾难&级体

验$随着社会进步!当今儿童的消费期望伴随着心理认

知水平发生了明显变化!他们的个性化需求与独立性情

感体验对于儿童食品包装设计的创新发展与提升产品市

场竞争力发挥着愈来愈显著的作用$

2

!

儿童休闲食品包装设计多维趣味表达
途径

!!

多维趣味表达+

9C<K;8F;9E?A;H?:<;?KE=EAK;?

@

EI

J

=EA8

A;H?

!

)'-/

,是指在包装设计过程中应用色彩(形象(造

型(结构以及创意等具有代表性的多维要素进行富有情

感亲和力且不失商业价值的创新表现形式/

#2

0

$特别是面

向儿童的食品包装而言!多维趣味表达具有更为广阔的

应用价值与操作空间$

2D#

!

色彩

儿童色彩偏好是认知心理学领域的研究热点之一$

Q;==E?

/

#4

0认为儿童对特定色彩的喜好除受遗传(性别等

因子的控制外!还受到家庭(学校等外界环境的影响$一

般而言!男孩趋向于灰色(棕色(绿色等深色调!而女孩则

对红色(粉色(黄色等浅色调具有更高的辨识度!并且随

着年龄的增长!暖色系逐渐成为儿童的色彩偏好/

7

0

$就

儿童休闲食品包装设计的色彩表达来看!色彩对于促进

包装设计的信息传达(消费心理以及品牌效应具有重要

意义!具体体现在'

'

合理的色彩搭配可以形成强烈的视

觉冲击!迅速吸引消费者的注意力!并完成最终购买行

为*

(

与儿童的内心世界产生紧密互动联系!有助于满足

心理认知的情感体验*

,

积累儿童关于偏好色彩的长期

记忆!形成对某一特定商品及其包装的依赖!进而促进儿

童休闲食品的销售$被
'EA;

@

?QH<KA

网站评为
!"#7

年度

%

!"

大令人敬畏的食品包装设计思想灵感&之一的

M:<<:=HH

系列儿童水果干+图
#

,!采用选取儿童所偏好的

颜色搭配方式!并结合夸张化(拟人化的形象造型(字体

修饰以及标识图标!营造了强烈的视觉冲击力与心理认

同感!体现了设计师基于儿童认知特征的多维趣味表达

的设计风格$

2D!

!

形象

!!

除了大量运用色彩元素之外!目前儿童食品包装设

图
#

!

M:<<:=HH

系列儿童水果干包装

%;

@

C=E#

!

L:B\:

@

;?

@

HRM:<<:=HHAE=;EABG;<F=E?iA

R=C;KF=

>

计领域充斥着大量以卡通人物(明星人物(动植物等强调

形象表达类型$近些年来!诸如海绵宝宝(小猪佩奇等儿

童卡通作品风靡全球!迅速在儿童世界里吸引了大量粉

丝!因此大量食品包装设计师纷纷将一些经典动漫形象

移植于儿童休闲食品包装之上!取得了良好的市场成效$

从儿童认知水平考虑!卡通形象大多采用拟人(比喻等趣

味化艺术加工而成!能够在较大程度上反映儿童心理层

面的价值趋向和情感因素!具有较高的视觉辨识度$

图
!

为近年来风靡全美的一款
O;KAEA

牛奶巧克力包

装!该包装最为醒目的是其诙谐幽默的人物形象!通过对

不同年龄(性别(面部表情以及头型发饰的夸张处理!传

达出独具特色人文气息与品牌价值$再如在图
2

中列举

的为一款新近推出的海鲜类即食零食
b;K:<*

[

C:K;BA

!其

包装设计也独具特色!该包装采用经典的热带海洋鱼形

象!以不同颜色分别代表食材类型!非常形象可爱!富有

趣味性$

2D2

!

造型

!!

儿童对于造型独特(设计新奇的事物往往表现出更

图
!

!

O;KAEA

牛奶巧克力包装
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图
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海鲜即食零食包装
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邱莉莉!多维趣味表达儿童休闲食品包装设计



为强烈的兴趣与喜爱!这与其心理认知特征具有密切联

系$因此!敢于突破常规(造型新颖的食品包装设计往往

能捕获儿童的好奇心和注意力!促进其情感体验与互动

效应*与此同时!这也是实现儿童休闲食品趣味性的重要

体现!不仅是在包装色彩(形象方面大胆突破!而且更需要

就整个包装造型进行创新探索$例如一款名为
L:BG:\

的

干果食品包装!打破传统的袋装或灌装设计思路!将其包

装盒设计为一段中部透明化的树洞造型!消费者可通过树

洞非常清晰地看见包装内食品状况!该包装让人联想到这

些干果生长在树林的情形!增进与消费者的心理情感/

#6

0

$

图
4

为立陶宛
0XML-b;<?;CA

公司设计的一款儿童玉米干

包装!巧妙地在该儿童食品包装设计中采用刀版工艺!将

火烈鸟(猫头鹰(树獭等动物造型既作为视觉符号!又能作

为玩具主体!孩子们可以通过简单的裁剪和拼装就能制作

出精美的手工作品!而且可以更换不同的部件得到不同的

风格!极大地提升了食品包装的趣味性与游戏性$

2D4

!

结构

儿童食品的包装结构也是其设计过程中需要重点考

虑的表现形式之一$与造型设计不同的是!包装结构需

要更多的观察(研究自然界事物的内在结构!挖掘其艺术

灵感!并将其与食品包装设计巧妙地联系起来!为包装创

造出忍俊不禁的具有创造力的新型结构设计!常用的设

计手法包括夸张(仿生和拟人等$图
6

所示为一款由俄

罗斯设计师
L

>

BK:9 1B9:GHU

研制设计的
XG:\E )

>

,E:F

奶昔包装系列!该包装采用夸张的人物头像结构!

表情丰富(诙谐怪诞!有的酷似正在发怒或是闭目养神!

非常可爱!富有趣味性!并且在其侧面设计有一对耳朵!

可作为消费者在饮用过程中的卡扣!防止不慎跌落!体现

了趣味性与人性化的设计原则$

!!

设计师与研究人员从包装材质(创意(情感体验等角

度对儿童食品包装设计进行了大量创新探索!积累了一

定的经验与技术$随着全球信息化(数据化和网络化的

加速推进!基于智能化(信息化!且富有后现代简约主义(

绿色环保的包装设计风格势必成为未来儿童休闲食品包

装领域的重要方向!更多趣味表达形式的个性化儿童食

图
4

!

X*N'eX ê̂ e0eg*-

儿童玉米干包装

%;

@

C=E4

!

L:B\:

@

;?

@

HRX*N'eX ê̂ e0eg*-

BG;<F=E?iABH=?F=

>

图
6

!

XG:\E)

>

,E:F

奶昔包装

%;

@

C=E6

!

L:B\:

@

;?

@

HRXG:\E)

>

,E:F9;<\AG:\E

品包装将伴随着儿童的成长(学习生活!发挥更加突出的

情感价值$

4

!

结束语
在全球设计思潮高度发展与迅速转变的当下!大量

的优秀作品与设计风格充斥着整个人类社会$儿童休闲

食品包装也取得了飞速发展!在充分保障安全性的前提

下!兼顾趣味化与个性化已经成为相关研究领域与设计

人员的基本认识$在此基础上从色彩(形象(造型以及结

构的维度构建了多维趣味表达下儿童休闲食品包装设计

的实现途径!通过多维趣味表现形式的运用促进儿童休

闲食品包装设计朝着追求儿童食品安全性(趣味性和人

性化设计方向迈进!让更多的儿童食品包装走进儿童日

常生活与情感世界中!帮助他们健康成长!培养积极向

上(热爱生活的世界观(人生观与价值观$
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甜菜和黄瓜温度分别升高了
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和
6`

$后续将关注包

覆材料发射率与红外热成像照相机读数之间的相互

作用$
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休闲食品包装趣味性的价值及设计原则/
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