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摘要!在秋冬季收集来源于湛江海域的斑鬷!南洋鬷!杜

氏下鬷!缘下鬷!瓜氏下鬷!叉尾鹤鬷!尖嘴圆尾鹤鬷!尾

斑圆尾鹤鬷
$

种颌针鱼"测定了其肌肉中的水分与粗脂

肪含量"并通过气相色谱法分析了脂肪酸组分#结果显

示"

$

种颌针鱼肌肉含水量
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-,=!b

"粗脂肪占干

重
!="Ab

$
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"饱和脂肪酸'
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(含量为
,!=#"b

$

A!=(-b

"单不饱和脂肪酸'
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(含量为
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$

,+=+#b

"多不饱和脂肪酸'

V*&M

(含量为
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$

A,=(!b

#

$

种 颌 针 鱼 的
,/,

系 脂 肪 酸 '

!#=#(b

$

,$=($b

(和
,/)

系脂肪酸'

+=AAb

$

#$=!Ab

(均有较高含

量"其中瓜氏下鬷
4P

X

+(

*

/

和叉尾鹤鬷
IP'?+D.VMg

'OMg'VM

含量分别为
,+=++b

和
,,=,#b

"有较高脂肪

酸营养价值和药用价值#杜氏下鬷和叉尾鹤鬷有较高的

'VM

含量"达
$=A,b

和
-=,#b

#

关键词!颌针鱼$鬷科$颌针鱼科$脂肪酸$气相色谱
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颌针鱼为辐鳍亚纲鹤鬷目集群性上层海洋鱼类'广

泛分布于大西洋+印度洋和太平洋等温带至热带近岸海

域)颌针鱼鱼体细长且有长针状颌'其中鬷科鱼上颌短'

下颌前伸成针状'颌针鱼科鱼双颌均长如针状)鬷科鱼

以漂浮的藻类+甲壳类动物和小型鱼类为食'食性较杂'

而颌针鱼科鱼主要以小鱼或银汉鱼为食,

#

-

)海洋鱼类含
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卷第
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期 总第
!!A

期
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年
)

月
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有丰富的对人体健康有多方面积极作用的
.VM

#二十碳

五烯酸%和
'OM

#二十二碳六烯酸%等
,/,

系多烯不饱和

脂肪酸,

!

-

)目前'关于颌针鱼的生物学特性已有大量报

道'而有关其脂肪酸组成的研究较少'试验研究的
$

种颌

针鱼除
'518>>45

等,

,

-有报道杜氏下鬷脂肪酸的研究外'

其余
-

种颌针鱼脂肪酸研究未见报道)

R1:2̂1

等,

A

-报道

欧洲腭针鱼#

><;(,<J<;(,<

%

.VMg'OM

含量为
#-=#)b

'

L>C?;518GD1

等,

+

-研究的欧洲腭针鱼#

><;(,<J<;(,<

%的

.VMg'OM

含量为
#(=$Ab

'

'518>>45

等,

,

-报道杜氏下

鬷
.VMg'OM

含量为
-=A#b

'说明颌针鱼具有一定含量

的多不饱和脂肪酸和
.VM

+

'OM

等长链不饱和脂肪酸)

经测定发现'

$

种颌针鱼
.VMg'OM

含 量 均 高 于

'518>>45

等,

,

-报道的杜氏下鬷)此外'杜氏下鬷+瓜氏下

鬷+尖嘴圆尾鹤鬷+斑鬷和尾斑圆尾鹤鬷均有较高的
'VM

#二十二碳五烯酸%含量)鉴于海洋鱼类含有大量人类所

需补充的
,/,

系必需脂肪酸以及鱼油中的
'OM

和
.VM

在医药或保健品中的广泛应用'研究拟测定和比较广东

湛江海域
$

种颌针鱼脂肪酸的数据'旨在为其脂肪酸营

养评估或医药开发利用提供参考)

#

!

材料与方法
#=#

!

材料与试剂

#=#=#

!

材料

$

种颌针鱼$于秋冬季节分
A

批次于广东湛江霞山渔

港海鲜市场收集'由广东海洋大学陈文河教授协助鉴定

为
+

种鬷科鱼种,斑鬷#

4<F/A'F

9

&+D

=

'A

%+南洋鬷

#

4<F/A'F

9

&+D;+EY</

%+杜氏下鬷#

4

*9

(A&'F

9

&+D@+D)

D+F/<A/

%+缘下鬷
4
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(A&'F
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&+D;/FJ'E+D

%+瓜氏下鬷
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种颌针鱼科鱼种,叉尾鹤鬷

#

I

*

;(D+A+D'?+D

%+尖嘴圆尾鹤鬷#

%EA(,

:*

;+A'','DE()

F<;;'

%+尾斑圆尾鹤鬷#

%EA(,

:*

;+A'DEA(,

:*

;+A'

%-)选

取成年颌针鱼各
A

尾'去鳞割取背部肌肉'在内置干燥剂

和充
Q

!

玻璃干燥器中冷冻干燥保存备用)

#=#=!

!

试剂

混合
!#

种标准脂肪酸甲酯#等质量比%$美国
[2

9

01

公司&

所用试剂$分析纯'广州化学试剂厂)

#=!

!

仪器与设备

气相色谱$

UN/!"#"

型'配
UN/7GĈ4E1E2G8

工作站'

日本岛津公司&

电子天平$

MW!"A

型'梅特勒(托利多上海仪器有限

公司&

恒温水浴锅$数显
OO/A

型'常州澳华仪器有限

公司)

#=,

!

方法

#=,=#

!

鱼体水分和粗脂肪酸的测定

#

#

%水分$烘干失水法'按
U\+""(=,

(

!"#"

执行)

#

!

%粗脂肪$索氏抽提法'按
U\+""(=)

(

!"#)

执行)

#=,=!

!

鱼体肌肉脂肪酸甲酯化
!

分别称取
+"0

9

干燥后

研磨成细粉的颌针鱼'各加
"=+b

硫酸(甲醇溶液
!0W

'

)"m

水浴恒温
#5

'加入
A0W

正己烷进行两次萃取'上

层萃取液合并于离心管'加无水硫酸钠充分吸附水分'样

品溶液以氮气保存备用)

#=,=,
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气相色谱条件
!

'\/TMe

色谱柱#

,"=" 0p

"=!+00p"=!+

(

0

%&进样器#

!+" m

%&检测器#

&P'

'

!+"m

%&色谱柱温度$

#!"m

#保持
#028

后以
#"m

*

028

升温%

'

!#"m

#保持
A028

后
,m

*

028

升温%

'

!A"m

#保持
#"028

%)载气$

Q

!

&柱内流速
,"0W

*

028

'分流比

#""l#

'标准混合脂肪酸甲酯及样品各自进样
+

(

W

)

#=,=A

!

数据处理
!

试验数据用
.S@>3!"",

软件处理'颌

针鱼脂肪酸成分含量以!平均值
q%H

"表示'显著性差异

检验使用
E

检验法)

!

!

结果与分析
!=#

!

颌针鱼一般成分测定

颌针鱼体重范围+身长范围+肌肉含水量及粗脂肪等

如表
#

所示)表
#

显示'各种颌针鱼成鱼的个体体重+体

长各不相同&鬷科鱼肌肉含水量
%

颌针鱼科鱼肌肉含水

量'具显著性差异#

V

%

"="+

%'

+

种鬷科鱼科内鱼种含水量

无显著性差异#

V

#

"="+

%'

,

种颌针鱼科鱼科内鱼种肌肉

含水量亦无显著性差异#

V

#

"="+

%&鬷科鱼肌肉粗脂肪含

量
#

颌针鱼科鱼肌肉粗脂肪含量'具显著性差异#

V

%

"="+

%'

+

种鬷科鱼科内鱼种肌肉粗脂肪含量无显著性差

异#

V

#

"="+

%'

,

种颌针鱼科鱼科内鱼种肌肉粗脂肪含量

无显著性差异#

V

#

"="+

%)

!=!
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标准脂肪酸甲酯的保留时间及校正因子

标准脂肪酸甲酯保留时间及对应峰面积校正因子见

表
!

'杜氏下鬷肌肉相应的脂肪酸甲酯气相色谱图见

图
#

)

!=,

!

颌针鱼中脂肪酸含量的测定结果

对
$

种颌针鱼肌肉脂肪酸样品进行气相色谱分析'

其脂肪酸组分含量结果列表
,

)其中未确定物质含量占

全部成分
#=))b

$

+=))b

)

!#

种被测定的脂肪酸中'含

量
#

#b

的主要饱和脂肪酸为
N

#Al"

+

N

#)l"

和
N

#$l"

'单不

饱和脂肪酸为
N

#$l#

和
N

#)l#

'多不饱和脂肪酸为
N

#$l!

#

)

%

+

N

!"lA
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,))

%#
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#

,))
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N
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N
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#

,/,
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.VM

%和
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!!l)

#

,),

%#

'OM

%)

!=A

!

颌针鱼中脂肪酸含量分析

!=A=#

!

饱和脂肪酸和单不饱和脂肪酸含量
!

图
!

为各颌

针鱼总饱和脂肪酸+总单不饱和脂肪酸和总多不饱和脂

肪酸的比较图)颌针鱼肌肉总饱和脂肪酸#

(

[&M

%含量

,!=#"b

$

A!=(-b

'其中各颌针鱼肌肉的总饱和脂肪酸

,叉尾鹤鬷#

A!=(-b

%+南洋鬷#

A!="#b

%-与,尾斑圆尾鹤

!&

"

XG3=,)

"

QG=)

庄海旗等!
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种颌针鱼肌肉脂肪酸成分分析



表
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颌针鱼的体重%身长%水分和脂肪&干重'
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鱼种 体重*
9

体长*
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水分*
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粗脂肪#干重%*
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结论
对燕麦+青稞+苦荞+甜荞+藜麦
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种杂粮的基本成

分+粒径分布+面团流变学特性及水合特性进行了分析)

结果表明'
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种杂粮粉具有不同的粉质特性'其中青稞+燕

麦和苦荞的吸水率较高'面团流变学特性较好'面团稳定

性好'有着良好的持水力和溶胀性'预测比较适合制作杂

粮面条)后续可对其杂粮面条的加工适应性进行研究)
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