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摘要!探究了益智仁的缩尿功效!并对其有效成分进行了

分离鉴定&通过建立小鼠多尿模型!对有效部位进行缩

尿活性筛选!采用代谢笼收集小鼠前
&

!

#6

内总尿量!并

分别对其尿重)体重进行计算&结果表明!

$,b

乙醇提取

物乙酸乙酯萃取物对小鼠排尿的抑制效果最为明显!该

部分经
?EA

%

X*W/*

柱分离!得到
+

种单体化合物!包括

&

个脂肪酸&运用
Z?@

等波谱方法!并参考相关文献!

对所得化合物进行结构分析!分别鉴定为
!/

甲氧基
/+

羟

基
/

二苯己烷%

&'/

丙基
/

$

/

谷甾醇%油酸%亚油酸&

!/

甲氧

基
/+

羟基
/

二苯己烷和
&'/

丙基
/

$

/

谷甾醇为首次从益智仁

中分离得到并证实具有缩尿作用&

关键词!益智仁'缩尿'分离'鉴定
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益智为姜科山姜属!
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#植物益智!
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#的干燥成熟果实'又称益智仁或益智子'

主要分布于中国海南-广东-广西等省份'是一种安全性

高的药食两用植物资源(中医认为其具有温脾止泻摄

唾'暖肾固精缩尿的功效'临床上用于治疗虚寒腹泻-遗

尿等多种疾病+

"U&

,

(药理研究表明该植物具有止泻-镇

痛-镇静-强心-抗癌-抗氧化-抗衰老-抗炎+

!

,

-神经保

护+

+U#

,等作用(益智仁含有丰富的化学成分'具有多种

药理活性'近年来'中国越来越多的学者对益智仁缩尿功

效进行了研究'并取得了新的进展(黄勤挽等+

$U%

,研究

表明'将益智仁和食盐协同入药'可显著降低正常小鼠尿

量(据龚晓猛等+

-

,报道'益智仁缩尿功效的药效部位为

挥发油或石油醚提取部位'但关于益智仁缩尿功效的活

性成分未见报道(基于此'本试验拟对益智仁缩尿功效

的化学成分展开了系统研究'旨在阐明其药效物质基础'

探究主要化学成分'为日后益智仁的研究和进一步开发

利用提供依据(

"

!

材料与方法
":"

!

材料与仪器

":":"

!

材料与试剂

益智仁"购于安徽亳州中药市场$

AE@

小鼠'体质量
"%

"

&&

8

'雄性'上海斯莱克动物

实验动物有限公司$

无水乙醇-正丁醇-乙酸乙酯-石油醚等"分析纯'国

药集团化学试剂有限公司$

柱层析硅胶"

"''

目'青岛海洋化工公司$

硅胶板"

\)&,+

'山东烟台芝罘化工厂$

"'!

)XX*Y?FEVAZ.@(

第
!,

卷第
!

期 总第
&'-

期
"

&'"-

年
!

月
"
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K10 XBJ31H;<\;3

!

?EA\.[

#填

料"三菱化学有限公司$

X>H1<;>

I

3B23

I

!

X*W

#填料"日本
(?E

公司$

试验用水为去离子水(

":":&

!

主要仪器设备

磨粉机"

\[)/&',

型'浙江省温州市创立药材器

械厂$

萃取罐"

@FP/"''

型'无锡申科仪器有限公司$

数显恒温水浴锅"

VV/+

型'江苏省金坛市荣华仪

器厂$

旋转蒸发器"

@/"''&

型'上海申顺生物科技有限公司

仪器厂$

恒流泵"

W(Q"'#/"''

型'天津市科器高新技术公司$

暗室紫外投射仪"

g)/-'

型'上海顾顺电光仪器厂$

可见分光光度计"

G)f&'''

型'优尼柯上海仪器有

限公司$

核磁共振仪"

FL17>;,''?V5

型'布鲁克!北京#科

技有限公司$

小鼠代谢笼"

WF"'#

型'江苏赛昂斯生物科技(

":&

!

方法

":&:"

!

益智仁提取物的制备
!

称取
"'S

8

益智仁'粉碎后

过
%'

目筛'按照料液比
"

%

"'

!

S

8

*

[

#加入
$,b

的无水乙

醇'置于
"''[

萃取罐中'

,' C

条件下搅拌提取
!6

'过

滤'取滤液减压浓缩+

"'

,

(滤渣按上述方法反复提取
&

次'

合并
!

次提取液减压浓缩至适宜体积'即为益智仁乙醇

提取物'并于
U&'C

条件下保存备用(按照上述提取方

法'向益智仁醇提后滤渣中加入
"''[

去离子水'并于

#'C

条件下搅拌
!6

'重复提取
&

次'过滤取滤液减压浓

缩至浸膏状'即得益智仁水提物'冷冻保存备用(

取适量益智仁乙醇提取物于
"'''0[

分液漏斗中'

依次按照
"

%

"

!

0[

*

0[

#比例加入乙酸乙酯-正丁醇'小

心倒置震荡'使其充分混匀'反复萃取
!

次'得到乙酸乙

酯萃取物!

F

#-正丁醇萃取物!

Q

#和萃取剩余相!

E

#'分别

减压浓缩至油膏状'于
U&'C

条件下保存备用(按醇水

比
+

%

"

!

0[

*

0[

#向水提物中缓慢加入无水乙醇'并不

断搅拌使浓缩液充分醇沉'至酒精浓度达到
$'b

以上'静

置过夜'过滤得滤液相!

*

#减压浓缩至膏状'醇沉相!

.

#充

分干燥'于
U&'C

冷冻保存备用(

":&:&

!

益智仁不同组分缩尿活性

!

"

#单纯水负荷小鼠模型建立"采用
!

周龄
WD)

级

AE@

雄性小鼠
#'

只'体重
"%

"

&&

8

(适应性饲养
"

周后'

观察小鼠状态'并随机分成
#

组!分别为空白对照组
]

和

试验组
F

-

Q

-

E

-

*

-

.

#'每组
"'

只(经口给药'每天
"

次'

连续
&

周(经小鼠缩尿预试验'试验组灌胃剂量确定为

"

8

*!

S

8

.

<

#'空白对照组给等体积饮用水(试验前
"%6

禁食不禁水'末次给药!或水#

"6

后按
':#0[

*

&'

8

体重

灌胃纯水作为水负荷'充分挤尽膀胱内尿液+

""

,

(

!

&

#尿量收集"使用
&''

#

[

移液枪'收集代谢笼中每

只小鼠的尿液'置于
":,0[

离心管中(准确称量并记录

前
&6

尿重及
#6

总尿重后'于
U&'C

冷冻保存(

!

!

#数据处理"采用
WDWW&!:'

软件对数据进行处

理'数据用!

<

E

b

B

#表示'采用单因素方差分析(

":&:!

!

益智仁缩尿功效的成分分离及鉴定
!

!

"

#乙酸乙酯萃取物的分离"经
":&:&

小鼠缩尿试验

确定'对具有缩尿功效的乙酸乙酯萃取物!

F

#进一步分

离(取适量乙酸乙酯萃取物'上样到
?EA

柱!

*,>0 c

"''>0

#'依次用体积分数为
,'b

'

$'b

'

%'b

'

-,b

的乙

醇进行梯度洗脱'薄层色谱法!

P[E

#跟踪检测洗脱液中

的成分'分别得到
D"

!

,'b

洗脱#-

D&

!

$'b

洗脱#-

D!

!

%'b

洗脱#-

D+

!

-,b

洗脱#

+

个部分'分别减压浓缩后于

U&'C

冷冻保存备用(

!

&

#

D"

-

D&

-

D!

和
D+

的缩尿功效"按
":&:&

益智仁小鼠

缩尿试验方法'确定乙酸乙酯萃取物经
?EA

柱分离得到的

D"

-

D&

-

D!

和
D++

个组分的缩尿功效(其中'试验组小鼠

均按
"

8

*!

S

8

.

<

#剂量给药'灌胃体积为
':"0[

*

"'

8

(

!

!

#单体化合物的的分离及鉴定"将具有缩尿功效的

D!

-

D+

样品分别反复通过
X*W/*

!

*!>0 c"''>0

#-

X*W/F̀

!

*!>0c"''>0

#色谱柱进行分离'自动收集器

收集洗脱液!

",0[

*管#'

P[E

法跟踪检测洗脱液成分'

将显色反应和
@M

值一致的洗脱液合并'最终得到
+

个单

体化合物(用
E*E3

!

为溶剂'经"

V Z?@

和"!

EZ?@

等

光谱数据分析'确定其纯度和结构(

!

+

#单体化合物
3

-

8

的缩尿功效"按
":&:&

益智仁小

鼠缩尿试验方法'确定单体化合物
3

-

8

&

个单体化合物

的缩尿功效(试验组小鼠均按
"

8

*!

S

8

.

<

#剂量给药'灌

胃体积为
':"0[

*

"'

8

(

&

!

结果与分析
&:"

!

益智仁提取物缩尿功效

益智仁提取物对小鼠尿量的影响见表
"

(

由表
"

可知'前
&

'

#6

尿量*体重'只有
F

组小鼠较空

白对照组相比显著下降!

D

#

':'"

#'说明
F

样品中存在具

有缩尿功效的成分(而且前
&6

显著减少也说明了
F

样

品能在短期内快速对尿量的产生起到抑制作用(其他
+

组小鼠的尿重*体重在前
&

'

#6

内较空白对照组均无明显

改善'故表明不含缩尿活性成分(

&:&

!

乙酸乙酯萃取物不同组分缩尿功效

乙酸乙酯萃取物不同组分对小鼠尿量的影响见表
&

(

!!

由表
&

可知'前
&6

内'

D!

组小鼠较空白对照组尿

量*体重显著下降!

D

#

':',

#'

D+

组小鼠较空白对照组尿

量*体重下降趋势比
D!

更为显著!

D

#

':'"

#(

#6

总尿量

和体重比结果表明'

D+

组较空白组仍有显著下降差异

#'!

"

_J3:!,

$

ZJ:!

冯惠敏等!益智仁缩尿功效成分的研究



表
"

!

益智仁提取物对小鼠尿量影响e

P1R3;"

!

.MM;>HJM<2MM;K;7H;4HK1>HBJMD=553;J7=K27;

LJ3=0;2702>;

"

,k"'

#

组别
尿重*体重*!

8

.

8

U"

#

前
&6 #6

]

组
':'&#&d':''!# ':'!!"d':''!#

F

组
':'"-&d':''&+

((

':'&#%d':''""

((

Q

组
':'&##d':''&! ':'!&#d':''&!

E

组
':'&!!d':''!$ ':'!&!d':''&,

*

组
':'&#-d':''&" ':'!&-d':''",

.

组
':'&#$d':''&- ':'!&&d':''&%

!

e

!

与空白对照组比较'

((

D

#

':'"

(

表
&

!

乙酸乙酯萃取物不同组分对小鼠尿量的影响e

P1R3;&

!

.MM;>HJM<2MM;K;7H>J0

N

J7;7HBJM;H6

I

31>;H1H;

N

61B;J7=K27;LJ3=0;2702>;

"

,k"'

#

组别
尿重*体重*!

8

.

8

U"

#

前
&6 #6

空白对照
':'&#+d':''+- ':'!,&d':'',+

D"

组
':'&,!d':''"- ':'!!#d':''+,

D&

组
':'&$"d':'',& ':'!#,d':''++

D!

组
':'"%$d':''!%

(

':'!"!d':''!&

D+

组
':'"#"d':''&#

((

':'&+&d':''+'

((

!

e

!

与空白对照组比较'

(

D

#

':',

$

((

D

#

':'"

(

!

D

#

':'"

#'得出
D!

-

D+

组均含有具有缩尿功效的成分'

并能在短期内快速对尿量的产生起到抑制作用(

D"

-

D&

组小鼠的尿重*体重在前
&

'

#6

内与空白组相比均无明显

差异'说明该部分没有缩尿活性成分(

通过
X*W/*

!

*!>0 c"''>0

#-

X*W/F̀

!

*!>0c

"''>0

#色谱柱分离'

P[E

法跟踪检测'最终'从
D!

样品

中分离得到化合物
3

'从
D+

样品分离得到化合物
8

-

$

和
9

(

&:!

!

乙酸乙酯萃取物中化合物的鉴定

化合物
3

-

8

的"!

E

核磁共振数据见表
!

-

+

'化合物

3

-

8

的结构式见图
"

(

化合物
3

为黄色油状物'易溶于氯仿-乙酸乙酯'可

溶于甲醇-乙醇(

从"

VZ?@

!

E*E3

!

'

,''?V5

#可见"

4

#:#-

!

&V

'

0

#和

4

#:,$

!

"V

'

4k"':,

#为一组
"

'

!

'

+/

三取代苯环上的质子

信号'

4

$:&'

"

$:'#

!

,V

'

0

#为一组单取代苯环上得到质子

信号$

4

!:$+

!

!V

'

B

#为甲氧基质子信号'

4

":+,

"

&:$&

'为
#

个)

EV

&

) 氢信号(

从"!

E/Z?@

可见"该化合物共有
"-

个碳信号'低场

区出现
-

个碳信号'其中有
#

个为
"

'

!

'

+/

三取代苯环上

的碳信号'化学位移分别为
4

"!+:&

'

""!:!

'

"+%:-

'

"+,:-

'

""#:!

'

"&":-

'其他
!

个为单取代苯环上的碳信号'化学位

移分别为
4

"+!:#

'

"&-:#

'

"&#:-

'

4

,#:,

为
"

个甲氧基碳信

号'结合"!,

*.DP

得知
4

+,:,

'

+!:$

'

!#:%

'

!&:&

'

!':$

'

&+:,

为
#

个亚甲基上的碳信号(

从"!,

*.DP

可见"该化合物有
"

个双键信号'

4

,#:#

为
"

个)

XEV

!

碳信号'

4

&+:,

"

+,:,

为
#

个)

EV

&

)碳信

号(结合以上光谱分析'得出化合物
"

为
!/

甲氧基
/+

羟

基
/

二苯己烷'该化合物为益智仁中首次发现(

化合物
8

为黄色颗粒状'易溶于氯仿-乙酸乙酯'可

溶于甲醇-乙醇(

从"

VZ?@

!

E*E3

!

'

,''?V5

#可见"

4

"

,:!#

!

"V

'

B

#'

4

"

!:,!

!

"V

'

B

#'

4

"

":"%

!

"V

'

B

#'

4

"

":&,

!

"V

'

B

#'

4

"

":+,

!

"V

'

B

#'

4

"

":,#

!

"V

'

B

#'

4

"

":#,

!

"V

'

B

#'

4

"

":%+

!

"V

'

B

#'

4

"

":-,

!

"V

'

B

#'该化合物含有
"

个连氧氢'出现在较低场

区的信号
4

&:&-

"

":'#

是环状烷烃上的)

EV

&

)氢信号(

从"!

E/Z?@

可见"该化合物共有
!&

个碳信号'其中

4

"+':%

和
4

"&":#

为二个烯碳信号'表明化合物含有
"

个

双键'

4

$":$

为
"

个连氧碳信号'

4

""

"

,#

为
&-

个碳信号(

从"!,

*.DP

可见"该化合物有
"

个双键信号'

4

"":%

"

"-:%

为
$

个)

EV

!

碳信号'

4

&":"

"

+&:&

为
",

个)

EV

&

)

碳信号'

4

&%:&

"

,':&

为
#

个)

EV

)碳信号(

从以上信息可得'该化合物为甾醇类化合物'与相关

文献+

"&

,比较'母环部分与
$

/

谷甾醇数据基本一致'不同的

是该化合物含有
!&

个碳信号'则多余的
!

个碳信号形成

一个丙基'从母环上可以看出
E/&'

本应该是
"

个)

EV

)

信号'但在
Z?@

数据中未见该信号'而在
4

!":-

处出现
"

个季碳信号'因此判断丙基应连接在
E/&'

位上(最终得

出该化合物为
&'/

丙基
/

$

/

谷甾醇'并且该化合物在益智仁

中首次分离得到(

化合物
$

为亚油酸'化合物
9

为油酸(

表
!
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化合物
3

的"!

E

核磁共振数据
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!
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N
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N

2>*1H1JMEJ0

N
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碳编号
4

E

碳编号
4

E

碳编号
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提取与活性
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总第
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期
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年
!

月
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表
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化合物
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的"!

E

核磁共振数据

P1R3;+

!

"!

EZ?@W

N

;>HKJB>J
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碳编号
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图
"

!

化合物
3

和
8

的化学结构
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8

=K;"

!

P6;>6;02>13BHK=>H=K;BJM>J0

N

J=7<B

3

17<

8

&:+

!

单体化合物的缩尿功效

化合物
3

-

8

对小鼠尿量的影响见表
,

(

由表
,

可知'前
&6

内'

3

-

8

组小鼠较空白对照组尿

量*体重下降极显著!

D

#

':'"

#(对
#6

总尿量和体重比

进行测定'

3

组小鼠较空白对照组尿量*体重下降显著

!

D

#

':',

#'但
8

组较
3

组下降趋势更为显著!

D

#

':'"

#'

得出化合物
3

和化合物
8

均具有缩尿的功效'且化合物

8

效果更明显(同时二者能在短期内快速对尿量的产生

起到抑制作用(

表
,

!

不同单体化合物对小鼠尿量的影响e

P1R3;,

!

.MM;>HJM<2MM;K;7H

N

=K;>J0

N

J=7<BJ7=K27;

LJ3=0;2702>;

"

,k"'

#

组别
尿重*体重*!

8

.

8

U"

#

前
&6 #6

空白对照
':'&-"d':''", ':'!+-d':'',+

化合物
3

':'&"#d':''&+

((

':'&%$d':''&+

(

化合物
8

':'&'!d':''&$

((

':'&,#d':''&#

((

!

e

!

与空白对照组比较'

(

D

#

':',

$

((

D

#

':'"

(

!

!

结论
益智仁乙醇提取物乙酸乙酯萃取相经

?EA

柱分离'

%'b

和
-,b

乙醇洗脱物对小鼠缩尿有显著作用'从这
&

个洗脱物中分离得到
+

种单体化合物'分别为
!/

甲氧基
/+

羟基
/

二苯己烷-

&'/

丙基
/

$

/

谷甾醇-油酸和亚油酸'前
&

个

化合物均为首次报道(根据相关文献可知油酸-亚油酸

不具有缩尿的功效'因而可以得出
!/

甲氧基
/+

羟基
/

二苯

己烷和
&'/

丙基
/

$

/

谷甾醇为益智仁中具有缩尿作用的主

要功效成分'这与文献+

"!

,报道益智仁中具有缩尿作用

的化合物为二苯庚烷类化合物的结果不一致(同时结果

表明'

&'/

丙基
/

$

/

谷甾醇的缩尿效果较优于
!/

甲氧基
/+/

羟

基
/

二苯己烷(通过研究'本试验确定了益智仁中具有缩

尿作用的
&

种单体化合物'经文献调研'分析二者可能是

通过某种途径调节了膀胱逼尿肌的收缩和舒张'增加了

膀胱的容量'从而达到减少尿量的作用'因此二者在体内

通过何种途径发挥缩尿作用及其作用靶点有待进一步

研究(
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