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摘要!为分析全麦饮食配合体育运动对男性雄性激素表

达水平的影响!选择西安市某街道居民为研究对象!所有

入选居民随机分成
F

组"全麦饮食配合训练组#%

Q

组"全

麦饮食组#和
E

组"对照组#

!

组!每组
"'

人&分别采用全

麦饮食配合体育运动的试验方法!并进行一系列检测&

研究结果表明$

(

分析血液中雄性激素和尿液中雄性激

素相关指标!在全麦饮食配合体育运动组"

F

组#中表达

水平均显著提高"

D

#

':',

#'

)

分析血脂和抑制素
Q

的表

达水平!在全麦饮食配合体育运动组"

F

组#中试验对象

改善效果显著"

D

#

':',

#!证明全麦饮食配合运动可以有

效改善成年男性雄性激素的表达水平!是一种安全有效

的健康生活方式&

关键词!全麦饮食'体育运动'雄性激素
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雄性激素属于类固醇激素'是人类自身合成的重要

激素'主要来自睾丸的间隙细胞和肾上腺皮质'包括雄稀

二酮-去氢表睾-睾丸酮等多种+

"

,

(雄性激素表达水平与

人类的健康密切相关'雄性激素维持在正常水平'可以减

少人类的中风激素'提高精子存活率'维持正常的性功

能'促进机体健康等多种功能+

&

,

(随着环境污染日趋严

重'生活工作压力增大'人体内雄性激素水平随年龄的增

长变化显著'

+'

岁以上男性'易出现因雄性激素失调而诱

发的疾病+

!

,

(在一项关于男性
&

型糖尿病的发病关系的

研究+

+

,中指出'

!'

"

$'

岁人群男性中低于正常雄性激素

水平的人数达到
&,b

以上'其中'男性
&

型糖尿病的发病

率达到
#'b

以上'由此可见'雄性激素表达水平过低与糖

尿病的发病密切相关(对于引起雄性激素表达水平失调

的原因可能与过高的体重和血脂含量'以及与血清中抑

制素
Q

的表达水平有关+

,U#

,

(

药物治疗激素表达水平失调效果较好'但是副作用

和依赖性较高(食疗是中国中医文化中的瑰宝'长期食

用五谷杂粮对改善人体健康已成为公众共识(全麦食品

属于%粗粮制品&'最大限度地保留了食物中的各种营养

成分'尤其是人类所需的维生素和矿物质'具有多种保健

功能'包括可以改善人体血脂水平'减少心血管疾病和糖

尿病的发病率'促进胃肠道消化功能等+

$

,

(由此可以推

测'全麦食品具有潜在的改善雄性激素表达水平的潜力(

由于社会的发展和生活方式的%精细化&'近年来'中

老年男性高血脂症状普遍'有研究+

%

,指出'中老年男性血

脂代谢失调是导致动脉硬化血脂增高的主要原因(而系

统的运动训练是目前最有效的降血脂方式(科学系统的

运动对于改善人体的激素水平也具有积极意义'有研

究+

-

,发现'运动员的雄性激素明显高于普通人'推测运动

可能是促进雄性激素表达水平增高的因素(高珊珊等+

"'

,

针对肥胖型小鼠的研究发现'一定强度的运动可以有效

改善小鼠的雄性激素水平'并提高精子质量(文安等+

""

,

针对运动体内雄性激素表达水平的研究发现'运动结合

营养补充可以有效提高人体内的雄性激素水平'这些研

究均证明运动对改善雄性激素表达水平有积极作用(

通过饮食结构调整配合科学运动提高人体健康水平
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早已被大众接受'较之药物治疗更容易推广(目前对于

全麦食品的研究较为深入'但尚未有研究分析全麦食品

结合运动对男性雄性激素的影响的相关报道(本研究拟

通过分析全麦饮食配合体育运动的方式对改善男性中雄

性激素的表达水平影响'为深入挖掘全麦饮食配合运动

训练的保健功能提供参考依据(

"

!

材料与方法

":"

!

材料

全麦食品"委托陕西省某食品加工厂制备'主要种类

包括全麦面包-全麦馒头-全麦饼干-全麦片-全麦饮品'

同时提供市售全麦粉'供试验对象加工(

":&

!

主要仪器

电烤炉"

]Z!'-

型'青岛金贝克机械有限公司$

N

V

计"

DVA/!,-

型'美国
X?.\.F

公司$

电子天平"

aW/"

型'上海皓庄仪器有限公司$

纯水仪"

&'*

型'赛飞!中国#有限公司$

低温离心机"

V"%,'@

型'湖南湘仪离心机仪器有限

公司$

全自动进样器"

Q2J0;S+'''

型'美国贝克曼库尔特

有限公司$

酶标仪"

B

I

7;K

8I

V"

型'美国
Q2JH;S

公司(

":!

!

试验对象

选择西安市某社区中年男性居民
!'

名'随机分成
F

组!全麦饮食配合训练组#-

Q

组!全麦饮食组#和
E

组!对

照组#'每组
"'

人(所有参与试验的人员要求无任何不

良嗜好'在试验开始前均进行体检'证明无任何器官器质

性病变'并且功能正常(参与试验人员的年龄-身高-体

重和体脂百分比如表
"

所示'一般资料
D

&

':',

'无显著

性差异(

表
"

!

各组一般资料

P1R3;"

!

\;7;K1327MJK01H2J7JM;1>6

8

KJ=

N

B

组别
平均年

龄*岁

平均身

高*
>0

平均体

重*
S

8

平均体脂

百分比*
b

F

组
+%:,, "$&:!, #$:&+ &+:"+

Q

组
+%:$& "$&:!% #$:!& &+:"$

E

组
+%:#, "$&:+" #$:"- &+:"#

":+

!

试验方法

":+:"

!

饮食计划
!

所有参与试验的人员不服用任何保健

食品'不饮用咖啡和茶叶'并改善日常生活习惯'进行规

律的饮食和睡眠(在试验过程中摄入由营养师定制配

餐'根据个人情况进行热量供应'营养素比例为"碳水化

合物
%

蛋白质
%

脂肪
k#'

%

&,

%

",

(

F

组试验对象日常

饮食中全麦饮食占总热量供给的
+'b

'

Q

组和
E

组不改

变饮食习惯'保持正常饮食(

":+:&

!

运动训练计划
!

F

组和
Q

组试验对象采用有氧训

练和无氧阻抗训练相结合的模式'

E

组不进行任何训练(

训练每天安排一次
+'027

以上'心率维持在
"+'

次*
027

的有氧运动'内容包括跑步-游泳-自行车等(每周安排
!

次以上的无氧阻抗训练'训练对象以胸-肩-背和腿的大

肌肉群为主(每周休息
"<

'连续训练
!

个月(

":,

!

检测方法

":,:"

!

血液样本中雄性激素表达水平检测
!

在清晨安静

空腹状态下'采集静脉血'立即进行常规检测'检测指标

包括"睾酮!

P

#-游离睾酮!

)P

#-皮质醇!

E

#-脱氢表雄酮

硫酸盐!

*V.FB

#'其中睾酮是人体主要的雄性激素'包括

睾酮和游离睾酮
&

种类型(睾酮是与性激素结合球蛋白

结合'游离睾酮则是以游离状态存在'这两种形式的睾

酮'影响男性的免疫功能-力量和性欲+

"&

,

(皮质醇为压力

反应激素'具有促进性欲'改善雄性激素水平的作用+

"!

,

(

脱氢表雄酮硫酸盐是血清中含量水平最高的雄性类固醇

激素'是检测血液中雄性激素水平的重要指标+

"+

,

'检测方

法主要采用速率法-化学发光法和酶联免疫法(

":,:&

!

尿液中雄性激素表达水平检测
!

在清晨安静空腹

状态下采集尿液
,' 0[

'进行测试'主要包括"雄酮

!

F7<

#-本胆烷醇酮!

.K2J

#-

,

#

/

雄烷二醇!

,

#

/<2J3

#-睾酮

!

P

#'其中尿液中的睾酮-雄酮-本胆烷醇酮和
,

#

/

雄烷二

醇均为人体尿液中的雄性激素和其代谢产物'这些指标

可以反映出尿液中雄性激素的水平+

",U"#

,

'检测方法主要

采用氧化酶法(

":,:!

!

血脂水平检测
!

在清晨安静空腹状态下'采集静

脉血'立即进行常规检测'检测指标包括"低密度脂蛋白

胆固醇!

[*[/E

#-高密度脂蛋白胆固醇!

V*[/E

#-总胆固

醇!

PE

#和甘油三脂!

P\

#(

":,:+

!

血清中抑制素
Q

表达水平检测
!

在清晨安静空腹

状态下'采集静脉血'立即进行抑制素
Q

表达水平检测(

":#

!

数据统计

试验数据均采用
WDWW"%:'

数据统计软件处理'计量

资料进行采用
C

检验'计数资料采用
E

&检验'

D

#

':',

为

差异显著'具有统计学意义(

&

!

结果与分析
&:"

!

血清中雄性激素水平检测结果

由表
&

可知"经过为期
!

个月的试验'

E

组作为对照

组'试验前后试验对象血清中雄性激素相关指标未发生

变化$

F

组和
Q

组试验对象血清中雄性激素相关指标表

达水平较试验开始前提高'其中
F

组试验对象增高更显

著!

D

#

':',

#(

&:&

!

尿液中雄性激素水平检测结果

由表
!

可知"经过为期
!

个月的试验'

E

组作为对照

)$

"

_J3:!,

$

ZJ:!
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组'试验前后试验对象尿液中雄性激素相关指标未发生

变化$

F

组和
Q

组试验对象尿液中雄性激素相关指标表

达水平增高趋势与血液检测结果相似'均较试验前提高'

其中
F

组试验对象增高更显著!

D

#

':',

#(

&:!

!

血脂水平改善情况分析

血脂和抑制素作为主要的检测指标'对分析雄性激

素表达增高原因具有重要意义(由表
+

可知"在试验结

束后'

E

组作为对照组'试验前后试验对象血脂相关指标

和抑制素
Q

表示水平未发生变化$

F

组和
Q

组试验对象

血脂相关指标表达水平较试验开始前提高'而抑制素
Q

表达水平明显下降'其中
F

组试验对象变化更显著!

D

#

':',

#(

&:+

!

安全性分析

&

组试验对象在试验进行过程中'均未发生任何不良

反应'表明试验所采用全麦饮食配合体育运动的方式具

有足够的安全性(

表
&

!

试验对象血液雄性激素表达水平比较

P1R3;&

!

EJ0

N

1K2BJ7H6;;4

N

K;BB2J73;L;3JMR3JJ<17<KJ

8

;73;L;327H6K;;

8

KJ=

N

B 7

8

%

<[

组别 阶段 睾酮 游离睾酮 皮质醇 脱氢表雄酮硫酸盐

F

组
开始

#-:!+d,:+# ':'!%d':''& "&":&&d"$:,& "#,:+&d"#:!"

结束
$-:!+d+:#, ':'""d':''& "+-:+,d"+:&" &'":&"d",:+"

Q

组
开始

#-:&"d+:$! ':'!-d':''+ "&":"+d"&:+" "#,:+&d"%:"$

结束
$+:"+d!:$! ':'&$d':''& "!$:"&d"&:!! "$%:",d"+:!-

E

组
开始

#-:+&d,:!" ':'!%d':''" "&":"!d"+:'+ "#,:+&d"%:"$

结束
#-:+#d,:&, ':'!-d':''& "&-:!"d"&:", "##:&,d"$:+-

表
!

!

试验对象尿液中雄性激素指标表达水平比较

P1R3;!

!

EJ0

N

1K2BJ7H6;;4

N

K;BB2J73;L;3JM=K27;17<KJ

8

;73;L;327H6K;;

8

KJ=

N

B 7

8

%

<[

组别 阶段 睾酮 雄酮
,

#

/

雄烷二醇 本胆烷醇酮

F

组
开始

!':$%d&:+" "$,+:$#d&+-:,$ ,,:"$d,:$% "+%$:#,d&"#:!$

结束
!-:",d+:!" &+"#:!,d&#,:!" %#:"$d"':,% &"!&:&"d",+:"%

Q

组
开始

!':#$d&:"! "$,+:"-d&+%:&" ,,:&"d,:,$ "+%%:#&d&"!:",

结束
!+:,%d!:"$ &'&,:&#d&&,:&% #-:&"d"&:!" "$,-:!#d"+$:&"

E

组
开始

!':#+d&:", "$,,:&!d&,!:&+ ,,:"-d,:#, "+%#:,$d"##:!&

结束
!':$-d&:&" "$#$:"$d&&":$& ,+:&!d,:"% "+-!:+"d"!&:",

表
+

!

试验对象血脂和抑制素
Q

含量比较

P1R3;+

!

EJ0

N

1K2BJ7H6;>J7H;7HJMR3JJ<32

N

2<17<2762R27Q27H6K;;

8

KJ=

N

B 7

8

%

<[

组别 阶段 抑制素
Q [*[/E V*[/E PE P\

F

组
开始

&,:&-d&:"+ $,d&:,% !&d":#, ,":+!d":+# "!-:!&d!:",

结束
+,:&"d&:+& "!,d":,% ,&d":,+ "-:+&d':,$ "'&:+,d!:&-

Q

组
开始

&,:"#d&:"$ $#d&:,! !&d":#, ,":,+d":+# "!%:-&d!:&"

结束
!!:&,d":+$ --d":+! +!d":&" !%:-%d':%# """:+"d&:$-

E

组
开始

&,:&+d&:&" $+d&:"% !&d":#, ,":!-d":&" "!-:"&d!:',

结束
&#:!$d":#, $#d":+% !!d":&, +%:&!d":&$ "!,:!$d!:$!

!

!

结论
本研究根据营养师指导'制定以全麦饮食为主的食

谱'供试验对象食用(试验结果表明'

F

组和
Q

组试验对

象经过连续
!

个月的全麦饮食后'血清中雄性激素的表

达水平发生明显改变'较
E

组上调明显!

D

#

':',

#(结果

表明全麦饮食相对于普通饮食对血清中雄性激素有明显

的影响(

F

组试验对象血脂下降较
E

组明显!

D

#

':',

#'

推测当血清中雄性激素水平提高'可以有效地控制人体

的血脂水平(本研究证明全麦饮食配合运动的方法可以

有效改善成年男性血清中雄性激素的表达水平'并具有

安全性高的特点(

本研究仅初步研究了全麦食品结合运动对男性雄性

*%

基础研究
)̂ Z*F?.ZPF[@.W.F@EV

总第
&'-

期
"

&'"-

年
!

月
"



激素水平的影响'未深入探讨这一现象出现的机制'下一

步将采用分子生物学的方法结合高通量测序技术进行

研究(
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