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摘要:目的:了解上海市市售蔬菜的质量安全情况,为以

后监管提供数据及参考.方法:收集上海市市场监督管

理局２０１９—２０２１年蔬菜监督抽检的公示信息,对信息进

行分析汇总.结果:统计结果显示,２０１９—２０２１年蔬菜产

品的不合格率分别为１．３６％,０．７８％,２．８８％.鳞茎类、豆

类和叶菜类蔬菜在３年内均有检出不合格产品,其中鳞

茎类蔬菜不合格率最高;主要的不合格蔬菜品种有韭菜、
豇豆、姜等,不合格项目主要为腐霉利、啶虫脒等农药残

留,３年共检出超标药物及重金属污染物１６种,其中６种

药物禁止用于蔬菜生产中.结论:超剂量使用农药、违规

使用禁用农药和未 按 照 标 准 实 行 用 药 安 全 间 隔 期 管 理

等,仍是蔬菜产品质量安全的主要问题,尤其需加强对韭

菜、豇豆、姜、豆芽等高风险蔬菜的监管力度.
关键词:蔬菜;农药残留;抽查;监管

Abstract:Objective: Understand the quality and safety of

vegetablessoldinShanghai,andprovidedataandreferencefor

future supervision． Methods: Public information on the

supervisionandsamplingofvegetablesbytheShanghaiMarket

SupervisionandAdministrationfrom２０１９to２０２１wascollected,

andtheinformationwasanalyzedandsummarized．Results:The

statisticalresultsof２０１９—２０２１showthattheunqualifiedrateof

vegetableproductswere１．３６％,０．７８％ and２．８８％,respectively．

Bulbvegetables,beansandleafy vegetables werefoundto be

unqualifiedproductswithinthreeyears,andtheunqualifiedrateof

bulbvegetableswasthehighest．Themainsubstandardvegetables

wereleek,cowpea,ginger,etc．andthesubstandarditemswere

mainlyprocymidone,acetamipridandsoon．In２０１９—２０２１,１６

kindsofdrugsandheavymetalpollutantsexceedingthestandard

weredetected,ofwhich６drugswereprohibitedfrombeingused

in vegetable production．Conclusion: The excessive use of

pesticides,theillegaluseofprohibitedpesticidesandthefailure

toimplement medicationpreＧharvestintervalmanagementare

stillthe mainproblemsofthequalityandsafetyofvegetable

products,especiallytostrengthenthesupervisionofhighＧrisk

vegetablessuchasleek,cowpea,gingerandbeansprout．

Keywords:vegetables;pesticideresidues;inspection;supervision

«中国居民膳食指南(２０２２)»[１]中提出了平衡膳食八

条准则,其中第３条中提到,要保证每天摄入不少于３００g
的新鲜蔬菜,其中深色蔬菜应占５０％.２０２１年中国蔬菜

产量７．７５亿t,占世界总蔬菜产量的５０％[２].据国家统

计局网站相关数据[３]显示,上海市２０１９—２０２１年蔬菜产

量分别为２６８．１１万,２５２．９０万,２４８．６４万t.与此同时,蔬
菜产品的质量安全问题也随之凸显,据上海市农产品质

量安全中心数据[４]显示,２０１７—２０２１年上海市地产叶菜

类蔬 菜 的 农 药 残 留 检 出 率 平 均 为 ２６．４４％,超 标 率 为

０．５９％.为此,２０２２年上海市食品安全监管工作中提出

“扎实推进食品安全战略,坚决筑牢食品安全防线”,其中

重点提到了食用农产品要严查韭菜、豆芽等蔬菜中农药

残留超标等违法行为.研究拟利用２０１９—２０２１年上海

市市场监督管理局公布的省级食品安全监督抽检信息中

０６
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蔬菜的抽检结果,对上海市市售蔬菜的质量安全情况进

行分析,进而对上海市蔬菜的监管提出建议,为以后市场

监管工作提供数据及监管参考.

１　源数据出处
数据主要为公布在上海市市场监督管理局网站上的

省级食品安全监督抽检信息,收集了２０１９—２０２１年农产

品抽检结果中的蔬菜结果作为基础数据,在此基础上进

行分析.

１．１　２０１９—２０２１年上海市抽检市售蔬菜概况

２０２１年上海市市场监督管理局公布的省级食品安全

监督抽检信息共４９期,其中有２５期涉及蔬菜产品;２０２０
年上海市市场监督管理局公布的省级食品安全监督抽检

信息共４９期,其中有２３期涉及蔬菜产品;２０１９年上海市

市场监督管理局公布的省级食品安全监督抽检信息共

５１期,其中有１７期涉及蔬菜产品.具体抽检情况见表１.

　　由表１可以看出,相关监管部门对于蔬菜产品的抽

检力度结合了上一年度该产品抽查不合格率,２０２０年抽

查批次数比２０１９年增加３２％,由于当年的不合格率仅为

０．７８％,２０２１年抽查总量较前一年降低了３５％.而２０２１
年上海市检出不合格率较２０２０年有了明显上升.表明

相关部门仍需增加抽检力度,对不合格产品相关企业应

表１　２０１９—２０２１年上海市市售蔬菜抽检情况表

Table１　Samplinginspectionofvegetablessoldin
Shanghaiin２０１９—２０２１

年份 抽查总量/批 合格批次/批 不合格批次/批 不合格率/％

２０１９ １２５３ １２３６ １７ １．３６

２０２０ １６６０ １６４７ １３ ０．７８

２０２１ １０７５ １０４４ ３１ ２．８８

增加曝光与惩罚,对容易出现问题的产品,应加强监管.

１．２　２０１９—２０２１年上海市售蔬菜不合格情况

依照 GB２７６３—２０２１«食品安全国家标准　食品中

农药最大残留限量标准»对抽检的蔬菜产品品种类别进

行了划分,分别为鳞茎类、芸薹属类、叶菜类、茄果类、瓜
类、豆类、茎类、根茎类和薯芋类、水生类、芽菜类和其他

类(冬笋),不同种类蔬菜被抽检情况如表２所示.

２０２１年不同种类蔬菜检出不合格率由高到低依次

为:鳞茎类、根茎类和薯芋类、芽苗类、豆类、瓜类、叶菜

类,其他品类蔬菜抽检均合格;２０２０年蔬菜产品检出不合

格率由高到低依次为:鳞茎类、豆类、叶菜类,其他品类蔬

菜抽检均合格;２０１９年蔬菜产品检出不合格率由高到低

依次为:鳞茎类、茄果类、叶菜类、芽苗类、豆类,其他品类

蔬菜抽检均合格.

　　２０２１年上海市市场监督管理局牵头实施了韭菜、豆
芽、梭子蟹、淡水鱼等农产品综合整治攻坚行动,但是韭

菜和豆芽的质量安全问题还是较为突出.韭菜属于鳞茎

类绿叶葱类蔬菜,绿豆芽、黄豆芽等属于芽菜类蔬菜.尽

管芽苗类蔬菜的问题近两年有所缓解,但其主要突出问

题是使用禁用药物,而鳞茎类产品的不合格率一直处于

较高水平,鳞茎类和芽苗类蔬菜尤其是韭菜和豆芽产品

的质量安全水平有待提高,今后仍是相关部门抽检的重

点产品.

　　«２０２１年上海市食品安全状况报告»[５]显示,全市主

要食用农产品批发市场２２个,其年批发交易蔬菜超过

３３９万t,地产蔬菜上市供应２４４万t,如此大的蔬菜交易

消费量,其质量安全抽检尤为重要.表２数据显示,２０２１
年鳞茎类蔬菜抽检不合格率为１６．３９％,相较于前两年有

较大的升高,而且连续３年鳞茎类蔬菜的不合格率均排

表２　２０１９—２０２１年上海市售不同种类蔬菜不合格情况表

Table２　UnqualifiedconditionsofdifferentvegetableproductssoldinShanghaiin２０１９—２０２１

蔬菜种类
抽查总量/批

２０１９年 ２０２０年 ２０２１年

不合格批次/批

２０１９年 ２０２０年 ２０２１年

不合格率/％

２０１９年 ２０２０年 ２０２１年

鳞茎类　　　　 ８４ １１０ １２２ ８ ９ ２０ ９．５２ ８．１８ １６．３９

芽苗类　　　　 ２０ １１３ １０５ １ ０ ３ ５．００ ０．００ ２．８６

豆类　　　　　 ７９ １６１ ７５ １ ２ ２ １．２７ １．２４ ２．６７

叶菜类　　　　 ４９２ ４６７ ３６６ ３ ２ １ ０．６１ ０．４３ ０．２７

根茎类和薯芋类 １００ １４７ ９７ ０ ０ ４ ０．００ ０．００ ４．１２

茄果类　　　　 ２１４ ３７１ １８３ ４ ０ ０ １．８７ ０．００ ０．００

瓜类　　　　　 １１４ １４７ ８６ ０ ０ １ ０．００ ０．００ １．１６

水生类　　　　 ５ ３３ ２０ ０ ０ ０ ０．００ ０．００ ０．００

芸薹属类　　　 １１７ １０９ ２１ ０ ０ ０ ０．００ ０．００ ０．００

茎类　　　　　 ２６ ２ / ０ ０ / ０．００ ０．００ /

其他类　　　　 ２ / / ０ / / ０．００ / /

总数　　　　　 １２５３ １６６０ １０７５ １７ １３ ３１ １．３６ ０．７８ ２．８８
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在首位,不合格蔬菜为韭菜;根茎类和薯芋类在２０１９年

和２０２０年均未检出不合格产品,２０２１年抽检的９７批次

中,有４批次不合格,不合格率为４．１２％,不合格蔬菜品

种为姜.姜作为调料类食物,其不合格率问题仍需关注;
芽苗类蔬菜近３年抽检均为豆芽,２０１９年抽检不合格率

５．００％,２０２０年和２０２１年加大了抽检力度,２０２１年不合

格率为２．８６％.监管部门应加强对农户所使用的豆芽营

养液的监管,从源头上杜绝“毒豆芽”的生产;豆类蔬菜近

３年的不合格率较为稳定,不合格品种均为豇豆.豇豆作

为农业部门关注的“三棵菜”,其农药残留问题需持续关

注;茄果类蔬菜 ２０１９年不合格率为 １．８７％,２０２０年和

２０２１年均未检出不合格产品;瓜类蔬菜在２０１９年和２０２０
年均未检出不合格产品,２０２１年仅有１批次的黄瓜不合

格,不合格率为１．１６％;叶菜类是抽检批次最多的蔬菜,
也是市民消费最多的蔬菜种类.近３年蔬菜不合格率平

稳降低,检出的不合格品种主要是芹菜和青菜;此外,茎
类、其他类、水生类和芸薹属类近３年抽检均未检出不合

格产品,相对而言,其质量安全状况较好.

２　结果与分析
上海市市售蔬菜产品抽查质量安全指标主要集中在

两个方面,一 是 重 金 属 污 染 物 的 含 量,二 是 农 药 残 留

情况.

２．１　蔬菜中的重金属

蔬菜中的重金属主要来自空气污染、农业活动、土壤

质量、化肥农药等,王晓慧[６]对上海市１６个菜地进行监

测,将叶片和根系中重金属含量进行分析,结果表明上海

市蔬菜叶片中Zn、Hg、Pb、Cr元素主要来源于大气沉降,

As元素主要来源于土壤本身,Cu和 Cd的来源二者皆

有;上海市蔬菜根系中Zn、Cd、Cr、Hg元素主要来源于大

气沉降,Cu主要来源于土壤本身,Pb和 As的来源二者

皆有,而且蔬菜叶片重金属含量和季节变化无相关性.

重金属污染物经过食物,很容易富集到人体中,对人体造

成急性 或 慢 性 的 毒 性 作 用.例 如 Cd 化 合 物 毒 性 很

大[７－８],容易在人体肝脏、肾脏、骨骼中积累,影响人体正

常代谢,严重时会引起“骨痛病”,甚至癌症[９－１０].

近３年抽检中共有８批次样品中重金属 Cd超标,约
占超标样品的１３．１％,集中在韭菜、辣椒和茄子这３个蔬

菜品种上,镉是能够在生物体内蓄积且排除缓慢的重金

属污染物[１１],研究[１２]表明,镉暴露、血糖水平升高与糖尿

病相关肾病的发展之间存在正相关关系,Cd降低胰岛素

水平并对胰腺细胞产生直接毒性,进而加重糖尿病和糖

尿病肾病.

２．２　蔬菜中农药残留安全问题

长期摄入含农药残留的食物,对人体健康有极大的

危害[１３－１４].由表３~表５可以看出:依据２０１９—２０２１年

上海市市场监督管理局公布的食品安全监督抽检信息,

不同种类蔬菜产品不合格指标情况,其中１４．３％的不合

格指标是国家禁限用农药,分别为克百威、甲基异柳磷、

甲拌磷、氧乐果、６Ｇ苄基腺嘌呤(６ＧBA)和４Ｇ氯苯氧乙酸钠

(４ＧCPANa),另外７３．０％的不合格指标是因为农药使用

超过质量安全国家标准限量.

根据农业部农药管理司２０１９年公布的禁限用农药

名录,甲基异柳磷、甲拌磷、克百威、氧乐果是禁止在蔬菜

上使用的,以上４种被检出农药主要涉及叶菜类、豆类、

茄果类３类蔬菜.甲基异柳磷、甲拌磷和氧乐果均属于

有机磷类农药,克百威属于氨基甲酸酯类农药,这４种药

物均为高毒农药[１５],对水生生物、环境及人类都有较高的

毒性,经皮肤接触便会伤害人体健康[１６－１７],如美国国家

职业安全与健康局网站公布数据显示,甲拌磷在质量浓

度为２mg/L 时便能引起人体淋巴细胞姐妹染色单体

交换.

　　«国家食品药品监督管理总局 农业部 国家卫生和计

划生育委员会关于豆芽生产过程中禁止使用６Ｇ苄基腺嘌

呤等物质的公告»(２０１５年第１１号)中规定:生产者不得

在豆芽生产过程中使用６ＧBA、４ＧCPANa、赤霉素(GA３)等
物质,豆芽经营者不得经营含有６ＧBA、４ＧCPANa、GA３等

物质的豆芽.植物生长调节剂６ＧBA 和４ＧCPANa主要在

芽苗类(豆芽)蔬菜中被检出.６ＧBA 是在１９５２年由美国

WellcomeResearch实验室合成,是第一个人工合成的细

胞分裂素[１８],能有效增产保鲜、提高豆芽质量、延长豆芽

表３　２０２１年上海市售不同种类蔬菜不合格项情况表

Table３　UnqualifieditemsofdifferentvegetableproductssoldinShanghaiin２０２１

蔬菜种类 腐霉利 吡虫啉 ６ＧBA 镉 倍硫磷 啶虫脒 多菌灵 噻虫胺 辛硫磷 乙螨唑 灭蝇胺

鳞茎类 １３ ０ ０ ３ ０ ２ ２ ０ ０ ０ ０

根茎类和薯芋类 ０ ３ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０

芽苗类 ０ ０ ３ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

豆类 ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ０ ０ １

瓜类 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０

叶菜类 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０

总数 １３ ３ ３ ３ ２ ２ ２ １ １ １ １
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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表４　２０２０年上海市售不同种类蔬菜不合格项情况表

Table４　Unqualifieditemsofdifferentvegetable

productssoldinShanghaiin２０２０

蔬菜种类 腐霉利 克百威 甲基异柳磷 啶虫脒 镉

鳞茎类 ９ ０ ０ ０ １

豆类　 ０ １ １ ０ ０

叶菜类 ０ １ ０ １ ０

总数　 ９ ２ １ １ １
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

表５　２０１９年上海市售不同种类蔬菜不合格项情况表

Table５　Unqualifieditemsofdifferentvegetable

productssoldinShanghaiin２０１９

蔬菜种类 腐霉利 镉 啶虫脒 ４ＧCPANa甲拌磷 灭蝇胺 氧乐果

鳞茎类 ７ １ ０ ０ ０ ０ ０

茄果类 ０ ３ ０ ０ ０ ０ １

叶菜类 ０ ０ ２ ０ １ ０ ０

芽苗类 ０ ０ ０ １ ０ ０ ０

豆类　 ０ ０ ０ ０ ０ １ ０

总数　 ７ ４ ２ １ １ １ １
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

的货架期,缩短豆芽生长周期;４ＧCPANa又称防落素,是
一种低毒、低蓄积性植物调节剂[１９].有研究[２０]发现:对
市售豆芽中检出４ＧCPANa的最高值进行风险评估,其在

人群中的暴露风险值是不可接受的,如果商户在生产过

程中随意添加,必定会导致出售豆芽中存在一定水平的

４ＧCPANa残留,长期食用会影响身体健康.

　　腐霉利是近３年检出率最高的农药,超标蔬菜均是

韭菜,并且是已登记在韭菜中的农药,说明腐霉利是被允

许使用在韭菜生产中的,但是由于用量过多,或者农药施

用后的安全间隔期管理不到位,导致韭菜中腐霉利超标.

GB２７６３—２０２１中韭菜的腐霉利的限量是０．２mg/kg,近

３年韭菜超标的数值为 ０．３２~９．４７ mg/kg,中 位 值 为

１．１０mg/kg,平均值为２．１３mg/kg.由于腐霉利的安全

间隔期较长,而韭菜的生长期较短,导致在韭菜上使用腐

霉利后容易造成残留超标.在韭菜上容易发生灰霉病,
防治韭菜灰霉病的药剂较少,加上腐霉利的成本较低,但
是长期使用腐霉利会导致病菌的抗药性增加,致使腐霉

利的使用量及使用次数增多,所以导致一小部分韭菜中

腐霉利的残留超标.
其余残留超标农药,如吡虫啉、倍硫磷、啶虫脒、多菌

灵、噻虫胺、辛硫磷、乙螨唑、灭蝇胺等均未在被检出作物

中登记,反映出在生产过程中,未按生产指导进行合理用

药,存在超范围使用农药情况,如:啶虫脒,连续３年均有

超标,说明该农药在生产中的使用需加强规范.

３　结论与建议

２０１９—２０２１年蔬菜的总体不合格率分别为１．３６％,

０．７８％,２．８８％(见表２),基本维持稳定水平.从不合格检

出产品分析中发现,主要是农药残留量超标问题,共检出

１５种农药残留(见表３~表５),其中有６种为禁用农药,
占比达４０．０％.蔬菜生产相关企业质量安全意识有待提

高,用药规范有待加强.因此,需进一步加强蔬菜上市之

前的抽检及质量安全把控,守护好老百姓的“菜篮子”及
舌尖上的安全.

３．１　目前蔬菜产品质量安全面临的问题

(１)中国早年间主要着重于解决蔬菜产量的问题,对
蔬菜质量安全加强监管起步较晚,１９９７年首次发布并实

施了«农药管理条例»,２０１７年公布实施了«农药登记管理

办法»[２１],某些小产量蔬菜的农药使用及限量规定也不够

明确,还存在像韭菜中腐霉利的限量设置是否合理等

问题.
(２)近些年更多的蔬菜被做成沙拉生食,并且有些从

未出现在老百姓餐桌的蔬菜也逐渐成为了流行,这对安

全限量的及时更新和新型蔬菜的农药使用规则制定提出

了挑战.
(３)中国从事蔬菜等农产品种植的人员,年龄普遍偏

大,文化水平相对其他行业较低,蔬菜种植规模较小,防
治规模小,导致存在乱用药、滥用药、单位面积用药量偏

高的情况[２２].
(４)从监管层面而言,中国农产品销售方式除了农贸

市场、超市等,也有老百姓自己种点蔬菜销售于路边,导
致市场监管难度大,虽然对个人惩罚力度较大,但是对有

规模的销售商和生产商不足以威慑使其加大对进货渠道

的把关.

３．２　提高蔬菜产品质量安全的建议

(１)逐步完善中国相关法律法规,对于某些蔬菜产品

限量需尽快进行调整,一些新兴的生食蔬菜的限量标准

应加紧制定,同时加大对农药使用在生产方及销售方的

宣传,制定规模化种植全产业链管控方案,积极培训农药

使用的相关技术人员,宣贯农药使用相关方法及法律法

规的限制.
(２)加大对市场及生产单位的抽检力度,针对易出现

问题的蔬菜单品进行专项抽检.建立健全生产追溯系

统,让蔬菜产品可追溯到种植源头生产单位.
(３)配合种植者的合理需求,加快农药登记工作,用

低毒且有效的农药代替高毒危害较大的农药[２３],参考国

外先进技术,对制定的农药限量及时更新[２４].
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