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摘要%从传统健康食疗产业发展的角度#阐述了食疗产业

在实行大健康战略中的重要地位和意义'概括了食疗产

业的产品研究结果'介绍了食疗产业在全球的发展成效'

对全球尤其是中国的食疗市场做出了分析#包括行业数

据$市场竞争模式$供需分析等&最后依据上述的产业发

展分析结果#提出了预测分析和发展建议&

关键词%食疗'健康产业'药食同源'市场发展'功能性

食品
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食疗!又称食物疗法!是指在传统中医和现代营养学

理论的指导下!调整饮食!注意食物的宜忌和营养!科学

地摄取食物!达到疾病防治%保健养生%健康促进的方

法1

8

2

"江中食疗曾提出#最好的药品是用食品配制出来

的$这一理念!食疗产品主要是由传统本草的药食同源板

块和现代营养保健品构成"不同国家对食疗产品的界定

范围有所区别"在国外!大多数国家认为#食疗产品$可

以界定为#能够调节机体状态或补充营养的食品!即功能

食品$

1

!]:

2

!如在美国被称作#营养食品$!在日本被称作

#功能性食品$!在德国被称作#改良食品$.而中国对#食

疗产品$尚未有明确统一的定义!受+中华人民共和国食

品安全法-的规定限制!目前只能将其归为#保健产品$中

的一类1

>

2

"事实上!中国具有相当一部分的中医药食疗

产品不属于或远超于该范畴!这就导致了仅用一套既定

的法规来定义食疗产品是矛盾的"

食疗'功能(产品是食品行业的灵丹妙药!在全球食

品市场激烈竞争的情形下!其有望带来附加值%产品差异

化%增长率和受保护的利基市场"自
8=="

年以来!全球

对食疗产品的开发都给予了高度的重视!据统计1

>

2

/全球

第三代功能性食品销售额占食品总销售额的
>"@

以上!

且欧盟地区以每年
8N@

的销售速度增长"基于全球医疗

理念已从#治病医疗型$向#防病保健型$发生了转变!可

以窥探到!居民将更多地把消费投资倾向于健康%养生板

块"食疗作为养生模式的三大巨头'食疗%人工理疗和生

(
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第
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卷第
#
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期
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年
#

月
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态养生(之一!在未来行业的竞争发展中无疑是潜力无穷

的!因此总结世界传统健康食疗产业发展现状和问题对

实现国家健康战略目标具有重大意义"

8

!

全球食疗产业发展概况
食疗产品作为一种#安全有效%无毒副作用%无依赖

性%无痛苦的$特殊食品!在各国提升全民健康指数的指

导方针上都占据了半壁江山!全球对食疗产品的需求旺

盛!且结合本国地理优势和科技交流逐步形成了具有当

地特点的食疗方式和饮食习惯"如欧洲属温带海洋气

候!气候温和!降水量较大!有利于牧草生长发育!所以奶

制品类型的食疗食品在欧洲比较流行!也是性价比最高

的蛋白质来源!故含低胆固醇的人造奶油在市场上的销

量较高.对于饮料类型的食疗食品来说!添加氨基酸%高

咖啡因的饮料也有较好的发展!食疗食品在芬兰%瑞典%

荷兰%波兰%西班牙和塞浦路斯等大多数欧洲国家很受欢

迎!但在丹麦%意大利和比利时等其他国家则不然!且欧

洲人对食疗食品的消费仍存在巨大差异1

#

2

.而新加坡全

年气候偏湿热!中土缺少阳气温煦!容易形成土薄不伏火

的湿热病症!所以新加坡的食疗产品更偏向于保护调养

脾%心两脏和清利湿热以拮抗脾土薄弱的体质特点1

N

2

"

彭博社公布的
!"8=

年最健康国家指数显示'该指数

通过对
8#=

个国家的医疗保健的质量和覆盖程度%环境

因素水平等全方面健康因素进行综合评估!具有高度认

可性(!西班牙蝉联全球最健康国家!日本跃居第
:

!澳大

利亚第
N

!加拿大第
8#

!中国第
>!

!西班牙%澳大利亚%加

拿大和日本分别作为欧洲%大洋洲%北美洲及亚洲健康指

数最高的国家!与其地中海饮食和各国食疗养生方式息

息相关1

8

2

"

8?8

!

亚洲食疗产业特点

中国食疗作为中华民族优秀的历史产物!可以被认

为是一项既古老又新兴的产业"早在
>"""

多年前!#药

食同源%医食同源$这类理论就已提出并经历宋%金%元而

得以全面发展!+素问4脏气法时论-记载到/#毒药攻邪!

五谷为养!五果为助!五畜为益!五菜为充!气味合而服

之!以补益精气$成为了中国食疗的开端1

*

2

!古代多以药

膳%药酒作为食疗的主要表现形式!结合机体的状态%季

节的更替等因素选择恰当的食物和烹饪方法以纠正人体

阴阳平衡!并留下了诸如+饮食正要-+食疗本草-等经典

食疗著作1

=

2

"

虽中国食疗起源较早!但发展速度一直处于不愠不

火的状态!直到
!"

世纪
*"

年代改革开放初期!健康问题

才引起重视"中国的食疗发展经历了从无序起步期

'

8=*"

,

8==N

年(

!

整顿成长期'

8==*

,

!"8!

年(

!

规范

发展期'

!"89

年至今(

9

个阶段"自
8=*"

年改革开放初

期以来!中国开始尝试将中医药文化结合到营养保健品

上!借助#药食两用$的中药材为发展突破口!逐步形成了

以#人参%地黄%玉竹$等为代表的
88>

种药食两用中药为

基本原料的产业链1

8"

2

!采用各种新兴技术将药用植物有

食疗价值的特殊部位开发成了一批传统滋补品%膳食补

充剂和药膳产品等"当前中国传统食疗产品主要有两

类/一类是经典古法制备的传统中医药食疗食品!如手工

红糖.另一类则是古代经方与现代食品相辅而成的新型

中医药食疗产品!如东阿阿胶%江中猴菇系列等!两类产

品打开了中国在世界的中医药传统健康市场!并将产品

流传到日本%法国%俄国等国家"中国以具备悠久的#药

食同源$历史为行业优势!整合中医理论科学指导!是长

期并稳定发展国家食疗产业的基石"

日本是功能性食品研究和生产最早的国家1

88

2

!从
!"

世纪
*"

年代初!以#豆奶制品为原料!增强人体营养为目

标$发展到以#益生菌类为主体!证实功能性食品科学性

为宗旨$这一阶段!成长至今!更是在深入研究功能性产

品的作用因子和机制的领域上再放光芒1

8!

2

"经过
:"

多

年的发展!日本的传统食疗产品'功能性食品(数量已达

上千种"#善于吸收各国养生文化和食品审批严格$是日

本成为亚洲健康指数最高的国家的原因之一!譬如日本

的药膳食疗则可认为是在中医药学和中医养生食疗的基

础上发展起来的!通过深入研究药物或食物有效成分%功

能因子和工艺优化!结合市场需求发展了一大批具有新

剂型%多功能%强效力的食疗产品!尤其在肠胃功能%免疫

能力等方面的研发一直处于世界前列"

日本作为最早一个政府认可健康功能性食品的国

家!在对保健食品的审批制度上格外严格1

89

2

!发展至今!

日本保健功能食品共有特定保健用食品%功能性标示食

品和营养功能食品
9

个类别!且采用#不同类别不同审批

模式!企业承担主体责任$的规章!审批过程严格%费用

高!以此来确保产品安全有效%有章可循"日本在功能性

食品类型的研发创新上一直处于领先地位!这也使得日

本的功能性标示食品产业规模在近几年处于较高的水

平!

!"!"

年突破了
>"""

多亿日元1

8:

2

!日本的健康产业发

展方式值得各国加以借鉴"

8?!

!

欧洲食疗产业特点

欧洲作为健康指数最高的大洲!在上榜的前
8"

位国

家中就占据了
N

位!以西班牙为首的国家主要以地中海

饮食为主"地中海饮食源自于
8=:"

,

8=>"

年环地中海

地区和希腊%意大利南部%西班牙等南欧各国的传统饮食

型态!主要以水果%豆类%全谷类%乳制品和极少量红肉作

为日常饮食来源1

8>

2

"据科学研究发现!真正促进地中海

人民健康指数的食物为橄榄油和坚果!橄榄油中富含的

油酸%角鲨烯等抗氧化物质和维生素
.

%

6

%

2

%

^

对调节人

体血糖%免疫活性细胞等具有四两拨千斤的作用价值.而

坚果中富含的优良植物蛋白%植物甾醇等活性物质则对

)

"

A'M?9*

$

1'?#

肖建才等%传统健康食疗产业发展现状与展望



预防心血管疾病%肿瘤%关节炎等疾病给予了帮助"地中

海居民以多吃鱼类水果%少吃红肉!餐饮辅以红酒和坚

果!用罗勒等香草香料代替盐调味!橄榄油作为食用油的

传统健康膳食结构值得各国借鉴!国际针对其饮食方式

做出科学认证/地中海饮食中所含的
'49

多不饱和脂肪

酸等成分对降低机体心血管疾病%提高记忆能力和预防

癌症等方面作用显著"

8?9

!

大洋洲食疗产业特点

澳大利亚成为大洋洲最健康指数的代表国家!其原

因与它是#移民国家$的身份息息相关"大量欧洲移民的

涌入催化澳大利亚成为了一个饮食文化多样化的国家!

在满足了市场上几乎所有食物原料的基础上!还能保证

食物自产自销和品质优良"澳大利亚对食品或保健品来

源的控制有着惊人的严苛程度!这与国家将保健品列为

药品的监管制度有关"澳大利亚在食疗产品生产上有着

独一无二的食品理念!即保证原产地纯净无污染和有机

原材料1

8#

2

!使用有机食品这项举措不仅有助于预防细胞

变异%调节机体免疫力以促进公民健康!更是直接或间接

地决定了国内外对澳大利亚食物或食疗产品的高度信

任!健康食疗产业受国际高度认可"

8?:

!

美洲食疗产业特点

加拿大作为美洲的主要代表国家之一!健康指数超

过同州的美国和墨西哥!这与加拿大人对谷物和食品加

工技术以及乳制品%农场种植等提出更高品质要求以及

在食品上添加维生素和矿物质等营养物质受到严格监管

有着密切的联系1

8N

2

"加拿大出产的多种食疗食品!如高

叶黄素小麦%大麦葡聚糖等!它们无论在质量%口感还是

营养上都处于国际领先水平"除较为传统的膳食补充剂

产品外!加拿大还善于从海产品%植物%动物等途径提取

生物活性物质"加拿大人习惯将功能性食品作为每日营

养补充的一部分!这也决定了加拿大在健康食疗方面上

可以一直处于良性发展的境地"加拿大食疗市场深受国

际赞赏!与其本身具有丰富的农田%天然的水域和国家将

天然保健品与食品交由不同政府机构管理以确保质量安

全等原因有关"

8?>

!

非洲食疗产业特点

非洲地处热带%气候复杂!受天然资源和各国发展的

限制!非洲整体食疗产业处于较落后的状态"南非作为

非洲经济最发达的国家之一!在非洲食疗行业的发展中

具有一定的推动作用"南非的食疗行业近年出现蓬勃发

展的趋势!包括维生素%氨基酸%草药%矿物质和酶等原

料!膳食补充剂以年增长率为
89?>@

的速度增长!据统计

接近
>"@

的人口会采取食疗食品作为营养补充!仅营养

补充剂一项
!"8*

年全球销售额达到了
89!*

亿美元!并

以年复合增长率
*?*@

的速度增长!预计到
!"!!

年市场

将达到
!!"9

亿美元1

8*

2

"南非拥有丰富的生物多样性资

源!在发展药食同源上提供了非常丰富的物质基础!但由

于南非包括非洲其他国家对草药或其他动植物资源没有

法律管制!导致食品市场也同样受到了波及!食疗行业发

展因此受限1

8=

2

"

!

!

健康食疗产品研究
!?8

!

产品分类

近年来对大健康关注度的不断提高!把全球食疗产

业发展推向了新高潮!各国结合本国的技术发展优势!依

据食品成分和作用机理的多元化将食疗产业进一步扩大

'见表
8

("全球的功能性食品按科技水平可分为三

类1

!"

2

/第一代产品主要是根据产品主要成分来推测功能!

缺乏科学验证和评价.第二代产品则经过动物和人体试

验证明其功能的科学性和真实性.第三代产品是在第二

代产品的基础上明确了产品的功效成分%量效关系%功能

因子结构等!目前全球以二代和三代产品作为主要研究

对象和需求导向"中国结合中医药文化优势!整合中医

养生思想和中药药性理论!发展了一批以#猴菇米稀%开

胃八珍膏%红豆芡实薏仁粉$等为代表的二%三代养生传

统食疗食品或药食同源食品!涵盖传统滋补品%免疫增强

剂%疾病预防品等多个门类!其中免疫类产品在中国保健

食品细分产品市场占比最高'具体见图
8

("截至
!"!"

年

表
8

!

食疗&功能'产品按原料及功能分类表

)GXMQ8

!

)DQFG

L

QKVBU

&

PKIUVB'IGM

'

L

F'WKUVCX

J

FG\

OGVQFBGMGIWPKIUVB'I

成分类别 具体成分 功能分类

多糖类'含透明质酸( 透明质酸%膳食纤维等

功能性甜味剂'料( 单糖%低聚糖等

功能性油脂'脂肪酸(类 多不饱和脂肪酸%磷脂等

自由基清除类 超氧化物歧化酶等

维生素类 维生素
.

%

/

%

2

等

肽与蛋白质类 免疫球蛋白等

活性菌类 聚乳酸菌%双岐杆菌等

微量元素类 锌%硒等

其他类 皂苷%植物甾醇等

膳 食 补

充剂

传统滋补

产品

体重管理

产品

运 动 营

养品

图
8

!

!"!8

年中国保健食品细分产品市场占比图)

!8

*

&B

[

KFQ8

!

/DBIGDQGMVDP''W

L

F'WKUVCQ

[

OQIVOGFHQV

CDGFQBI!"!8

*!

前沿观点
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总第
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期
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年
#
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"



8!

月
98

日!共有
N8>

款保健食品获得新产品注册批件!

同比上一年增长
!"=?"#@

!行业发展速度可见一斑"

!?!

!

产品需求

!"

世纪
="

年代以来!全球经济水平和生活方式发生

了巨大的变化!全球居民的健康消费水平逐年上涨"相

关数据1

!!

2显示!全球第三代功能性食品总金额达到

!"""

亿美元!其中欧美国家在健康方面的消费占总支出

的
!>@

以上!食疗产品需求量十分可观"反观中国!人均

健康消费仅
98

元!为日本的
8

0

8!

!但在人口老龄化加剧

和大健康中国战略提出的背景下!中国的食疗产品市场

规模正在稳中求进!现代营养保健食品销售额更是跃居

全球第
!

!未来中国的健康市场必然存在着供需两旺的态

势"通过整理全球功能性食品或食疗产品销售情况!可

以了解到!目前中国的食疗产品主要是以西洋参%冬虫夏

草%当归%枸杞%阿胶%大豆异黄酮%原花青素等为基础原

料!研发了一批具有抗疲劳%增强免疫%降低血糖血脂%补

充维生素等作用的食疗产品!并诞生了以汤臣倍健%江中

食疗%新诺威为代表的
:"""

多家食疗企业1

8

2

"

相比发展更早的欧美%日本%德国等国家!国外的产

品种类以及科技含量显然更高!国外在维生素%矿物质

类%膳食添加剂和一些主打低热低脂等功能性产品上需

求更为明显!据报道1

!9

2

/

!"!"

年全球膳食补充剂的市场

规模超过
8>""

亿美元!同比增长
=?N@

"毋庸置疑的是!

全球对养生保健茶%中草药等产品一直持有肯定的态度"

另外!伴随着产品的高科技化和多元功能针对化研究!食

疗产品面向的群体不再局限于传统意义上的#亚健康

者$!根据蓝皮书报告1

8

2显示!

#"

后%

N"

后的人群更担心

骨质关节%心血管和胆固醇等方面的问题!而
*"

后%

="

后%

""

后等处在事业上升期或学业深造期阶段!对身体养

生的关注点更侧重于皮肤状态%发际线焦虑%肥胖症%肠

胃菌群紊乱和睡眠质量差等问题!至于
8"

后则处于身高

和智力的生长发育期!对补充维生素%钙类%免疫力%促生

长激素等食疗产品更为青睐!即产品需求的研究需要更

细化探讨"

!?9

!

产品形态

伴随着各种加工技术和产业化规模的扩大!食疗产

品的形态也在更新迭代!并实现了传统和现代技术的有

效结合"目前!市场上较为常见的食疗养生分类有粥%

羹%茶%酒%汁%饮%膏%糕点%糖果%罐头%药膳%精汁等!共

涉及胶囊%片剂%软胶囊%粉剂%口服液%颗粒%饮料%酒剂%

茶剂%丸剂%胶剂%膏剂和糖果等
89

个剂型"在全球范围

内!片剂%胶囊和凝胶
9

种形态为主要市场!粉剂则为印

度较为青睐的剂型"但近几年消费者的需求出现了重大

转变!同美国一样!+

!"8N

,

!"!!

中国健康养生行业市场

发展现状及投资前景预测报告-中数据显示1

!:

2

!

8*

!

9>

岁的年轻人群销售总额占据健康养生市场总额的

*9?N@

!这也就直接引领产品形态必须在原有剂型的基础

上向零食化%轻量化方向进一步发展!其中最受欢迎的为

#养生软糖$!相比于传统的片剂%胶囊剂!这种偏向于#生

活态$的食疗产品更具有安全有效%方便携带%贮存等特

点"同时!为进一步增进大众对食疗产品的接受程度!目

前!中国在原有的产品基础上添加了
!"

余种口味!更好

地满足了人们的实际需求!这种模式下的产品形态将是

未来几年行业主要发展的方向"并建议将中药提取物运

用现代科学技术!结合中药药性理论!作为未来制备产品

口味和食用色素工艺的主要方式之一!以达到药效相辅

相成的目的"

9

!

市场分析
9?8

!

市场规模分析

全球食疗产品规模正在缓慢增长!

!"8=

年达到

!##N?:

亿美元!

8"

年复合年均增长率为
9?#@

"产品主

要消费区域分布在北美洲%欧洲和亚洲'见图
!

(!欧美地

区保健品产业链在
!"

世纪
N"

年代就达到了高速成长的

起始期!发展较早且市场稳定"从市场份额来看!中国的

保健品市场份额仅次于美国!值得一提的是!中国目前人

均可支配收入仅处于美国
!"

世纪
N"

年代水平!美国的

保健产品发展轨迹侧面反映了中国及其他发展中国家的

食疗产业前景广阔"

根据
2KF'O'IBV'F$IVQFIGVB'IGM

1

!#

2发 布 的 +

+'FMW

0GFHQV&'F/'ICKOQF,QGMVD

-报告指出!全球膳食补充

剂和维生素占比达到了
N:?>#@

!体重管理和运动营养仅

分别为
88?99@

和
8:?88@

!受新冠肺炎的强烈冲击!体重

管理等产品迎来了首次大幅度下降!人们对提高机体免

疫力的意识出现猛增!复合年增长率为
9@

!且亚太地区

成为膳食补充剂和维生素增长的重要区域"可以大胆预

测!疫情结束后!膳食补充类产品规模会缓慢下降至正常

比例"

据
!""8

年
1Z_

报道结果得出'图
9

(!草药的诉求占

比仅为
*@

!但近年来草药和传统膳食补充剂的市场规模

在全球出现了一定的增长!不光局限于东南亚地区!这种

传统的食疗原料和习俗已扩大到北美!欧洲也占有一定

图
!

!

!"8=

年全球保健品市场格局)

!>

*

&B

[

KFQ!

!

7M'XGMDQGMVDUGFQ

L

F'WKUVCOGFHQV

MGIWCUG

L

Q!"8=

!!

"

A'M?9*

$

1'?#

肖建才等%传统健康食疗产业发展现状与展望



图
9

!

!""8

年全球健康诉求食品市场细分)

!>

*

&B

[

KFQ9

!

7M'XGMDQGMVDUMGBOCP''WOGFHQV

CQ

[

OQIVGVB'I!""8

的市场规模!但目前这两类产品的市场主要还是依赖亚

太地区!受中草药如灵芝%人参等本身具有巨大天然增强

免疫力等应用价值的优势影响!未来全球的草药和传统

膳食补充剂的市场会继续提高"

9?!

!

市场竞争战略关系

波特竞争战略理论1

!N

2认为任何企业都要考虑来自

>

个方面的竞争作用力/新进入者威胁%替代者威胁%买方

议价能力%卖方砍价能力和现有竞争者'见表
!

("根据

表
!

概括分析!全球食疗行业主要受到中小型企业数量

多%规模小%创新性低的冲击!在议价和砍价方面威胁较

表
!

!

食疗产业竞争作用力分析

)GXMQ!

!

.IGM

J

CBC'PU'O

L

QVBVBYQP'FUQCBIVDQVDQFG

L

QKVBUP''WBIWKCVF

J

竞争作用力 主要内容 行业实际情况 解决方案

新进入者威胁
同类或相似产品企业进入市

场争夺#大蛋糕$

全球对食疗产品的管控严格!行业壁

垒较高!该竞争力较低
提高行业壁垒.设立政策门槛

替代者威胁
!

以新的产业链代替食疗产品

的功能作用

食疗产业较为特殊!属于养生三大板

块之一!暂无可完全替代的威胁

开发产品新功能.降低利润.

提高产品质量

买方议价能力
消费者利用供大于求的特性

要求降低产品价格

食疗行业中小企业较多!容易构成议

价威胁

提高中低端产品质量.产品分

流增加潜在客户

卖方砍价能力
企业提高原料价格或降低成

本以影响行业的盈利状况

大型企业有套期保值策略!中小企业

原料数量需求少!议价能力弱

抓住产品核心要素竞争力.建

设企业品牌效应

现有竞争者
!

国内外各种大中小型食疗企

业形成竞争圈

大型企业品牌效应强!容易把握主流!

中小型创新力差!竞争力弱

中小型食疗企业加强创造品

牌知名度和大力发展创新

大!同大型企业相比!容易受到#卡脖子$现象"企业根据

>

种竞争力的应用能力高低!产生成本优势和相对差异化

的基本结果"基于两种基本的竞争结果与企业相应的活

动相融合!可导出
9

种一般性竞争战略/总成本领先战

略%差异化战略和专一化战略"

#总成本领先战略$要求企业必须建立起高效%规模

化的生产设施!严格控制成本!降低总成本对于中小型食

疗企业提高砍价能力和降低消费者的议价威胁尤为重

要.#差异化战略$则要求企业树立一些独特的品牌形象

或产品差异化!这与控制总成本存在冲突!大型企业%外

资企业在此层面上有得天独厚的优势!为行业建设创新

型产品和服务产生至关重要的作用.#专一化战略$则以

较高的效率为某一狭窄的战略对象服务!从而实现了低

成本和差异化以超越较为广阔的对手!目前全球食疗产

业存在严重的创新性不足的问题!主打专科产品的企业

往往能站稳脚跟!如以肠胃保护为主要战线的江中食疗"

企业的发展必须与自身竞争优势相结合!提出战略核心

思路"

9?9

!

市场营销方式

食疗产品的销售渠道主要由线下渠道%直销渠道和

电商渠道构成1

8

2

!每种销售渠道的选择与产品自身的功

能特点密切相关!一般来说具有重复消费性%使用频次较

高的产品适合直销模式!如维
/

糖.具有较高知名度的品

牌产品则适合电商模式!如猴菇米稀"近年来尤其是疫

情期间!保健品市场形势有所变化!产品的主流销售模式

已由传统线下销售逐步发生转变!这就导致了政府职能

部门对该市场的管理与控制提出了新的调整思路和制

度"按目前市场形势分析!以药店%百货市场为销售通道

代表的线下渠道呈增速变缓的趋势!这与国家医保控制

费用政策的出台密切相关.受到大部分消费群体对线上

销售的产品持有怀疑态度的影响!以直面消费者销售的

直销渠道在保健品市场仍占半壁江山!但也出现了缓慢

下降的趋势!依据市场背景!国家对直销规范化监管进一

步做出了加强行动!限制了直销牌照发放.而以各类电商

平台为主的线上销售模式则以流量大%固定投资少等优

势表现出稳定持续增长的趋势!海外许多品牌大多必须

依靠电商平台完成产品交流!因此!电商模式和直销或将

持续作为保健品销售行业的中坚力量'中国销售渠道占

比见图
:

(!但销售的产品基本集中在维生素和膳食补充

剂上!约占所有保健品份额的
="@

!存在较为严重的产品

同质化问题"随着流量带货的势头愈演愈烈!预测之后

的营销方式仍会以电商作为交易主要平台!但用户对产

"!

前沿观点
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总第
!:*

期
"

!"!!

年
#

月
"



图
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中国保健品行业销售渠道占比情况)
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品的选择性会进一步提升!这就要求平台需要加强做好

消费体验升级和市场需求大数据分析等方面的工作"在

此基础上!深度做到文化营销%数据库营销%关系营销%兴

奋点营销等营销手段的挖掘"

:

!

存在问题!发展趋势及建议

:?8

!

传统健康食疗产业发展趋势

'

8

(新光技术涌现!工艺水准提高"科学技术提升是

行业经久不衰的首要基础"这里的#科学技术$泛指#加

工技术%生产技术%炮制技术%精密仪器研发技术$等其他

技术!这些技术都应为提高产品质量和增加现有原料的

可利用化程度所服务"产品的质量不单单狭义的认为是

有效成分含量高!更重要的是抓住#质量源于设计$这一

宗旨!在产品设计时需要结合考虑市场需求%产品成果转

化过程%工艺条件%原料特性等其他影响因素"而提高现

有原料利用率则体现在#变废为宝$!根据多学科交叉合

作开发更多的食物价值!譬如具有药食两用作用的三七!

利用发酵技术可将三七药渣制备成适合调节肠胃功能的

益生菌产品"近年来!各国大健康产业领域人员都将产

品研发的矛头指向了#如何提高原料多成分利用率和开

发新物源$之中!传统的中草药具有巨大的潜在应用价

值1

!=

2

!以药食两用为基础原料的食疗产品数目和形式的

研发或将持续成为行业主流"

'

!

(消费人群发生转变!产品更细化"由于社会人口

增加带来的就业%学业竞争度的高速增长!许多疾病渐渐

由长期生活压力特别是同伴压力所产生!一些疾病发病

率不断出现年轻化的迹象!这也暗示了治未病的重要性!

养生成为年轻人的热潮!保健食品消费人群向
="

后%

""

后甚至
8"

后不断靠近"全球大部分的年轻人几乎都发

生过睡眠质量差%焦虑%免疫力低%记忆力衰退%脱发等亚

健康问题!全球食疗产品的设计也从以往简单的调节肠

胃%提高免疫力慢慢地扩展到更针对性的解决或预防生

活问题当中!目前市场针对该些症状推出了相应的食疗

产品!具备一定的治疗效果"但大多数产品未进一步细

分!更多的是通用型产品!老少妇幼皆宜!这其实与中国

整体观念和辨证论治的养生观念存在出入1

9"

2

!同类产品

的研发应该细化到性别%年龄段和季节等其他因素!并结

合考虑各种阶段消费人群的体质%适应度%喜爱度%购买

力等来设计食品的剂型%口味%剂量等!在整体观念的基

础上将剂型多样化%产品多元化是紧跟市场发展的正确

道路"

'

9

(饮食文化多交叉!膳食结构合理化"借鉴日本功

能性产品发展速度的成功案例来看!善于吸收外国优秀

文化并结合本国优势发展一条特色道路是迈向全民健康

的捷径"科技进步使各国食疗产业之间产生无障碍交

流!地中海合理膳食结构%日本疗养方式%中国药食同源

基础%冰岛日耳曼色彩等食疗文化之间相互交叉是世界

食疗产业得以有效创新的物质基础"目前!仅有少数国

家将外国文化理论转化为产业成果!未来食疗产业的发

展可以预测为各国朝着产学研结合转化的方向进行!产

品更具国际色彩!膳食结构趋近多元化%合理化"

:?!

!

存在问题

'

8

(相关法律法规有待完善"行业的有效发展离不

开合理的相关政策支持或约束"以中国保健品市场为

例!虽然国家出台了一系列政策以最大程度地避免由于

市场混乱造成的利益纠纷以及尽可能地促进国家健康产

业发展!但仍有一些细节之处有待进一步完善"如现有

食品功用声称标签管理规范!中国允许将保健功能声称

贴于保健食品标签上!但功能声称范围必须在文件规定

的
!N

种范围以内1

98

2

!即中医药食疗产品功能声称不在此

范围内!这显然与中医药药食同源产品本应具有的权力

事实相违背!极大地阻碍了中国传统健康食疗产业的发

展"各国制定食疗相关法律法规需紧密结合本国国情!

加大完善力度"

'

!

(公民缺乏对食疗科学的认识"食疗行业发展的

主要受众人群是公民!但限制行业健康发展的往往也是

公民本身"食疗产品虽以无副作用%无耐受性为功能特

点!但其实食物与药物都具有偏性!只是偏性大小的问

题"无法辩证饮食%无科学食用剂量%对偏性一知半解或

过分寄希望于食疗都是对食疗科学认识不足的表现1

9!

2

!

如酸性食物具软化血管%预防动脉粥样硬化等功能!但过

量酸会导致钙流失.脾胃虚寒的人冲藕粉会加剧腹泻症

状等!公民知识匮乏容易造成适得其反%对食疗产品失去

信心%传播错误理论等不良后果!这无论对产业发展还是

公民健康都是不利的!加大科学指导和发展食疗相关人

才很有必要"

'

9

(其他不足"当前!全球传统健康食疗产业的发展

还存在食品基础研究较浅%低水平重复%过度包装!夸大

食品价值%食品源头质量有待提高等不足之处!尤其以食

物有效成分提取液纯度低%药食两用为基础原料的中药

材商品等级规格不明确%基原鉴定不清楚等问题多为常

#!

"

A'M?9*

$

1'?#

肖建才等%传统健康食疗产业发展现状与展望



见"诸如此类的问题很有可能直接导致产品出现质量不

过关%疗效不足%缺乏创新等后果!未来食疗产业的完善

方面应重点包含这几点"

:?9

!

发展建议

随着食疗在各种疾病或生活作息规律的防治中扮演

着越来越积极的作用!全球传统食疗产业迎来了新的机

遇和挑战!尤其以#药食同源$为代表的食疗产业将拥有

更庞大的市场规模"因此!建立合理的食疗管理体系%市

场调研方法以及完善新一步的发展战略对未来食疗产业

健康发展尤为重要"

'

8

(建立食疗管理体系"建立食疗管理体系是以#构

建规范的食疗管理目录%建立科学的食疗评价规范和搭

建食疗智能化平台$为主要内容"首先!目前全球在收录

食疗产品的来源%临床应用%适用人群%制备方法等方面

还不能做到像药品一样体系化!建议各国将建立并补充

食疗管理目录作为行业一大任务!以最大程度发挥食疗

作用.其次!食品和药品在作用时效和起效时长等方面有

一定的不同!目前全球多以药物临床研究规范作为食疗

的临床研究的参照!这一举动不太符合食疗产品的基本

特性!因此重新建立符合食疗产品的评价规范很有必

要1

99

2

.最后!当前全球的智能化产业已达到了一个很高的

水平!可以建立智能科学与食疗的交叉产业以构建一套

智能化平台!指导公民辩证饮食!规范使用食疗产品!进

而填补公民对食疗科学知识匮乏的空白"

'

!

(深入功能性食品研究"功能性食品是全球食品

行业发展的热点所在"多数国家对#功能食品$具有确切

的界定范畴并制定了相应的法律法规和技术标准等!这

对食品行业良性发展起到了举足轻重的作用"但以目前

中国颁布的+食品安全法-而言!符合国家法规的只有普

通食品%保健食品%特殊运动营养食品%特医食品和婴幼

儿配方食品等!反而以中医药为国家特色的大多数食品

不符合法规!极大地阻碍了中国传统食疗产品的发展"

未来国家发展食疗行业!建议将中医药食疗产品和保健

产品统一归为功能性产品纳入食品安全法或单独建立一

套合适#功能性食品$的法规!并深入研究符合中国特色

的功能性食品路线!这对中国乃至全球的食疗突破性发

展都是大有裨益的"

'

9

(健康战略制定多元化"国家健康战略的制定主

要用于指导国家在健康层面的建设与发展!以日本全民

全社会参与健康行动为代表的健康战略为各个国家的战

略制定提供了一定的思路!此外!新加坡以#健全的医保

体系引导个人主动控费$作为战略方案.英国则将国民健

康服务体系贯通在一切从居民的健康服务的宗旨中!强

调政府自主性1

9:

2

"这些国家的健康战略各有千秋但又具

有高度相似性!即健康不能只依靠药物或食物来#堵$!更

要仰仗树立健康行为和思想来#疏$"国家健康战略的发

展一定处于动态变化当中!学习外国合理的战略方案为

各国应对所面临的战略新形势具有一定的启示"

'

:

(大力发展药膳食疗产业"中国药膳食疗发展已

有千百年历史!并在日本%韩国等国家得到了广泛的流传

和高度评价1

8!

2

!相比快速发展背景下的保健食品等显然

更经得起历史的推敲和实现了大量临床的验证"因此!

大力并科学发展中医药药膳食疗很有必要!具体表现在

对以药食同源为原料的药膳分类管理.对非食品资源的

中药可以在研究其毒理学的基础上有步骤的放开政策!

加大药食同源原料的探索"其次!合理掌握药膳食疗的

科学性同等重要!建议采用#中医医师指导下的药膳食

疗$模式!辨证论治!确保达到精准增强体质的目标上不

走医药或保健品的认证之路"扩大中医服务范畴!正确

认识药膳食疗是推动中国乃至全球食疗发展的重要一

环!应引起重视"
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