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意大利营养信息电池标签发展经验及启示
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摘要!从意大利政府官方网站%相关报道与文献梳理总结

了营养信息电池标签内容%特点及发展经验"该标签采用

特定营养素体系的营养素度量法模型"显示能量%脂肪%

饱和脂肪酸%糖%盐含量及采用电池含量显示能量与营养

素占成年居民每日膳食参考摄入量的比重&采用自愿方

式标示标签"与地中海膳食模式相匹配"在意大利备受欢

迎$但在申请欧盟包装正面标签时"因采用+电量越多"

营养质量越低,被批评违反直觉$该标签在制定使用手

册%启动未包装食品应用计划以及开展与其他包装正面

标签比较等方面的实践经验对中国包装正面标签完善与

推广有重要借鉴意义$

关键词!营养信息电池标签&包装正面标签&营养标签&意

大利

23,45674

'

HQ-FF:E>

<

FE++,;-=9>:Q9238:98:

"

2Q,;,2:9;-F:-2F,8>

>9G9.3

B

+98:9D

B

9;-98293R8E:;-8R3;+ O,::9;

<

.,O9.-8

P

?Q-2Q

.,E82Q9>-8!"!":Q;3E

P

Q:Q93RR-2-,.?9OF-:93RZ:,.-,8

P

3G9;8*

+98:

"

;9.9G,8:;9

B

3;:F,8>.-:9;,:E;9F1HQ9.,O9.-8

P

,>3

B

:9>:Q9

8E:;-98:

B

;3R-.93RF

B

92-R-28E:;-98:F

<

F:9+FQ3?-8

P

238:98:F3R

989;

P<

"

R,:

"

F,:E;,:9>R,::

<

,2->

"

FE

P

,;

"

F,.:,8>:Q9-;

B

9;298:,

P

9

3R,>E.:Fi;9R9;9829-8:,79F

!

5ZF

#

-8>-2,:9>?-:Q:Q9O,::9;

<

238*

:98:1@F,G3.E8:,;

<

.,O9.-8

P

"

8E:;-8R3;+O,::9;

<

.,O9.-8

P

?Q-2Q

+,:2Q9>:Q9Y9>-:9;;,89,8>-9:

B

,::9;8

"

B

3

B

E.,;-8Z:,.

<

1C3?*

9G9;

"

-:-F23E8:9;-8:E-:-G9:3O92;-:-2-=9>,FsC-

P

Q9;9.92:;-2-:

<

.3?9;8E:;-:-38,.

0

E,.-:

<

s?Q98,

BB

.

<

-8

P

R3;)] W46.,O9.-8

P

1

HQ9

B

;,2:-2,.9D

B

9;-98293R>9G9.3

B

-8

P

:Q9+,8E,.R3;:Q9EF93R

W46.,O9.-8

P

"

B

.,88-8

P

:Q9,

BB

.-2,:-383RW46.,O9.-8

P

:3E8*

B

,27,

P

9>R33>F

"

,8>2,;;

<

-8

P

3E::Q923+

B

,;-F38?-:Q3:Q9;W46

.,O9.-8

P

,;9-+

B

3;:,8:98.-

P

Q:98+98:FR3;W46.,O9.-8

P

-8NQ-8,1

D8

E

F=5>,

'

8E:;-8R3;+ O,::9;

<

.,O9.-8

P

&

R;38: 3R

B

,27,

P

9

.,O9.-8

P

&

8E:;-:-38.,O9.-8

P

&

Z:,.

<

当前$中国居民膳食结构不合理以及由此引发的慢

性病高发问题日益凸显%据,中国居民膳食指南科学研

究报告!

!"!#

#-显示$高油高盐摄入在中国普遍存在$全

谷物+深色蔬菜+水果+奶类+鱼虾类和大豆类摄入普遍不

足$膳食相关慢性病问题日趋严重(

#

)

%包装正面!

W;38:

3R6,27,

P

9

$

W46

#标签是与营养成分表互补$改善居民饮

食结构的辅助手段(

!

)

$被世界卫生组织!

A3;.>C9,.:Q

4;

P

,8-=,:-38

$

AC4

#列为一项重要的营养措施(

%

)

%所谓

W46

标签$是指位于食品包装正面或货架正面$采用营养

素度量法!

ME:;-98:6;3R-.9

$

M6

#$以图标+符号等简化格

式评价食品营养价值$帮助消费者快速作出健康选择的

营养标签(

(

)

%自
#'/'

年全球首个
W46

标签!瑞典的

\9

<

Q3.9

标签#诞生以来$美国+英国+荷兰+新加坡+澳大

利亚+法国等国相继实施
W46

标签$掀起了新一轮营养

标签革命(

&

)

#U!

%中国
W46

标签起步晚$直至
!"#V

年$中

国营养学会试行中国首个
W46

标签&&&.健康选择/标

识$对低油+低盐+低糖预包装食品进行标示$并在
!"#'

年
&

月启动团体标准,预包装食品.健康选择/标识规范

!

H

'

NMJJ""#

&

!"#/

#-%

!"#'

年
V

月$中国在,健康中国

行动计划!

!"#'

&

!"%"

#-确立了积极推动在食品包装上使

用.包装正面标识!

W46

#/信息$帮助消费者快速选择健康

食品的行动目标%目前$中国已进入健康中国建设关键时

期$但
W46

标签仍处于起步阶段%中国已有学者对
W46

标签开展研究$如介绍
W46

标签的营养素度量法(

$

)

+总结

政府主导型
W46

标签国际经验(

&

)

&#U#"$以及介绍
W46

标签

的分类与特点(

V

)

%然而$随着
W46

标签不断推陈出新$学

者们缺乏对新型
W46

标签的跟踪研究%意大利的营养信

*!!

W44IXY@NCZM)5[

第
%/

卷第
%

期 总第
!(&

期
#

!"!!

年
%

月
#



息电池!

ME:;Z8R3;+K,::9;

<

$

MK

#标签是世界上比较崭新的

W46

标签!

!"!"

年实施#$尤其是近一年申请欧盟
W46

标

签的报道较多$备受瞩目%因此$为了解
W46

标签最新动

态$研究拟从意大利政府官方网站+相关报道与文献$对意

大利营养信息电池标签的特点+申请欧盟
W46

标签进展以

及与其他
W46

标签的比较开展案例研究$为推动适合中国

W46

标签的落地实施提供若干启发%

#

!

营养信息电池标签特点
营养信息电池标签是

!"#/

&

!"#'

年意大利经济发

展+农业+卫生和外交
(

个部门按照欧盟法规
M31##$'

'

!"##

第
%&

条和欧盟推荐的成人平均能量摄入量参考值

!

/(""7f

#$在国家公共卫生研究所!

ZJJ

#和食品和营养

研究中心!

N5)@

#两个政府研究所的技术和科学支撑下

设计的
W46

标签%该标签是意大利政府根据,营养声

明-第
&

条建议的营养声明补充形式$采用特定营养素体

系营养素度量法模型$与英国多交通灯信号标签信息类

似$标示每份食品的能量!.

f

/或.

72,.

/表示#与关键营养

成分!盐+脂肪+饱和脂肪酸和糖#含量!以.

P

/表示#$并通

过
&

个电池容量图标显示每
#""

P

'

+_

能量与营养素占

成年居民每日膳食参考摄入量!

59R9;9829Z8:,79F

$

5ZF

#的

比重!见图
#

#$旨在提高消费者对食品能量和营养素贡献

或重要性的认识(

'

)

%

!"!"

年$意大利得到欧盟批准$正式

推行自愿标识的营养信息电池标签(

#"

)

%同年$塞浦路斯+

捷克+希腊+匈牙利+拉脱维亚和罗马尼亚等国加入意大

利的倡议$使用营养信息电池标签%

营养信息电池标签与意大利的地中海膳食模式相匹

配(

##

)

$并计划从预包装食品推广到散装食品(

'

)

%为指导

消费者正确使用营养信息电池标签$意大利经济发展部

在官网上发布,可选的营养信息电池标签使用手册-$规

定了标签的使用条件与使用标准(

#!

)

%不足的是$营养信

息电池标签尚未对食品进行全面评估$未显示推荐性营

养素信息(

#"

)

%

!

!

与法国
ME:;-*F23;9

标签争夺欧盟
W46

标签资格
!!

目前$欧洲实施
W46

标签主要有
\9

<

Q3.9

标签+选择

图
#

!

某食品的营养信息电池标签-

/

.

W-

P

E;9#

!

ME:;-8R3;+O,::9;

<

.,O9.-8

P

3R

@29;:,-8R33>

标识+每日摄入指南!

Î@F

#标签+多交通灯信号!

YH_J

#

标签+

ME:;-*F23;9

标签+营养信息电池标签%整体上$欧

洲的
W46

标签分为总结指示体系!

\9

<

Q3.9

标签和选择

标识#和特定营养素体系!每日摄入指南标签+多交通灯

信号标签+

ME:;-*F23;9

标签+营养信息电池标签#两类%

欧盟计划推行统一的
W46

标签$随着
!"!"

年
#

月英国脱

离欧盟$每日摄入指南标签+多交通灯信号标签不再列入

欧盟预案$加上瑞典
\9

<

Q3.9

标签+荷兰选择标识在全欧

洲的影响力不强$仅有
ME:;-*F23;9

标签与营养信息电池

标签角逐欧盟
W46

标签资格%

法国卫生部于
!"#V

年实施
ME:;-*F23;9

标签$对食品

营养价值开展
@

!最健康#到
)

!最不健康#评级$并依次采

用深绿色+浅绿色+黄色+橘红色+红色进行颜色编码(

#%

)

%

目前$

ME:;-*F23;9

标签已在比利时+西班牙+德国推广$

!"!"

年
&

月$欧洲消费者协会局!

K)]N

#的
V

个成员国

!法国+比利时+德国+荷兰+西班牙+波兰+希腊#

V

万多人

发起.呼吁欧洲各国强制且统一使用
ME:;-*F23;9

标签/请

愿$而意大利政府+食品经营者等利益相关者持反对意

见(

#(

)

$联合捷克+希腊+拉脱维亚+匈牙利+塞浦路斯+罗马

尼亚
V

国在欧洲会议上抗议采用
ME:;-*F23;9

标签(

#&

)

$并

建议欧盟市场推行营养信息电池标签(

#$

)

%为申请欧盟

W46

标签资格$

ME:;-*J23;9

标签与营养信息电池标签展

开激烈讨论$见表
#

%

%

!

与相关
W46

标签比较
%1#

!

与其他
W46

标签比较

自意大利营养信息电池标签实施以来$学者们通过

消费者调查开展了营养信息电池标签与不同
W46

标签

表
#

!

ME:;-*F23;9

标签与营养信息电池标签讨论的焦点(

#V

)

H,O.9#

!

HQ9R32EF3R>-F2EFF-38O9:?998ME:;-*F23;9.,O9.-8

P

,8>8E:;-8R3;+O,::9;

<

.,O9.-8

P

反对方 讨论焦点

意大利营养信息电池标签利

益 相 关 者 反 对
ME:;-*J23;9

标签

$

与大豆油+玉米油+棕榈油+黄油相比$

ME:;-*J23;9

标签对橄榄油的评级过高*

%

不客观地看待

意大利当地的食品!如帕尔玛火腿+帕尔玛芝士#$给予较低的评级*

&

消费者作出健康选择不应

受制于
ME:;-*J23;9

标签的颜色编码*

+

ME:;-*J23;9

标签的总结指示体系营养素度量法模型未考

虑日常居民的营养摄入需求

法国
ME:;-*J23;9

标签利益相

关者反对营养信息电池标签
营养信息电池标签.电量越多$营养质量越低/违反直觉$令人困惑

!!!

#

g3.1%/

#

M31%

黄泽颖等!意大利营养信息电池标签发展经验及启示



的比较!见表
!

#%总体上$营养信息电池标签在意大利备

受好评%与
ME:;-*F23;9

标签相比$营养信息电池标签列

举的营养素及其含量不仅丰富$且电池图标能帮助消费

者理解营养信息$但传递.电池容量越高+营养质量越低/

的信息$不容易被消费者理解%

%1!

!

主要特定营养素体系
W46

标签比较

在全球范围内$与营养信息电池标签一样采用特定

营养素体系显示若干特定营养成分含量等信息的
W46

标签主要是每日摄入指南标签+多交通灯信号标签+正面

事实!

W]W

#标签$最早实施特定营养素体系的
W46

标签

是每日摄入指南标签与多交通灯信号标签$随后在美国+

意大利等国出现!见表
%

#%除正面事实标签的推行机构

由行业协会发起外$其他标签均由政府推动%所有标签

均显示能量+饱和脂肪酸+钠+糖等限制性营养成分含量

及其日需摄入量占比!正面事实标签可选择显示蛋白质+

膳食纤维+维生素等推荐性营养素信息#$虽然排列顺序

不同$但均显示每份食品的营养成分含量及其营养素参

考摄入量占比%稍有区别的是$正面事实标签的每份食

品计量单位并非.

P

/或.

+_

/$而是杯+半杯$而且在普通

成年人营养素参考摄入指标方面$英国的每日摄入指南

标签采用每日摄入指南$而多交通灯信号标签+营养信息

电池标签采用参考摄取量!

59R9;9829Z8:,79F

#$仅有正面

事实标签采用日需摄入量!

I,-.

<

g,.E9F

#%在这些
W46

标签中$比较有特色的是多交通灯信号标签!采用红+黄+

表
!

!

营养信息电池标签与其他
W46

标签的比较

H,O.9!

!

N3+

B

,;-F383R8E:;-8R3;+O,::9;

<

.,O9.-8

P

?-:Q3:Q9;W46.,O9.F

相比较的
W46

标签 调查方案 研究结论 文献来源

营养信息电池标签+

ME:;-*

F23;9

标签

调查来自法国+德国+希腊+意大

利+葡萄牙+罗马尼亚+西班牙的

!VV$

名居民对营养信息电池标

签+

ME:;-*F23;9

标签的看法

营养信息电池标签能帮助消费者理解营养信息$

在意大利+希腊+葡萄牙三国最受欢迎$

ME:;-*F23;9

标签容易被理解且有助于在购物中作出健康选

择$在德国+罗马尼亚+西班牙最受欢迎

(

#"

)

营养信息电池标签+

ME:;-*

F23;9

标签

调查
!""

名意大利居民对营养

信息电池标签+

ME:;-*F23;9

标签

的理解

营养信息电池标签比
ME:;-*F23;9

标签提供更丰

富+更有帮助的营养信息
(

'

)

营养信息电池标签+多交通

灯信号标签+

ME:;-*F23;9

标

签+健康星级评分标签+警告

标签+参考摄入标签

调查
#"%!

名意大利居民对营

养信息电池标签+

ME:;-*F23;9

标

签的偏好

ME:;-*F23;9

标签是帮助意大利消费者识别食品营

养质量的最好标签$而营养信息电池标签是帮助

解释食品营养质量效率最低的
W46

标签

(

#/

)

表
%

!

主要特定营养素体系
W46

标签的比较

H,O.9%

!

N3+

B

,;-F38,+38

P

+,-8W46.,O9.F?-:QF

B

92-R-28E:;-98:F

<

F:9+

W46

标签 国家及机构 时间 计量单位
普通成年人营养

素参考摄入指标
营养成分 特色 图标

每日摄入指

南标签(

#'

)

英国 食 品 标

准局
#''/

年
P

'

+_

每日摄入指南

从左到右依次是

能量+糖+脂肪+饱

和脂肪酸+盐

无

多交通灯信

号标签(

!"

)

英国 食 品 标

准局
!""$

年
P

'

+_

参考摄取量

从左到右依次是

能量+脂肪+饱和

脂肪酸+糖+盐

以红色+黄色+绿

色分别表达限制

购买+允许购买与

鼓励购买的信号

正 面 事 实

标签(

!#

)

美国杂货制造

商协会和食品

营销研究所

!"##

年

每杯+每半

杯+每 瓶+

每
#

盎司

日需摄入量

从左到右依次是

能量+饱和脂肪

酸+盐+糖

无

营养信息电

池标签(

'

)

意大利卫生部
!"#'

年
P

'

+_

参考摄取量

从左到右依次是

能量+脂肪+饱和

脂肪酸+糖+盐

以电池含电量显

示参考摄入量百

分比$百分比越

低$营养质量越高

"!!

包装与设计
6@N\@̂ ZM̂ X I)JẐ M

总第
!(&

期
#

!"!!

年
%

月
#



绿三色编码#与营养信息电池标签!采用电池容量显示食

品健康程度#%

(

!

启示
(1#

!

制定
W46

标签使用手册#引导消费者规范使用

意大利营养信息电池标签一经出台$就在其官网发

布了使用手册$对提高影响力$吸引居民使用起到不小作

用%反观中国$自
!"#V

年.健康选择/标识试行以来$虽

然已有少数产品在包装正面加贴标识$但居民对
W46

标

签的认知尚浅$使用意识淡薄$至今.健康选择/标识还没

有引起较大的社会反响%为引导消费者规范使用$除加

强宣传外$中国营养学会有必要制定通俗易懂的操作指

南$将.健康选择/标识的开发原因+营养评价标准+使用

方法公之于众%

(1!

!

改进*健康选择+标识图标#展示价值判断与营养素

含量信息

!!

从营养信息电池标签与
ME:;-*F23;9

标签的讨论焦点

可见$两种营养标签均存在不足$即营养信息电池标签

.电池容量越大$营养质量越低/的解释令人费解$而

ME:;-*F23;9

标签背后有一套营养评价标准$关键营养成

分的含量不直观%因此$中国的.健康选择/标识虽然设

置了脂肪!总脂肪+不饱和脂肪酸酸#+糖+盐的最高界限

值$但以此引导健康膳食远远不够$建议在
W46

标签上

增设脂肪+糖+钠
%

个营养成分的含量及参考摄入量占比

!类似于澳大利亚健康星级评分标签#$让消费者从
W46

标签获取更多关键营养素信息%

(1%

!

应用于未包装食品#更多引导消费者的健康饮食

意大利营养信息电池标签虽然有保护本土农业食品

链的意图$但推广到散装食品的计划可圈可点%尽管包

装食品逐渐成为居民消费的主要渠道$但
W46

标签仅用

于包装食品未能全面引导居民的健康消费%因此$中国

.健康选择/标识应突破仅在预包装食品应用的局限性$

尝试在散装食品+食用!生鲜#农产品以及餐饮食品应用$

最大化地发挥
W46

标签的作用%

(1(

!

开展*健康选择+标识与其他
W46

标签比较研究

从营养信息电池标签发展历程看$该标签与不同

W46

标签尤其是
ME:;-*F23;9

标签进行多轮比较$可见营

养信息电池标签利益相关者不仅能获悉消费者的看法$

而且也能了解其不足之处$为改进标签算法与图标提供

有力支撑%因此$中国
W46

标签建设不应固步自封$而

要鼓励营养界+食品界的学者开展消费者调查与国际交

流$在与其他
W46

标签的比较中不断优化$构建适合本

国的
W46

标签体系%
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