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0发现#该复合营养粉对胰岛素抵抗糖.脂代谢紊乱

大鼠模型的糖耐量指标为阳性&试验拟进一步探讨该复

合营养粉对胰岛损伤高血糖大鼠模型的辅助降血糖功

能#从而为该营养粉的推广应用提供临床依据&

#

!

材料与方法
#&#

!

主要材料与仪器

复合营养粉)主要配料为全脂乳粉!赤藓糖醇!杏仁

粉!菊粉!罗汉果甜苷等#丰宁水星乳品有限责任公司'

试验
U7

大鼠)

Ù 5

级#湖南斯莱克景达实验动物有

限公司'

二甲双胍)

"&!(

L

.片#中美上海施贵宝制药有限公司'

链脲佐菌素)上海阿拉丁试剂有限公司'

异氟烷)山东安特木叶科技有限公司'

葡萄糖)国药集团化学试剂有限公司'

纯水仪)

B<6̀ S>1@""

型#广州市深华生物技术有限

公司'

血糖测试系统)金稳型#三诺生物传感股份有限

公司&

#&!

!

方法

#&!&#

!

建模及分组
!

U7

大鼠经喂养适应环境后#按
#mE

随机分成阴性对照组和模型动物组&模型动物组大鼠禁

食不禁水
!%-

后#在大鼠尾部静脉注射
UĈ

#建立胰岛损

伤
!

型糖尿病模型&

(O

后模型动物组大鼠禁食不禁水

(-

#进行眼眶采血#血糖值
&

#"GG32

.

T

的大鼠为所需

模型动物&按
#m#m#m#m#

将模型动物进行分组#分

别为模型对照组!阳性对照组!营养粉低剂量组!营养粉

中剂量组!营养粉高剂量组&

#&!&!

!

喂养试验
!

各组动物按
#(GT

.

Z

L

灌胃投喂#其中

阴性对照组和模型对照组投喂纯水'阳性对照组投喂

"&##

L

.

Z

L

的二甲双胍/正常人医嘱用量为
#&!(

L

.,

O

1人-#

通过体 表 面 积 法 换 算 成
U7

大 鼠 的 等 效 剂 量 约 为

"&##

L

.

Z

L

0'营养粉低!中!高剂量组投喂
#&$'

#

@&@(

#

$&D"

L

.

Z

L

的复合营养粉/一般建议食用量为
%"

L

.,

O

1人-#

成年人体重以
$"Z

L

计#换算成
U7

大鼠的等效剂量为

"&$D

L

.

Z

L

#

U7

大鼠的投喂剂量按人体建议食用量的
!&(

#

(&"

#

#"&"

倍设置不同剂量0&连续投喂
@"O

#每天一次&

期间每周称量大鼠体重并进行相应投喂量调整&

#&!&@

!

指标检测
!

@"O

喂养结束后#各组动物禁食不禁

水
%-

#按
#&!&#

的方法检测空腹血糖'对各组大鼠进行葡

萄糖灌胃,剂量为
!&(

L

.

Z

L

-#并测定
"&(

#

!&"-

血糖值#按

式,

#

-计算血糖曲线下面积&
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式中)

C

(((血糖曲线下面积#

GG32
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P

空腹(((空腹血糖值#
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血糖值#
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血糖值#
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结果判定
!

与阴性对照组相比#模型对照组的空

腹血糖值和.或
"&(-

血糖值.
!&"-

血糖值.血糖曲线下

面积明显升高#说明
UĈ

诱导的
!

型糖尿病大鼠模型建

模成功&以模型对照组为参考#复合营养粉各剂量组的

空腹血糖下降显著#则复合营养粉对
UĈ

大鼠的空腹血

糖结果阳性'在葡萄糖灌胃后
"&(

#

!&"-

任一时间血糖下

降显著和.或血糖曲线下面积降低显著#则糖耐量结果为

阳性/

!D

0

&若复合营养粉对
UĈ

大鼠的空腹血糖!糖耐量

指标任一为阳性#同时对阴性对照组大鼠空腹血糖基本

无影响#则判定该复合营养粉对
UĈ

大鼠的辅助降血糖

功能为阳性&

#&!&(

!

数据分析
!

使用
Ù UU

软件进行分析&

!

!

结果与分析
!&#

!

胰岛损伤
!

型糖尿病大鼠建模结果

由表
#

可知#阴性对照组大鼠的空腹血糖!糖耐量指

标均在正常范围内'与阴性对照组相比#模型对照组大鼠

的空腹血糖!

"&(-

血糖!

!&"-

血糖及血糖曲线下面积均

显著增加,

P

#

"&"#

-#表明试验
UĈ

诱导的胰岛损伤
!

型

糖尿病模型构建成功&

!&!
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复合营养粉对
UĈ

大鼠体重的影响

由表
!

可知#阴性对照组大鼠随时间变化体重相应

增加#而模型对照组大鼠的体重均明显低于相同周龄阴

性对照组大鼠的#且差异极显著,

P

#

"&"#

-#说明试验条

件下构建的
UĈ

大鼠体重明显低于正常
U7

大鼠#与

f/22/HG03J

/

!'

0的结果一致&模型对照组的体重与阳性对

照组和营养粉各剂量组的无显著差异#证明二甲双胍和

复合营养粉对
UĈ

大鼠体重无影响&

表
#

!

UĈ

诱导的
!

型糖尿病大鼠建模结果h
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分组
血糖值.,
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阴性对照组
$&%$i"&$E D&""i"&DE $&D'i"&@E #@&D"i#&!#

模型对照组
@$&(#i$&@%
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%E&$Ei(&($

**
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!!!!!!!!!

h
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**

表示模型对照组与阴性对照组差异显著,
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生庆海等!复合营养粉对
UĈ

大鼠的辅助降血糖效果
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!

复合营养粉对
UĈ

大鼠血糖的影响

由表
@

可知#与模型对照组相比#阳性对照组除
!&"-

时血糖降低不显著外#其他各时间点血糖值及血糖曲线

下面积均降低且差异显著,

P

#

"&"(

-'复合营养粉低剂量

组和中剂量组各时间点血糖值与模型对照组相比差异不

显著'复合营养粉高剂量组各时间点血糖值均降低且差

异显著,

P

#

"&"(

-#血糖曲线下面积与模型对照组相比差

异显著,

P

#

"&"(

-&综上#该复合营养粉对
UĈ

大鼠的空

腹血糖指标和糖耐量指标均为阳性#且高剂量的营养粉

降糖效果比医嘱用量的二甲双胍降血糖的更佳&

表
!

!

各组
U7

大鼠体重变化h
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!

,-HJ
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分组 第
"

周 第
#

周 第
!

周 第
@

周 第
%

周

阴性对照组
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模型对照组
#DE&Ei#'&!

%%

!"'&"i#$&'

%%

!#%&!i!#&%

%%

!#@&(i!'&!

%%

!#!&@i!%&@

%%

阳性对照组
#'"&EiD&$ !"'&@i#!&! !##&"i#(&( !#"&Di#E&@ !"'&'i#'&(

营养粉低剂量组
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营养粉中剂量组
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营养粉高剂量组
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!!!!!

h

!

模型对照组与阴性对照组相比#

%%

P

#

"&"#

'阳性对照组!营养粉低.中.高剂量组与模型对照组相比#

P

&

"&"(

&

表
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复合营养粉对
UĈ

大鼠血糖的影响h

CHR2N@

!
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模型对照组
++ @$&(#i$&@% %E&$Ei(&($ @$&(EiD&!( '$&!$i##&'(

阳性对照组
"&## @"&(@i@&(@

%

%(&#@i@&D'

%

@#&##i%&(E D$&"EiD&#E

%

营养粉低剂量组
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营养粉中剂量组
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各给样组与模型对照组相比#
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综上#复合营养粉表现出积极的降血糖作用#可能是

由于其各种成分的协同作用)杏仁具有较低的升糖指数#

并且含有大量的单不饱和脂肪酸#食用后有利于患者体

重和血糖控制/

!E+@!

0

'含有杏仁的单不饱和脂肪酸膳食有

利于肥胖或
!

型糖尿病患者改善血糖控制/

@@

0

#且添加了

这种物质的饮食有干预效果/

@%

0

&复合营养粉中还含有膳

食纤维#可延缓人体对葡萄糖吸收#从而避免血糖迅速升

高和体重增加/

!(

#

@(

0

&赤藓糖醇不仅可以减少人体对葡萄

糖的摄取!改善葡萄糖代谢酶活性#还可以调节蛋白表达

来发挥抗高血糖作用/

@$+@'

0

&此外#菊粉可以提高血清胰

高血糖素样肽
F#

水平以及促进肝脏进行糖异生#使血糖

水平下降/

@E+%"

0

&

@

!

结论
建立了链脲佐菌素诱导的

!

型糖尿病大鼠模型&结

果表明#复合营养粉对该模型大鼠的体重无明显影响!空

腹血糖指标和糖耐量指标为阳性#说明复合营养粉对链

脲佐菌素诱导的
!

型糖尿病大鼠的辅助降血糖功能为阳

性&虽然复合营养粉对链脲佐菌素诱导的
!

型糖尿病大

鼠表现出积极的降血糖作用#但是毕竟人体与大鼠体内

环境不尽相同#后续可增加人体临床试验#从而为复合营

养粉的推广应用提供依据&
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