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美国营养事实标签发展经验与启示
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摘要!文章依据从美国食品和药物管理局官方网站及权

威文献采集到的美国营养事实标签资料与信息"分别从

营养事实标签的演变与宣教%实施效果与不足%与营养事

实标签相关的美国包装正面!

)KADLAMX<C7<

Q

F

"

)*X

$标

签%与中国营养成分表比较等方面进行阐述"总结美国包

装正面标签成功经验及启发"提出中国改进营养成分表

的建议#

关键词!营养事实标签&营养标签&营养成分表&预包装食

品&美国
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中国是预包装食品消费大国$随着食品工业快速发

展和居民收入水平增长#预包装食品的消费比率越来越

高#已成为居民日常饮食的一部分-

#

.

$然而#膨化食品%

焙烤食品%休闲食品的能量和脂肪含量以及调料品的钠

含量偏高#饮料中蛋白质含量较低-

!

.

#过多摄入这些食品

容易引发与饮食相关疾病-

6

.

$据统计-

'

.

#

!"#$

年#中国成

年居民超重肥胖超过
&"Y

#慢性病导致的死亡占总死亡

人数的
%%B&Y

#心脑血管病%癌症%慢性呼吸系统疾病的

死亡比例为
%"B(Y

$因此#指导公众合理选择预包装食

品#对提升营养健康和降低慢性非传染性疾病风险有重

要意义$

食品营养标签是消费者了解营养信息的便捷途径-

&

.

$

中国第一个食品营养标签国家标准!预包装食品营养标签

通则")

GV!%"&"

/

!"##

+于
!"#6

年
#

月
#

日起正式施行#

规定在食品包装强制标示营养成分表#帮助消费者了解食

品的营养状况并作出知情选择$然而#中国消费者营养标

签使用率低-

9

.

#购买食品时较少关注营养标签-

(W%

.

%仅关注

个别营养素选购具体食品)如奶粉+

-

$

.

$为有效发挥营养

标签引导健康食品选购的作用#中国修订并发布了!食品

安全国家标准
!

预包装食品营养标签通则")公开征求意

见稿+#并在!健康中国行动)

!"#$

/

!"6"

年+"中将包装正

面)
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+标签实施列为政府行动计划$

国内学者们的研究方向已从营养标签内容解读%居民认知

调查等转到标签问题探讨与改进-

#"

.

$分析国际先进经验

能为中国营养标签改进提供丰富经验#虽然已有少数学者

对美国营养事实标签)

2OLK=L=AD)<CLEX<DF>

#

2)X

+进行介

绍-

##W#!

.

#但均不够系统详细#文章拟对美国营养事实标签

的演变%实施效果%相关的
)*X

标签以及与中国营养成分

表的比较等方面展开案例分析#希望为营养成分表相关制

度修订提供经验启发$

#

!

美国营养事实标签的演变与宣教
为了给美国消费者提供健康食品选购辅助工具#

#$$6

年#美国食品和药物管理局)
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+根据!营养标签教育法案")
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+#正式实施营养事实标签#

要求在食品包装上标示营养标签$营养事实标签适用于
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'

岁以上人群#包括超重肥胖等慢性病风险人群#但不适

用于孕妇和哺乳期妇女%

"

#

6

岁婴幼儿等人群$

美国肥胖症盛行#公共卫生危机加重#每年约产生

#$""

亿美元的医疗保健费用-

#6

.

$为确保消费者获得最

新%最准确的食品营养信息#美国
)+.

根据最新的营养

科学进展%全国健康和营养调查数据)
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0+以及专家饮食建议和公众意见#于

!"#9

年完成!营养标签教育法案"修订#实施新版的营养

事实标签$

如图
#

所示#与旧版营养事实标签相比#新版营养事

实标签在声明的营养成分清单%每日推荐摄入量)

+<=>

S

<̀>OFE

#

+̀

+%食用份量%格式等方面发生关键变动$

)

#

+删除个别营养信息*

(

由于新的研究发现摄入

的脂肪类型比数量更重要#来自脂肪的卡路里)

/<>AK=FE

MKA;)<L

+含量声明被删除$

)

美国居民整体上不缺乏

维生素
.

和维生素
/

#故两个维生素不再强制标识$

)

!

+增加个别营养信息*

(

富含维生素
+

和钾的饮

食可降低骨质疏松症和高血压风险#但美国人一直摄入

不足#故将维生素
+

和钾强制标示$

)

)+.

承认添加糖

)用于提供口味和颜色+是健康饮食模式的一部分#但如

果摄入过量#就很难同时食用足够膳食纤维%必需维生素

和矿物质的食物#而且
!"#&

年!美国居民膳食指南"建议

从添加糖摄入的能量不超过每日能量摄入量的
#"Y

#所

以新标签要求强制声明添加糖)是指在加工过程中添加

的糖#如糖浆%果糖等+的含量和每日推荐摄入量占比$

可见#新标签鼓励居民选择富含维生素
+

%钾以及低添加

糖的食品$总之#美国营养事实标签原先强制显示&

#

'

)能量+

c

&

#6

')脂肪%饱和脂肪酸%反式脂肪酸%胆固醇%

总碳水化合物%糖%膳食纤维%蛋白质%维生素
.

%维生素

/

%钠%钙和铁+的信息转为 &

#

')能量+

c

&

#'

')脂肪%饱和

脂肪酸%反式脂肪酸%胆固醇%总碳水化合物%总糖%添加

糖%膳食纤维%蛋白质%维生素
+

%钾%钠%钙和铁+信息$

)
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+更新每日推荐摄入量*根据美国医学研究所)

1D:

EL=LOLFAM-FP=C=DF

+的最新科学证据对钠%膳食纤维和维

生素
+

等营养成分的每日推荐摄入量进行更新#例如#钠

的每日推荐摄入量从
!'"";

Q

略微下降到
!6"";

Q

$膳

食纤维的日摄入量从
!&

Q

增长至
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Q
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+更新食用份量*冰淇淋从
#

0

!

杯)
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+转为
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+,软饮料从
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+变为
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+修改标签格式*

(

为便于消费者阅读标签信息#

新版营养事实标签加大了包装食品份数)

HFKJ=D

Q

XFK

/ADL<=DFK

+%食用份量)

HFKJ=D

Q

H=RF

+%卡路里)

/<>AK=FE

+的

字体大小$

)

在标签的脚注解释了每日推荐摄入量占比

的含义)即每日推荐摄入量占比是一份食物中营养素对

日常饮食的贡献+$

为有序推进新版营养事实标签实施#

)+.

对食品制

造商作了不同的规定#例如#年食品销售额在
#"""

万美

元以上与低于
#"""

万美元的制造商被分别要求在
!"!"

年
#

月
#

日前%

!"!#

年
#

月
#

日前完成新版营养事实标

签更新,大多数单成分糖如蜂蜜和枫糖浆#以及蔓越莓产

品制造商被要求在
!"!#

年
(

月
#

日前完成标签更新$而

且#新的标签规定同样适用于进口美国的食品$

!!

&我的餐盘'由美国农业部设计的一款手机应用程序

)
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+#可根据消费者的年龄%性别%体

重%身体活动水平制定个性化食物计划#帮助计算日需能

量#并确立具体的食物组)水果%蔬菜%谷物%蛋白质食物%

牛奶+目标$营养事实标签为&我的餐盘')

-

S

X><LF

+提供

支撑)见图
!

+#居民可使用营养事实标签了解包装食品和

饮料中的能量和营养成分#安排个人的日需能量与营养

成分$

!"!"

年
6

月
##

日#

)+.

启动了新版营养事实标

签教育活动#以提高消费者对营养事实标签变化的认识#

图
#

!

美国旧版!左边$和新版!右边$的营养事实标签,
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营养事实标签与*我的餐盘+
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提高使用频率$例如#科普营养事实标签的快速阅读技

巧#让消费者掌握检查食用份量
'

考虑能量
'

查看日推

荐摄入量占比
'

查看限制性营养素与推荐性营养素等阅

读标签技巧$

!

!

美国营养事实标签的实施效果与不足
为调查新旧版营养事实标签的实施效果与不足#通

过梳理相关文献)见表
#

+发现#与旧版营养事实标签相

比#新版营养事实标签的总体实施效果较佳#不足之处较

少$具体而言#老人%慢性病患者等特殊人群以及受教育

程度高的消费者-

!%W!$

.倾向于使用旧版营养事实标签#但

普通消费者比较缺乏对标签信息的理解与应用$新版营

养事实标签能让消费者关注信息与改善饮食习惯#但仍

存在不能有效使用添加糖信息等难题$

6

!

与营养事实标签相关的美国
)*X

标签
近

6"

年#全球经历着营养标签革命#从营养标签
#B"

升级为营养标签
!B"

-

6"

.

#即营养标签从传统的包装背面标

签)

V<C7AMX<C7<

Q

F

#

V*X

+#如营养事实标签#转变到新

兴的
)*X

标签$所谓
)*X

标签#是在包装正面主视野

内#运用营养素度量法)

2OLK=FDLXKAM=>F

#

2X

+#以图%符号

或描述性文字评价营养价值#让消费者一目了然了解产

品营养状况#作出健康的消费决策-

6#

.

$

#$$&

年#美国实

施了首个
)*X

标签)美国心脏协会的
0F<KL:/@FC7

标

志+#至今与营养事实标签相关的
)*X

标签是指引星

)

GO=P=D

Q

HL<KE

+标签%正面事实)

)<CLEO

N

)KADL

+标签)见

表
!

+$营养素度量法模型方面#指引星标签采用总结指

示体系#以评级图形显示食品的整体营养价值#星级越

多#健康程度越高,而正面事实标签采用特定营养素体

系#列出若干关键营养成分的单位含量与每日推荐摄入

量占比#方便消费者快速获取想要的营养信息$两个

)*X

标签均以营养事实标签的信息作为标签设计依据#

区别的是#指引星标签以营养事实标签的全部信息作为

评价依据#而正面事实标签仅强制标示能量%饱和脂肪

酸%钠%糖等信息#营养事实标签显示的其他营养成分信

息则可以自愿标示$当食品包装袋同时有
)*X

标签与

营养事实标签时#一些消费者倾向于使用营养事实标签#

认为营养事实标签更有用#更值得信赖且对购买决策有

影响-

6'

.

$但是#一些消费者认为
)*X

标签比营养事实标

签更具吸引力-

6&

.

#倾向于使用营养事实标签$另调查-

!"

.

发现#

)*X

标签与营养事实标签关系互补#当包装袋有

)*X

标签时#美国消费者才有可能阅读营养事实标签$

表
#

!

新旧版营养事实标签的实施效果与存在的不足

I<U>F#

!

1;

N

>F;FDL<L=ADFMMFCLE<DPPFM=C=FDC=FEAMA>P<DPDF?.;FK=C<DDOLK=L=ADM<CLE

N

<DF>

标签 效果 不足

新版营养

事实标签

消费者使用标签能有更健康的饮食模式-

#9

.

,使用标签的消费者摄入

较多的水果%蔬菜和全谷物与更少的含糖饮料-

#(

.

,使用标签的消费

者有更高的饮食质量-

#%

.

,消费者能较好地定位和提取标签中的添加

糖信息-

#$

.

,消费者比较关注标签营养信息-

!"

.

消费者很难正确使用更新的标签信息#特别是

总糖和添加糖信息-

!#

.

,阅读标签不影响饮料

选择-

!"

.

旧版营养

事实标签

标签能帮助老年人识别健康食品和保护健康-

!!

.

,被建议改变饮食习

惯的慢性疾病患者倾向于阅读标签#摄入较少的能量%饱和脂肪酸%

碳水化合物和糖以及较多的纤维-

!6

.

,高血压患者倾向于使用标签获

取钠信息-

!'

.

,使用标签的消费者倾向于健康体重控制-

!&

.

消费者缺乏对标签信息的理解和应用-

!9

.

,高血

压患者倾向于使用标签获取钠信息-

!'

.

,

#9

#

!'

岁青少年标签的膳食纤维食用量和每日推

荐摄入量比较困惑-

!(

.

表
!

!

与营养事实标签相关的美国
)*X

标签

I<U>F!

!

.;FK=C<D)*X><UF>EKF><LFPLADOLK=L=ADM<CLE

N

<DF>

)*X

标签 推行时间 推行机构 作用 与营养事实标签的联系 图形

指 引 星

标签-

6!

.

!""9

年
指 引 星 认 证

企业

"

#

6

颗星显示#以膳食纤

维%

%

:6

脂肪酸%饱和脂肪

酸%维生素%矿物质为评价

的营养素

依据预包装食品的营养事

实标签信息作为星级评价

依据之一

前 面 事 实

标签-

66

.

!"##

年

杂货制造商协

会和食品营销

研究所

显示每份食品能量%饱和

脂肪酸%钠%糖的含量以及

每日推荐摄入量占比

简化的营养事实标签#从

营养事实标签选取营养成

分的信息进行标识

#""

"

À>B6(

"

2AB#!

黄泽颖等!美国营养事实标签发展经验与启示



'

!

中国营养成分表与美国营养事实标签
比较

!!

中国营养成分表和美国营养事实标签都属于纸质媒

介#标识在预包装背面#以表格为信息表达形式#而且都

采用营养参照尺度#中国是营养素参考值)

2OLK=FDL4FM:

FKFDCF <̀>OFE

#

24̀

+#而美国是每日推荐摄入量)

+<=>

S

<̀>OFE

#

+̀

+#两者没有本质区别#都是指食品营养素每

人每日最高推荐摄入量$而且#

24̀

与
+̀

可用于营养

含量声 称#例 如#!预 包 装 食 品 营 养 标 签 通 则")

GV

!%"&"

/

!"##

+的!附录
/

能量和营养成分含量声称和比

较声称的要求%条件和同义语"规定#固体食品每
#""

Q

的

含量
)

!"Y 24̀

%

6"Y 24̀

%

6"Y 24̀

#分别可确认为

高蛋白质%高维生素与高矿物质食品$根据美国
!"#&

年

膳食指南咨询委员会)

+=FL<K

S

GO=PF>=DFE.PJ=EAK

S

/A;;=L:

LFF

+规定#如果食品饱和脂肪酸%钠%添加糖含量低于
&Y

+̀

#则是低饱和脂肪酸%低钠和低添加糖#而高于
!"Y +̀

则是富含膳食纤维%维生素
+

%钙%铁和钾$如表
6

所示#中

国营养成分表强制实施时间)

!"#6

年+滞后于美国#且尚未

实施修订的营养成分表$食品计量单位方面#中国是
#""

Q

或
#"";]

#而美国以一份食物为计量单位$营养成分方

面#即使中国营养成分表经历修订#但强制标示的营养成

分仅有
%

个#与美国相比#还缺乏反式脂肪酸%胆固醇%维生

素
/

%铁%膳食纤维%添加糖
9

个营养成分$

表
6

!

中国营养成分表与美国营养事实标签的区别

I<U>F6

!

+=MMFKFDCFEUFL?FFD/@=D<DOLK=L=ADM<CLEL<U>F<DP.;FK=C<DDOLK=L=ADM<CLE

N

<DF>

不同点
营养成分表

已正式出台 征求意见稿

事实标签

旧版 新版

实施日期
!"#6

年 尚未公布
#$$6

年
!"#9

年

实施部门 国家卫健委 国家卫健委 美国
)+.

美国
)+.

食 品 计 量

单位
#""

Q

0

;] #""

Q

0

;]

食用份量)杯%汤勺%片%罐

等+

食用份量)杯%汤勺%片%罐等+

强制 标 示 的

营养成分

碳水化合物%蛋白

质%脂肪%钠

蛋白质%脂肪%饱和脂

肪 酸%碳 水 化 合 物%

糖%钠

脂肪%饱和脂肪酸%反式脂肪

酸%胆固醇%总碳水化合物%

糖%膳食纤维%蛋白质%维生

素
.

%维生素
/

%钠%钙%铁

脂肪%饱和脂肪酸%反式脂肪酸%胆

固醇%总碳水化合物%总糖%添加糖%

膳食纤维%蛋白质%维生素
+

%钾%

钠%钙%铁

&

!

启发与建议
美国营养事实标签与中国营养成分表都经历修订#

但中国营养成分表仅强制实施
%

年#在营养标签制度建

设方面滞后于美国$为有效发挥营养成分表的应有作

用#拟提出若干启发与建议$

&B#

!

增加营养成分信息"为
)*X

标签设计提供支撑

中国营养成分表修订后虽然增加了饱和脂肪酸%糖

若干信息#比修订前有了实质性的进展#但与美国相比#

标示的营养成分信息仍然不足#难以为
)*X

标签设计提

供充分依据$美国营养事实标签强制标示的营养信息为

企业%协会实施
)*X

标签提供评价依据#对
)*X

标签实

施主体多元化#激发标签认证市场主体活跃度有重要作

用$因此#建议中国的营养成分表再强制标示膳食纤维%

反式脂肪酸%胆固醇等信息#为中国探索特定营养素体系

)如美国前面事实标签+%总结指示体系)如美国的指引星

标签+的
)*X

标签创造条件$

&B!

!

根据居民营养健康变化调整营养成分表的信息格式

从美国营养事实标签的修改细节可见#美国时刻关

注居民营养健康状况变化#通过调整营养成分表的信息

使其继续发挥消费引导作用$从!食品安全国家标准

!

预包装食品营养标签通则")公开征求意见稿+可见#中国

从强制与可选择标示内容等方面对营养成分表进行修

订#提供了一些有益的营养信息#但与美国相比#中国结

合居民营养健康变化进行营养成分表信息格式的调整比

较缺乏$!中国居民营养与慢性病状况报告)

!"!"

年+"显

示#中国存在高盐高油高糖摄入偏多等问题#因此#建议

中国营养成分表对饱和脂肪酸%糖%钠
6

个营养成分信息

进行字体加大与加粗#以提醒消费者作出明智选择$

&B6

!

开发膳食宝塔应用程序"结合营养成分表提供精准

营养指导

!!

美国&我的餐盘'计划提供个性化的营养指导#消费

者通过&我的餐盘'应用程序#结合营养事实标签信息可

达到膳食均衡目标$在中国#营养成分表与中国居民膳

食宝塔完全脱钩#中国居民膳食宝塔只适用于普通健康

人群#尚未能兼容营养成分表信息#从而做到个性化指

导$因此#中国可根据中国居民膳食宝塔的平衡膳食原

则设计应用程序#方便消费者根据个人情况了解膳食需

求#且能与营养成分表结合#让消费者从均衡膳食出发选

购合适的预包装食品$

&B'

!

开展营养立法"保障居民接受营养成分表教育权利

不管是营养成分表还是营养事实标签#即使经过修

$""

市场分析
-.4m3I.2.]5H1H

总第
!'!

期
"

!"!#

年
#!

月
"



订能提供更多营养信息#增强消费者的应用积极性#但由

于涉及营养素参考值%每日推荐摄入量等专业术语#普通

消费者还是较难理解标签传递的信息$因此#提高营养

成分表的使用率还要加强营养标签宣传教育#早在
#$$"

年#美国出台!营养标签与教育法案"#在立法上确保美国

人接受营养事实标签教育的权利$当新版营养事实标签

一经实施#

)+.

又启动相应的标签教育活动#致力于提高

消费者的标签理解$虽然中国开展了多种形式的营养标

签知识教育#但效果并非理想#仍有不少消费者不懂得如

何使用$除了继续加强营养事实标签宣教外#建议中国

将保障居民接受营养成分表的教育权利写入营养促

进法$
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