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单身经济下重庆火锅包装设计创新
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摘要!阐述了重庆火锅行业在现行*单身经济+浪潮中"打

破传统火锅消费场景"将火锅包装向小型化%便捷化发

展"在包装中与消费者的情感产生共鸣"呈现出包装的社

交属性"将*单身经济+与重庆火锅两个属性完全不一的

个体进行融合"促进重庆火锅包装设计的未来发展#

关键词!包装设计&重庆火锅&单身经济
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年
'

月#&中国单身人口超两亿'的话题登上了

微博热搜#引发了
(B!

亿人次阅读量#

(B!

万人次讨论量#

不少网友调侃自己&有幸参与了一个两亿的大项目'$据

民政部数据统计#从
!"#'

年起#结婚登记人数连续
(

年呈

下降态势#

!"!"

年全国结婚登记
%#6B#

万对#比上年下降

#!B!Y

,尽管
!"!"

年办理离婚手续
'66B$

万对#比上年下

降
(B(Y

-

#

.

#但近年总的离婚率仍处于上升态势$并且结

婚率和离婚率出现了明显的地域差距$从各省市自治区

来看#经济越发达结婚率越低$

!"#%

年#上海%浙江结婚

率是全国倒数前两名#分别仅有
'B'u

#

&B$u

#广东%北京%

天津等地结婚率也偏低,而结婚率最高的几个地区则是

西藏%青海%安徽%贵州等欠发达地区#

!"#%

年贵州结婚率

达到
##B#u

#居全国前列-

!

.

$

单身人口在城市中越来越多%逐渐赶超核心家庭数

量的社会被称为&单身社会'$日本早已进入此阶段#根

据
!"#&

年日本的人口普查#已经有超过
6'Y

的人选择单

身-

6

.

$在他们的观念中#单身不会限制个人生活的自由#

在金钱上也有更多的自主权$同时也不用承担家庭的责

任#从而更有精力去维护人际关系$

在中国#北京%上海%广州等一线城市似乎成为了单

身人群聚集地#一个人的电影%一个人的旅行%一个人的

火锅#成为了大多数单身人群的生活写照$这一现象催

生出了新的消费观和新的消费业态#&单身经济'正在迅

速崛起$各大行业瞄准&单身经济'#纷纷推出为单身人

群打造的新品$出乎意料地#社交属性极强的火锅在&单

身经济'市场的争夺战中表现得尤为突出$&一人食'就

能催生百亿市场#不论是火锅餐饮知名企业小龙坎%海底

捞#还是休闲零食制造商企业的自嗨锅%莫小仙#都没有

错过这场盛大的&单身派对'$如何在众多火锅品牌中脱

颖而出#激发消费者强烈的购买欲望#成为品牌方和包装

设计师们着重研究的地方$

#

!

单身经济下的重庆火锅包装设计
#B#

!

单身经济的消费群体及特征

!""#

年#经济学家麦卡锡在!经济学人"杂志上首次

提出了&单身经济'这一概念#在他的理念中#女性为单身

经济的主要构成$这群女性有着非常显著的特点#她们

单身%工作稳定且收入不菲#愿意为自己的喜好买单#与

其他阶层相比#她们拥有更多消费冲动和消费能力$

随着社会的发展#&单身经济'的主要构成群体已逐

渐从单纯的女性发展为有文化%有实力的中产阶级$目

!*!
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前这样的单身人群主要集中在一线城市#他们有着不错

的工作#在繁忙的工作中享受生活#甚至为了享乐主动选

择单身#他们没有家庭方面的开销#因此在生活上有更多

的资金规划为追求心理需求的满足#以及享受生活带来

的仪式感#由此还促进了&悦己消费'模式的发展$&高学

历%高收入%高压力,工作忙%有情趣%有期待'成为新&单

身经济'构成群体的显著特征$

&单身经济'的消费模式也得益于互联网带来的改

变$随着互联网高速发展%人工智能的兴起#以及支付方

式的改变#人们为适应这一现象#也开始追求更加高效率

的生活方式$由此催生出如
I6

出行%美团外卖%同城快

送等服务型消费的新兴产业#大大提高了人们工作效率#

同时也减少了时间成本$

显然#&单身经济'改变了当前消费者的消费观念#同

时也催生出了一个新兴的消费市场和消费业态#&单身经

济'不再等同于一个人的消费#更多的是对快捷生活%品

质生活%高质量生活有追求的消费形式的统称$

#B!

!

重庆火锅包装设计现状

就目前市场上的重庆火锅系列产品的包装设计来

看#绝大部分的包装形式简单%缺乏个性#且多年来没有

变化和创新#现在市面上大多数包装都如桥头火锅包装

般#在透明包装袋上放大品牌名再加以红色系色块来进

行设计)图
#

+$虽然桥头火锅另一款的包装考虑到了消

费者的需求#对火锅底料做出了分装#但在包装设计上仍

旧没有创新$又或者像海底捞和德庄火锅的产品包装#

将火锅实物图片与品牌信息进行组合设计)图
!

+$这样

的包装设计看似可以向消费者直接展示火锅成品#勾起

消费者的食欲#从而促进销售$但由于市面上这样的设

计过于普遍和同质化#导致消费者产生审美疲劳$在选

购时#对于本地消费者来说#可能会以经验来挑选品牌#

但对于外地消费者来说#在不了解品牌的情况下#只能根

据感觉来选择#自然也就无法体现出更好的市场效益$

对于品牌方来说#因缺乏准确的设计定位意识#也会错失

更多的消费群体$

#B6

!

重庆火锅包装抓住)单身经济*浪潮

&单身经济'这一消费模式的出现与兴起#得益于信

息技术的高速发展#智能手机的普及让网络支付成为主

图
#

!

桥头火锅包装
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海底捞%德庄火锅包装
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流#几乎所有的企业%商家都能通过互联网为消费者提供

各式各样的服务#这种服务型消费帮助人们大大节约时

间成本#消费者们也愿意为了享受舒适的生活和便捷的

服务而做出更多的消费行为$

火锅向来都是聚餐的首选#一个人吃饭几乎不会考

虑到火锅这个选项#甚至在网络盛传的孤独排行榜中&一

个人吃火锅'的选项名列前茅$但是#当单身经济来临之

际#为了满足单身人群的需要#一个人吃火锅似乎也成为

了一件非常正常的事情#甚至出现了&孤独火锅店'的经

营模式$一人一座#一个个木制挡板隔离出了独立的进

食空间#扫码点单#一口小锅#一人份的菜品#还有一个

&我没吃好'的提示牌)图
6

+$消费者不需要与任何人交

流#就能安静地吃完一顿火锅$这样的场景与人们认知

中的火锅店大相径庭$

!!

这样的经营模式不仅让单身人群在就餐上更加舒适

便捷#同时也能让部分在职场%生活中过度社交的人群#

享受一份属于自己的美食和一个安静的独处时间$

在&单身经济'的影响下#重庆火锅行业也大力推出

为&单身经济'人群定做的新产品#并根据不同产品属性

设计出了不同形式的火锅包装$

火锅杯#就是把火锅食材都放进一个杯子里面#消费

者可以拿着杯子边走边吃$还有部分商家推出了更独特

的火锅杯#这款火锅杯有两层#第一层是像缩小版的火

锅#第二层则是一个杯子#可以放入奶茶等饮品$二者合

一#让消费者在食用时#不仅可以体验火锅的麻辣鲜香#

也可以在感到油腻时品尝一口清爽)图
'

+$

!!

早在
!"#&

年#市场上就出现了自热火锅#近年来发

展更是迅猛$自热火锅是将所需食材进行分类装入真空

袋中#只需一个加热包#一瓶清水#就能获得一顿&一人食

版'色香味俱全的火锅大餐)图
&

+$

图
6
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良弥一味独食火锅
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图
'
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火锅杯
W

杯碗一体
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在互联网的发展下#主打服务牌的外卖行业以其高

效性正好与&单身经济'相匹配#二者的结合更是让外卖

行业在市场上大放光彩#火锅外卖也愈发受到广大消费

者的青睐$无论是在办公室还是在家中#无论是节假日

还是天气因素#都能享受到在火锅店中相同的美味和几

乎同等的服务$火锅外卖延展出来的包装形式也是琳琅

满目#锅底%配菜%蘸料%餐具等等都有极具功能性的属于

自己的包装)图
9

+$

!!

重庆火锅的传统消费形式在&单身经济'的影响下发

生了巨大的改变$而上述的每一种包装形式也都体现出

了&单身经济'所具备的便捷性%功能性和效率性$

!

!

"单身经济#模式下重庆火锅包装特征
基于消费人群的特征#创造出符合消费者需求的产

品$在&单身经济'的影响下#消费者的消费观念发生了

图
&

!

莫小仙自热火锅
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熊猫火锅外卖
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变化#从追求性价比到注重产品的使用价值#为了节省时

间和社交成本#选择更利于提高效率的产品$

!B#

!

小型化的包装规格

&单身经济'下的消费者#与其说是有较高的消费能

力#不如说是更偏向理性消费$在以往的消费中#&性价

比'是消费者们主要考虑因素#货比三家#消费者大概率

会因为量多价低去选择大包装的产品$随着人们生活质

量的渐渐提高#消费习惯也逐渐向更注重产品使用价值#

更能保证产品品质的小包装靠拢$

小龙坎%海底捞%周师兄等知名火锅企业都纷纷推出

一人份迷你火锅底料#淘宝店铺页面宣传语&一粒一锅更

方便'&一人更要吃好'#更是瞄准了单身人群的消费特性$

小型化的重庆火锅包装规格#不仅体积轻巧%存储方

便#还可根据个人食用需求来决定用量#不会因为吃不完

导致浪费#同时也体现出这部分具有较高教育水准的单

身人群对绿色环保生活理念的普遍推崇$

!B!

!

便捷化的包装形式

随着生活节奏逐渐加快#好好吃饭已然成为当代职

场人的一种奢望#方便类食品包装也因此以丰富多样的

形式加入了这个市场$而食品包装的功能也发生了变

化#它不再只是一个食品的容器#它还要为消费者提供方

便性%易用性#同时也要体现出产品的广告性#展现出产

品所具有的营养功能的知识性#以及培养消费者的环保

意识等功能-

'

.

$

作为聚餐首选%社交属性最强的火锅#吃一顿少说都

得花掉
#@

$若是想在忙碌的生活中静静享受一顿美味

的火锅#在以前是职业一族难以实现的奢望#而现在只需

要一个自热火锅就能实现$

在淘宝上搜索自热火锅#销量排名第一的产品月销

量竟高达
(

万$自热火锅主要是由食材%食材锅%锅盖%

外锅和发热包组成$其加热原理是利用发热包内的物质

与水接触#释放出热量#从而使得上层食材锅内的食物吸

收热量后温度升高-

&

.

$无需烹调#只需按照盒内操作提

示#按要求将食材%加热包放入盒中#稍等片刻就能随时

随地享受美味$用餐结束后#包装盒也可以回收再利用#

符合现代人的环保理念$

!B6

!

设计新潮的包装风格

基于目前单身经济群体&高学历%高收入%有情趣%有

期待'这一特征#可以看出他们眼界更广#对新鲜事物的

接纳程度比普通人群更高#善用互联网#接收讯息的速度

也更快捷$因此也更为了解当前的设计风格与趋势#对

包装设计的审美需求也要高于普通群体$

在这样的环境下#重庆火锅行业顺应时代潮流#积极

调整包装的视觉语言#对包装设计进行创新#努力提高不

同品牌之间的差异性$

姐老火锅将重庆著名的几个网红地标用插画的形

#*!

"

À>B6(

"
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张大鲁等!单身经济下重庆火锅包装设计创新



式表现出来$色彩活泼%图案赋有设计感#整个画面完美

地表达出了它&用味道#记住重庆'的主广告语#使顾客在

品尝美味的同时回忆重庆之旅的美妙#产生了很强的纪

念意义)图
(

+$李子柒火锅包装用国潮插画风格的设计

形式#以南北火锅为主题#将南北地域的特色文化融入其

中#使包装更具故事性$颜色鲜明%图案精致#其强烈的

视觉效果刺激了消费者的购买行为)图
%

+$三生川火锅

的包装则展现出了一种传统古朴的设计感$木刻风格的

插画设计%棉麻材质的包装袋%传统的牛皮纸盒#是这座

城市记忆里的味道#能让消费者感受到食材的天然纯粹%

制作过程的用心#以及品牌的文化调性#从而促进商品的

销售#提高消费者对品牌的情感认知度)图
$
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图
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李子柒火锅包装
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单身经济下食品包装的设计趋势
&单身经济'的发展势如破竹#在消费趋势的推动下#

食品包装要想真正地把握住这场潮流#其产品的包装设

计还需要拥有消费者所期望的增值属性$因此#应开发

出更有创意和竞争力的食品包装#通过其品牌不断积累

的成功案例#去寻找本身所具备的品牌优势$

6B#

!

引发单身人群情感共鸣

社会经济的快速发展#互联网时代的来临#使人们的

生活方式发生了翻天覆地的变化#同时社会的竞争压力

也在日渐攀升#孤独成为一种常态$在白日里忙碌#感受

着城市的喧嚣繁华#也在夜晚回家享受片刻的宁静后#承

受着无尽的孤寂#单身独居的成年人对于这种孤独的感

受似乎会更加强烈$因此#品牌方可抓住单身人群的这

种心理状态#为他们创造一个可以宣泄情绪%抚慰心灵的

窗口#从而引发单身人群的情感共鸣$

41*

鸡尾酒系列通过短片式系列广告#由周冬雨饰

演独居女生#从单身消费人群的生活方式入手#分析其内

心的情感状态#有效挖掘出了消费者的潜在诉求$反复

出现台词&一人微醺的快乐#是一人以上无法体会的'#加

上&空巢独饮万岁'的主题#加深消费者的记忆点#把孤独

转化为&悦己'#帮助单身人群树立对孤独感的正确认知

)图
#"

+$

41*

微醺系列将产品定义为&

41*

微醺#一个人的小

酒')图
##

+#线上广告对消费者进行情感引导#线下包装

通过产品广告标语强化对消费者的心理暗示#在与消费

者产生情感共振的同时#彰显出品牌的人文关怀$

6B!
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体现包装的社交互动性

当代社会的人们无法避免社交$单身人群大多没有

来自家庭的负担#比较容易拥有更多可自我支配的时间#

大部分单身人群在心理上还是有着强烈的社交需求的$

单身人群会花费更多的时间在社交网络上#且热衷于在

图片来源*
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短片系列广告
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鸡尾酒微醺系列
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社交类
.XX

上分享自己的生活$品牌方想要获得快速

传播的营销#就需要积极地赋予产品更多的社交属性-

9

.

$
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通过洞察分析消费者的兴趣爱好%生活习惯%购买行

为等#在包装中制造出相应的话题性#让消费者产生强烈

的代入感#对其产生购买%分享的欲望#从而提高产品的

社交互动性$

味全每日
/

提出&让包装替你说话'这一概念$职

场%爱情%运势等各种各样的场景文案#搭配香甜清爽的

果汁#让每一天都充满新鲜感$不仅如此#足足有
'!

字

的&拼字款'果汁产品包装也是大受欢迎#让消费者产生

了极强的好奇心#纷纷购买分享自己拼出来的文案#可谓

是将品牌与消费者之间展现表达与沟通的&互动式社交'

做到了极致)图
#!

+$

!!

&苦酒入喉心作痛#爱在心头口难开'#针对年轻群体

的白酒品牌江小白在线上推出表达瓶包装#搜集来自粉

丝的情绪表达的语言#消费者可在小程序中#把自己想说

的话写在瓶身上$江小白&个性语录版'则是用一些故事

$*!
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性的文案将消费者带入其中$一句个性的表达#一个小

小的游戏#却能充分调动出产品的社交功能$

6B6
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匹配个性化的消费需求

单身经济的崛起#让很多品牌寻找到了商机#面对如

此广阔的新兴市场#品牌方很难不心动#希望藉此蹭热度

的也不在少数#而它们大多并没有关注到单身人群的实

际需求#只是单纯地赋予了品牌一个&单身'的属性#这样

的做法只会导致消费者对品牌的好感度降低#同时也会

降低产品在市场中的竞争力$

抛开把握好单身人群的兴趣爱好%生活习惯%购买行

为之外#还需要抓住单身人群的需求痛点推出相应的产

品$以单身人群的多维需求为导向#从功能%情感%心理

等多个方面去解决这些需求$这样才能让消费者快速明

白品牌方想要传达出来的信息点#从而从消费者身上获

得更多的关注和认可$

自嗨锅无疑把握住了单身人群因日常生活节奏过

快#希望享用美食的同时又不想做饭这一痛点#有效挖掘

出消费者的需求#打造&一人食'&宅经济'的概念#改变了

传统火锅的就餐形式#有效地对消费场景进行重塑#使消

费者们打破时间%环境和人员的限制#自由地享受美味火

锅带来的快乐$不仅如此#自嗨锅为满足广大消费者需

求#推出了不同口味%不同菜品%不同菜系的新品#加上色

彩丰富且新潮十足的包装以及可爱的
1X

形象设计

)图
#6

+#在特定的节日或者季节也会推出限定包装#在满

足顾客情感需求的同时#增强消费者的购买欲和依赖感$

同时航空铝箔餐盒的设计又兼顾了消费者的安全#让自

嗨锅成为了自热食品类的首选$

图
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多种口味的自嗨锅
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单身经济下重庆火锅包装创新设计
基于对目前市场上围绕单身经济设计的食品包装进

行分析#结合对上述单身经济下重庆火锅包装的特征的

理解#设计团队依据具体的客户需求#进行了对重庆火锅

整体包装创新设计探索$

位于重庆南岸的南滨路#前临长江背依南山#观渝中

美景享巴渝美食#素有&重庆外滩'的美誉$对岸渝中半

岛作为重庆市政治%经济%文化以及商贸流通中心#亦是

年轻上班族的聚集区域$两岸多桥相联交通便利#因此

南滨路不失为一个休闲娱乐的好去处$而在江边吃火锅

向来都是重庆的一大地方文化特色#因此#项目根据南滨

路一家传统老火锅店的经营需求#对其进行了全新的品

牌塑造#同时打通销售网络#做到线上线下经营一体化$

设计项目灵感来源于充满浓厚地方色彩的重庆话#

重庆话的内容包罗万象#天文地理%日常琐事无所不涉$

重庆言子)重庆方言+的形式更是灵活多样#短小精悍#形

象生动#充满巴渝地区人民的生活智慧和乐观精神$关

于重庆话的段子小视频层出不穷#也深受广大青年网友

的喜爱$项目与重庆话相结合#针对此区域单身经济的

特点#打造出&江边夜话'这个重庆火锅品牌)图
#'

+$

图
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江边夜话品牌标志

)=

Q

OKF#'

!

4=JFKE=PF2=

Q

@LI<>7]A

Q

A

!!

在线下系统的设计中#为了使消费者身临其境#在视

觉元素上使用了鲜艳的色彩搭配和充满形式感的文字设

计#通过活泼的版面编排#使整套包装视觉效果独特#设

计风格风趣幽默%气氛热烈$在店铺墙面上大量反复使

用相应主视觉元素#将消费者带入消费场景$在繁忙的

生活中走到嘈杂的市井小店#吹着江风看着窗外大桥上

的车水马龙#听着周围食客划拳%拼酒的聊天声#在属于

重庆的火辣与热情中#或群聚或独处#自由享受片刻的美

味和欢愉#引发消费者的情感共鸣$

在线下设计中#就需要考虑到包装的互动性#在&江边

夜话'的食品包装中植入&吃莽莽'&不摆了'&毛焦火辣'等

与吃饭相关的重庆方言#搭配拼音和例句让消费者在吃火

锅的同时也能学重庆话#也增加了包装的互动性%趣味性

和社交互动#从品尝火锅的过程中满足消费)图
#&

+$

!!

在个性化需求上#针对单身人群的消费特点设计了不

同口味的一人食自热锅#满足消费者的各种口味需求$项

目重点设计了外卖火锅所需要的菜品%餐具等包装#从饭
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张大鲁等!单身经济下重庆火锅包装设计创新



前的擦手湿巾%防止油溅的围裙到饭后食物残渣垃圾袋一

应俱全$同时#在菜品包装上也标注出相应菜品的煮烫时

间和重点提醒#使消费者在吃火锅时更加便利)图
#9

+$

图
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江边夜话字体排版设计
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江边夜话包装设计
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提高对消费者的服务性和便捷性#必定会产生更多

的包装#因此在考虑多方面包装设计的同时也考虑到了

包装的环保性#选择能安全降解的包装材质是非常重

要的$

&

!

重庆火锅包装发展趋势
对于重庆火锅本土品牌来说#主要的消费者还是集

中在本地人群#目前流行的经济趋势于他们而言并未产

生过大的吸引力$经营者大多还是专注于做好火锅本

身#在包装上并未投入过多的精力#只希望跟着消费大环

境慢慢升级包装$显然#&单身经济'的火爆和影响仍处

于渐进发展的阶段#绝大部分的重庆火锅包装依旧会持

续保持传统的状态$

对于重庆火锅企业而言#就需要去了解整个社会经

济的动向#洞察市场流行趋势#探索消费者的需求喜好$

未来不管是怎样的消费人群#他们的消费行为和消费心

理都是有迹可循的#企业经营者只要用心去研究产品品

质这一基本准则#一定会有所收获$企业总是肩负着一

些社会责任感#不论是在重庆火锅包装还是在整个重庆

火锅品牌的设计上#都应该跟随潮流去多尝试多探索#从

消费者本身出发#满足消费者的多维需求#如此才能促进

重庆火锅包装乃至整个食品包装设计的发展$
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