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摘要!从美国心脏协会官方网站采集
X>2:F0OG><b

标志的

资料与信息#从
X>2:F0OG><b

标志实施原因$特点$与相关

&U\

标签比较$营养标准$认证的食物!品"与食谱$实施

效果等方面总结其成功经验#并为中国行业协会启动与

完善
&U\

标签提出若干启发%

关键词!心脏检查标志&包装正面标签&营养标签&发展经

验&借鉴
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饮食相关的营养性疾病严重威胁人类的健康并给社

会带来沉重的经济负担&.

!"#$

年全球营养报告/

*

#

+显

示%全球有
!"j

的死亡与饮食有关%

#(B

个国家和地区每

年因营养性疾病损失
)9C

万亿美元&为促进人类合理膳

食%世界卫生组织!

`XU

#将包装正面!

&:57F0580

J

2<b2

;

>

%

&U\

#标签列为一项主要的营养政策建议*

!

+

&所谓
&U\

标签%是指位于食品包装正面!在主视野中#的营养标签%

通过营养素度量法!

Y@F:3>7F\:5834>

%

Y\

#%以图标)符号

或描述性文字的简化格式评价食品整体营养价值%以此

吸引消费者注意力并快速比较食品间的营养价值*

)

+

&目

前%

&U\

标签已经在美国)英国)德国)法国)加拿大)澳大

利亚)瑞典)芬兰)比利时)新加坡)以色列)墨西哥)韩国)

泰国)印尼)菲律宾等
C"

多个国家推行%按照实施方划

分%可分为政府)行业协会和企业
)

类"政府主导的
&U\

标签如瑞典的
a>

H

G54>

标签)新加坡的较健康选择标志)

英国的交通灯信号标签)澳大利亚的健康星级评分标签)

法国的
Y@F:30D<5:>

标签$行业协会发起的
&U\

标签如美

国心 脏 协 会 !

P1>:3<27 X>2:FPDD5<32F357

%

PXP

#的

X>2:F0OG><b

标志)美国全谷物协会的全谷物邮票)斯洛

文尼亚心脏基金会的
X>2:F

标志)芬兰心脏基金会和芬

兰糖尿病基金会的
X>2:F

符号$企业认证的
&U\

标签如

指引星认证企业的
]@3E37

;

DF2:D

标签和雀巢企业的全谷

物保证标识*

B

+

&当前%学术界围绕政府主导的
&U\

标签

研究较多%如案例分析*

C

+

)实施效果评价*

.ST

+与不同
&U\

标签作用比较*

$S(

+

&作为健全
&U\

标签体系的重要力

量%行业协会和企业发起的
&U\

标签却被较少关注和

研究&

在中国%政府主导的
&U\

标签尚未正式实施%仅有

!"#T

年中国营养学会发起的0健康选择1标识%但该标识

处于初步阶段%不仅需要在实践中寻求改进%而且需要借

鉴国外行业协会的
&U\

标签成功经验加以完善&作为

最早实施
&U\

标签的行业协会%美国心脏协会实施

X>2:F0OG><b

标志已超过
!C

年%积累了丰富的实践经验&

因此%研究拟从
X>2:F0OG><b

标志官方网站*

#"

+收集资料

信息%开展案例分析%希望为中国行业协会启动与完善

&U\

标签提供思路与启发&

%#!
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标志与特点
#9#

!

X>2:F0OG><b

标志实施原因

美国心脏协会是国际性非盈利组织%于
#(!B

年在纽

约市成立%是国际学术影响较大)美国历史最悠久)心脏

病学领域比较重要的心血管学术权威组织%以倡导健康

生活%远离心血管疾病和中风为使命%致力于心脏病和卒

中的预防与治疗%提供相关继续教育)流行病学年度报

告&心脏病是美国人死亡的主要原因%中风排在第四%但

健康的饮食可以显著降低这两种疾病的风险*

##

+

&为了让

消费者遵循有利于心脏健康的饮食模式%对购买的食物

!品#做出知情的选择%美国心脏协会于
#((C

年设计了

X>2:F0OG><b

标志!见图
#

#&

X>2:F0OG><b

标志由美国心

脏协会科学认证%符合美国心脏协会对美国人整体健康

饮食模式的建议%鼓励食品制造商向公众提供更健康的

产品%鼓励人们选择更健康的食物&但是%

X>2:F0OG><b

标志的食物!品#并非适用于任何特定情况或疾病%有特

殊医疗需要或饮食限制的人应遵从医护人员的建议&

#9!

!

X>2:F0OG><b

标志特点

X>2:F0OG><b

标志具有科学依据)标准透明且监管严

图
#

!

X>2:F0OG><b

标志(

#"

)

&3

;

@:>#

!

X>2:F0OG><b12:b

格&具体而言%美国心脏协会作为
X>2:F0OG><b

标志的认

证方深受居民信任%标志使用的营养标准依据美国心脏

协会的科学声明和建议%且在官方网站!

GFF

J

D

"((
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;

#公开&

X>2:F0OG><b

标志出现在包装袋正面)

货架与菜单%容易引起消费者注意&

X>2:F0OG><b

标志的

申请与审核程序严格&食品供应商的产品申请
X>2:F0

OG><b

标志要向美国心脏协会缴纳审理费用%由协会工作

人员确认产品是否符合营养标准&如果产品的脂肪)饱

和脂肪)胆固醇)反式脂肪或钠几乎为
"

%美国心脏协会会

进行第三方实验室测试%以验证是否符合认证要求&如

果产品符合明确营养标准%食品供应商还要提交包装与

促销活动使用标志的申请%获批后方能被使用%但供应商

在后期还有义务保持产品符合要求%并定期更新认证&

#9)

!

X>2:F0OG><b

标志与相关
&U\

标签比较

X>2:F0OG><b

标签采用总结指示体系营养素度量法%

用一个符号)图标或评分概括食品营养成分的总体信息%

不展示具体营养成分及其含量信息&与常见的多交通灯

信号标签)

Y@F:30D<5:>

标签)健康星级评分标签不同的

是%

X>2:F0OG><b

标签不采用运算法则%而采用营养素阙

值法%如果食品满足某些促进健康饮食的整体价值最低

标准%即可评为健康食品&这类标签还有瑞典的
a>

H

G54>

标签)新加坡的较健康选择标志与中国的0健康选择1标

识&如表
#

所示的
B

款
&U\

标签分别用红心带白色勾)

锁孔)金字塔)绿色勾选图形表示%与其他
)

款标签不同

的是%中国的0健康选择1标识不考虑有益营养成分%仅考

虑限制性营养成分%且未在食用农产品)菜品推广应用&

!

!

X>2:F0OG><b

标志的营养标准与认证
产品

!9#

!

X>2:F0OG><b

标志的营养标准

大体上%获得
X>2:F0OG><b

标志认证的食物!品#要符

合
)

个条件"

#

食物!品#的
.

种有益营养成分!维生素

表
#

!

主要营养素阙值的总结指示体系
&U\

标签

M2I4>#
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&U\

标签 国家 发起机构 实施时间 简介 适用范围

X>2:F0OG><b

标签 美国 美国心脏协会
#((C

年

用红心带白色勾图形显示%以维生素
P

)维

生素
O

)铁)钙)蛋白质)膳食纤维)饱和脂

肪)反式脂肪)钠含量为基础

食用农产品)预包

装食品)菜品

a>

H

G54>

标签*

#!

+ 瑞典 瑞典食品管理局
#($(

年

用锁孔图形显示%表示产品至少符合更少

但更有益的脂肪)更少糖和盐)更多膳食纤

维)全谷物的其中一个标准

食用农产品)预包

装食品)菜品

较健康选择标志*

#)

+ 新加坡 健康促进局
#(($

年
用金字塔图形显示%以产品的脂肪)饱和脂

肪)钠和膳食纤维等营养成分含量为基础

食用农产品)预包

装食品)菜品

0健康选择1标识*

#B

+ 中国 中国营养学会
!"#(

年
用绿色勾选图形显示低油)低盐)低糖食

品%以食品的脂肪)钠)糖含量为基础
预包装食品

&#!

包装与设计
\POaP]AY] V '/NA]Y

总第
!).

期
"

!"!#

年
.

月
"



P

)维生素
O

)铁)钙)蛋白质)膳食纤维#%其中至少有一种

达到每日摄入推荐量的
#"j

及以上&

$

每份食物!品#

的总脂肪
$

.9C

;

%饱和脂肪
/

#

;

%饱和脂肪所含热量

/

#Cj

$每份食物!品#的反式脂肪
$

"9C

;

%不含有植物奶

油)植物黄油等氢化油$每份食物!品#的胆固醇
$

!"1

;

&

%

根据食品类别%每份食物!品#的钠含量上限不超过

B$"1

;

&但对于具体食物!品#%全谷物食品)谷类零食)

食用油)肉类及海产品)新鲜!生#水果和蔬菜)坚果)饮品

还有具体的营养标准%如表
!

所示&

!9!

!

X>2:F0OG><b

标志的认证食物"品#与食谱

X>2:F0OG><b

标志认证产品列表覆盖谷物)蔬菜)水

果)鱼)禽)肉)蛋)奶类)豆类)食物油等产品%包括生鲜农

产品以及冷藏)煮熟)加工的食物)预包装食品%每月更新

两次%以
\'&

格式提供发布%详情可见美国心脏协会官方

网站
P1>:3<27X>2:FPDD5<32F357

*

#C

+

&原则上%不能获得

X>2:F0OG><b

标志认证的产品主要是不符合美国心脏协

会的健康饮食和生活方式建议%包括酒精饮料)糖果)蛋

糕)膳食补充剂)含植物奶油)植物黄油等氢化油的食物)

医疗食品&

为帮助居民在家烹饪有益于心脏健康的食物%美国

心脏协会开发了
X>2:F0OG><b

标志认证的系列食谱%涵盖

开胃菜)面包!松饼)速食面包)酵母面包#)甜点)主菜!含

有
51>

;

20)

脂肪酸的鱼)肉类)家禽)沙拉)海鲜)汤#)沙

拉)配菜和汤%介绍制作每道菜的配料和烹调方法&食谱

只要符合
X>2:F0OG><b

标志关于能量)钠)饱和脂肪和反

式脂肪的营养标准!见表
)

#%且采用受批并验证的烹饪方

式制作%就能标示
X>2:F0OG><b

标志&目前%获得
X>2:F0

OG><b

标志认证的具体食谱有印度式炒鸡蛋)南瓜面条)

蔬菜馅饼)奶油甘薯牛油果汤)马铃薯碎早餐沙拉)印度

牛腩牛排配米饭等&

表
!

!

各类食物"品#的
X>2:F0OG><b

标志营养标准%

#"

&

M2I4>!

!

Y@F:3F35724DF27E2:ED58FG>X>2:F0OG><b12:b85:L2:35@D855E

食物!品# 营养标准

全谷物食品 全谷物含量
#

C#j

$最低膳食纤维!仅来自全谷物#

#9T

;

(

)"

;

谷类零食

脂肪
.9C

;

(

,POO

!美国农业部的习惯使用参考量#$饱和脂肪
/

#9"

;

(

,POO

%饱和脂肪热量
/

#Cj

$反式

脂肪
/

"9C

;

(

,POO

$胆固醇
/

!"1

;

(

,POO

$钠
/

#B"1

;

(份$维生素
P

)维生素
O

)铁)钙)蛋白质)膳食纤

维至少一种达到每日摄入推荐量的
#"j

及以上

食用油
饱和脂肪"橄榄油)玉米油)大豆油

/

B

;

(份%菜籽油
/

#

;

(份和
#Cj

或更少的能量来自饱和脂肪$反式脂

肪
/

"9C

;

(

C"

;

$胆固醇
/

!"1

;

(

C"

;

肉类及海产品

总脂肪
$

C

;

(

#""

;

$饱和脂肪
$

!

;

(

#""

;

$反式脂肪
$

"9C

;

(份$胆固醇
$

(C1

;

(

#""

;

$维生素
P

)维生素

O

)铁)钙)蛋白质)膳食纤维至少一种达到每日摄入推荐量的
#"j

及以上&此外%加工肉类不允许烟熏)腌

制)盐腌或使用亚硝酸盐

新鲜!生#水果和蔬菜 总脂肪
/

#)

;

$饱和脂肪
/

#

;

%热量
/

#Cj

$反式脂肪
$

"9C

;

$胆固醇
/

!"1

;

$钠
/

#B"1

;

坚果
饱和脂肪

/

B

;

(

C"

;

$反式脂肪
/

"9C

;

(份$钠
/

#B"1

;

(份$维生素
P

)维生素
O

)铁)钙)蛋白质)膳食纤维

至少一种达到每日摄入推荐量的
#"j

及以上

饮品 果汁热量
/

)9.(Z

(

;

$果汁添加糖
/

$

;

(份$牛奶和牛奶替代品热量
/

!9B"Z

(

;

$酸奶添加糖
/

!"

;

(份

表
)

!

X>2:F0OG><b

标志认证食谱的营养标准"每份#

%

#"

&

M2I4>)

!

Y@F:3F35724DF27E2:ED85:X>2:F0OG><b12:b<>:F383<2F357:><3

J

>D

食谱 能量(
Z

钠(
1

;

饱和脂肪(
;

反式脂肪!不含部分氢化油

或含其成分的产品#(

;

添加糖(茶匙

开胃菜)汤)沙拉)配菜)松

饼(快速面包和酵母面包
/

#"BT9C

/

!B"

非肉类(鱼类(海鲜
/

!9"

含肉(鱼(海鲜
/

)9"

"9C

/

!

主菜)主菜沙拉)主菜汤
/

!"(C9"

/

.""

/

)9C "9C

/

!

肉类和家禽主菜及海鲜

主菜
/

#B..9C

/

)."

牛肉)家禽)猪肉等
/

)9"

鱼或海鲜
/

B9"

"9C

/

!

鱼主菜
/

#B..9C

/

)."

/

C9" "9C

/

!

甜点
/

$)$9"

/

!B"

/

!9"

$

"9C

/

!

'#!

"
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$
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)

!

X>2:F0OG><b

标志的实施效果
X>2:F0OG><b

标志实施
!C

年来%有近
#"""

种食物

!品#获得
X>2:F0OG><b

标志认证&为了解
X>2:F0OG><b

标志实施效果%学术界开展了美国消费者市场调查!结果

见表
B

"

表
.

#&关于哪个机构或个体开发的营养标签比

较可信%通过调查
#""$

个美国居民发现!见表
B

#%美国

心脏协会最受信任!

C(j

#%其次是美国糖尿病协会

!

BTj

#)美国食品及药物管理局!

BCj

#)美国农业部

!

B)j

#%相比政府部门%美国居民倾向于信任行业协会%

尤其是美国心脏协会&

!!

为调查美国居民对
X>2:F0OG><b

标志的态度!见

表
C

#%在
!$$T

个受访者中%有
C"j

以上认可
X>2:F0

OG><b

标志的作用%认为食用
X>2:F0OG><b

标志产品有益

于心脏健康!

$Cj

#%比其他产品更为健康!

T.j

#&

!!

同样!见表
.

#%

C")

个美国受访者对
X>2:F0OG><b

标

志的消极评价较少%约
B"j

受访者对
X>2:F0OG><b

标志

表
B

!

#""$

个受访者对食品标签不同实施者的

信任情况%

#.

&

M2I4>B

!

#""$:>D

J

57E>7FD

+

F:@DF57E388>:>7F31

J

4>0

1>7F>:D58855E42I>437

;

机构与个体 样本量 比例(
j

美国心脏协会
C(C C(

美国糖尿病协会
BTB BT

美国食品及药物管理局
BCB BC

美国农业部
B)) B)

科学家与营养学家顾问组
))) ))

消费者权益保护组织
!C! !C

杂货零售商
T# T

制造商
T# T

食品行业代表
B" B

表
C

!

!$$T

个受访者对
X>2:F0OG><b

标志作用的

认可情况%

#.

&

M2I4>C

!

!$$T:>D

J

57E>7FDQ2

JJ

:5L2458FG>:54>58

X>2:F0OG><b12:b

是否认可
X>2:F0OG><b

标志的作用 样本量 比例(
j

X>2:F0OG><b

标志的产品有益于心脏

健康
!BCB $C

X>2:F0OG><b

标志的产品比较健康
!#(B T.

X>2:F0OG><b

标志在产品包装袋上醒目
!"!# T

X>2:F0OG><b

标志的产品值得信任
#$#( .)

X>2:F0OG><b

标志的产品符合膳食需求
#$#( .)

X>2:F0OG><b

标志的产品符合注重体重

管理的群体
#T") C(

X>2:F0OG><b

标志的产品高质量
#.TB C$

表
.

!

C")

名受访者对
X>2:F0OG><b

标志的消极

评价情况%

#.

&

M2I4>.

!

C"):>D

J

57E>7FDQ7>

;

2F3L>>L24@2F35758

X>2:F0OG><b12:b

X>2:F0OG><b

标志的消极评价 样本量 比例(
j

现在太多营养标签失去了重要性和意义
!## B!

X>2:F0OG><b

标志的产品价格昂贵
#C. )#

X>2:F0OG><b

标志的产品味道不佳
#). !T

X>2:F0OG><b

标志令人困惑
(# #$

失去信心%还有
)"j

左右的受访者认为
X>2:F0OG><b

标

志产品价格昂贵且味道欠佳&

X>2:F0OG><b

标志的产品

不仅能获得美国居民的认可%而且经常食用有助于降低

消费者的心血管疾病风险&例如%

[3<GF>7DF>37

等*

#T

+通过

对
##!(.

名美国男性开展心脏代谢危险因素调查发现%

选择
X>2:F0OG><b

标志食品的人通常会吃更多的纤维)全

谷物)水果和蔬菜%且摄入较少的热量)钠和添加糖%患有

较低风险的心脏代谢并发症&

B

!

启发
B9#

!

提升行业协会公信力$保障
&U\

标签能被广泛接受与

使用

!!

X>2:F0OG><b

标志的成功经验表明%消费者愿意选择

X>2:F0OG><b

标志的产品%根本原因是美国心脏协会的良

好口碑&美国心脏协会围绕心脏病防治提供的研发)教

育)培训)指导干预等系列服务深得美国居民信任%其提

供的
X>2:F0OG><b

标志是主旨工作的延伸%消费者对标志

不会产生过多的担忧和犹豫%极大促进了标志的推广和

应用&可见%行业协会的公信力是
&U\

标签获得广泛接

受与认可的基石&因此%中国食用农产品生产)食品制

造)餐饮服务)膳食指导)营养干预等行业协会在设计

&U\

标签前%应首先考虑自身的社会影响力%可通过消费

者市场调查进行评估%如果可行%推行自行设计的
&U\

标签才能事半功倍&

B9!

!

严格标识认证程序$向社会公开产品清单

X>2:F0OG><b

标志长期顺利运转离不开高标准与严

要求的标签认证%遵循营养标准对应)包装标示形式审

查)认证产品社会公布等流程%确保
X>2:F0OG><b

标志能

真正引导居民找到有益于心脏的食物&对此%中国行业

协会可借鉴
X>2:F0OG><b

标志的认证流程%首先结合中国

居民膳食需要设计营养标准%然后将其与认证流程与认

证产品公诸于众%既能引导食品制造商生产符合营养标

准的产品%又可以减少消费者的困惑%便于查询哪些产品

标示
&U\

标签%从而提高使用信心与购买意愿&

B9)

!

积极发挥
&U\

标签作用$扩大在食用农产品与菜品的

应用

!!

&U\

标签在中国的覆盖面比较局限%仅在预包装食

(#!

包装与设计
\POaP]AY] V '/NA]Y

总第
!).

期
"

!"!#

年
.

月
"



品推广%未能完全发挥
&U\

标签改善居民饮食的作用&

相比之下%

X>2:F0OG><b

标志在食物!品#和食谱的广泛应

用%让美国居民在生鲜农产品与加工食品购买)外出就

餐)食物烹饪等日常饮食生活中均有标签可循&虽然中

国需要在预包装食品
&U\

标签上稳扎稳打%但也要积极

发挥
&U\

标签的作用%鼓励食用农产品相关协会)餐饮

与烹饪协会借鉴
X>2:F0OG><b

标志经验%推出标示
&U\

标签的食用农产品)餐饮食品以及烹饪食谱&

B9B

!

推出价格亲民且口感好的
&U\

标签产品$让消费者

乐于选择购买

!!

目前%普遍认为营养健康食物的口感不佳%导致消费

者对标示营养健康标识的产品产生偏见&同样%作为美

国消费者比较认可的
X>2:F0OG><b

标志产品也被部分受

访者认为味道欠佳&而且%

X>2:F0OG><b

标志产品也被一

些消费者认为价格昂贵%这很大程度影响了
X>2:F0OG><b

标志产品的消费量&为了让
&U\

标签产品能被大众乐

于接受%中国行业协会推行
&U\

标签时要考虑贴标产品

的口感和价格%要在营养标准设计过程中权衡产品味道

与生产成本%使
&U\

标签产品更加大众化&
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