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摘要!文章从营养评价算法及其特点!推广情况!产品检

索数据库!宣教活动!实施效果等方面对指引星进行了阐

述"总结了中国企业在包装正面标识&

NEM

'标签认证领

域的
0

点启发"并提出了中国政府推进企业开展
NEM

标

签认证的政策建议#

关键词!指引星$营养标签$包装正面标签$生鲜农产品$

菜品
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食品营养标签是消费者获得营养信息的重要渠

道)

!

*

%中国第一个食品营养标签国家标准0预包装食品

营养标签通则1!

Yc46575

"

45!!

#于
45!0

年
!

月
!

日正

式施行$规定在食品包装上强制标识营养成分表$便于消

费者了解食品的营养状况并作出知情选择%然而$营养

成分表由于信息内容专业(格式单一与摆放位置不明显

等原因$中国多数消费者看不懂标签内容$营养标签的使

用程度低)

4G0

*

%为有效发挥营养标签引导健康食物消费

作用$中国营养学会率先倡导实施包装正面标识!

NEM

#

营养标签$于
45!J

年
!5

月公布0预包装食品,健康选择-

标识使用规范1!试行#$对低油(低盐(低糖食品标示,健

康选择-标识%0预包装食品营养标签通则1!征求意见

稿#提到$鼓励在预包装食品的包装正面采用图形等信息

对营养成分表进行补充说明+当食品脂肪(钠(糖含量要

求符合
X

'

RS[[55!

"

45!6

时可以使用,健康选择-标识%

45!"

年
J

月$中国在0健康中国行动计划!

45!"

"

4505

#1

中确立了积极推动在食品包装上使用,包装正面标识

!

NEM

#-信息$帮助消费者快速选择健康食品的行动

目标%

NEM

标签是指通过图标(符号或描述性文字的简化

格式评价食品整体营养价值$以此吸引消费者的注意力

并快速比较食品之间的营养价值)

$G7

*

%瑞典是国际上第

一个实施
NEM

标签的国家$之后英国(新加坡(丹麦(挪

威(澳大利亚(新西兰等国相继施行%目前
NEM

标签在

全球较为流行$实施主体多元$既有政府主导的
NEM

标

签$如
V;

?

,3*;

标识(交通灯信号标签(较健康选择标志(

健康星级评分系统(

SC9:)&/23:;

标签$又有社会中介组织

实施的
NEM

标签$如美国心脏协会的
K;(:9&R,;2B

标签(

全谷物协会的全谷物邮票$此外还有企业认证的
NEM

标

签$如指引星认证企业实施的指引星标签(雀巢企业的全

谷物保证标识%当前$中国主要集中于分析政府和社会

中介组织推行的
NEM

标签国际经验)

#GJ

*

$比较缺乏以企

业为主体实施的
NEM

标签案例分析%为有效推动
NEM

标签实施$探索开放
NEM

标签认证市场$充分发挥
NEM

标签作用$研究拟从指引星认证企业官方网站!
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#收集指引星标签算法(应用(效果等相

关资料并展开深入分析$旨为中国企业开展
NEM

标签认

证提供若干经验启示%

!

!

指引星营养评价算法及特点
指引星是一种应用于包装食品(生鲜农产品与菜品

的总结指示体系
NEM

标签!见图
!

#$利用专门的评价算

)#!
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图
!

!

指引星标签&

0

星级'
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法将食物营养价值以
5

"

0

颗星的分级图标显示在零售

货架(食品包装袋与食谱$帮助消费者快速识别更有营养

的食物)

6

*

%

455#

年$指引星标签由成立于美国缅因州的

指引星认证企业正式实施%

!1!

!

指引星的营养评价算法

指引星认证企业的科学顾问小组!

[QM

#由营养科

学(食品科学(医学(生物化学和公共卫生等多个领域的

专家组成$依据美国居民膳食指南中达成的营养共识与

最新美国营养政策$开发了指引星营养评价算法%指引

星营养评价算法采用
NEM

标签营养素度量法的总结指

示体系设计%所谓营养素度量法$是指以预防疾病和促

进健康为目的$依据食物中的营养成分及含量进行分级$

是一种既满足营养素需求又不超出热量需要的新型评价

方法)

"

*

%在
NEM

标签领域$营养素度量法模型共有特定

营养素体系(总结指示体系和食物类别信息体系$其中$

总结指示体系将食物中推荐性营养素和限制性营养素进

行合并计算$最终展示食物营养评分或分级图标$概括食

物营养成分的总体信息$不展示具体的营养成分及含量

信息$帮助消费者快速识别整体营养价值高的食物)

!5

*

%

根据总结指标体系$指引星标签遵循,数据渠道确

立
'

营养成分选取
'

得分计算
'

星级标示-系列程序对

食物营养进行评级%

#

明确包装食品(生鲜农产品的评

价数据渠道$对预包装食品$以营养事实表和配料表的信

息为依据+对于肉类(水果(海鲜和蔬菜等没有显示营养

标签的生鲜农产品$则采用美国农业部的国家营养数据

库!

[T&46

#数据%

$

针对不同食物采用不同的营养素选

取标准%由于美国居民的食物种类较多$指引星没有单

独一种算法可以评价全部食物的营养价值$如表
!

所示$

指引星标签设置了
$

种食物的评价指标$每种食物的评

价指标不尽相同%需要说明的是$蛋白质等未被考虑$这

些营养成分对人体健康没有明显的益处或副作用$美国

居民膳食指南也没有作出具体建议%

+

将营养成分分为

推荐性营养成分!如维生素(矿物质(纤维(全谷物(

)

&0

脂

肪酸#与限制性营养成分!如饱和脂肪(反式脂肪(添加

钠(添加糖(人工色素#$分别赋予正值与负值$通过一定

运算法则进行正负值相加$然后将得分转换为
5

"

0

颗

表
!

!

$

种食物的评价指标+

6

,

X(D*;!

!

%<(*C(9)3-)-@;\/3AA3C:B)-@/3AA33@

食物 评价指标

食品和饮料!水果(蔬

菜(谷类和谷物(豆类(

饮料(零食和混合食品#

维生素(矿物质(纤维(全谷物(

)

&0

脂肪酸(饱和脂肪(反式脂肪(添加

钠(添加糖(人工色素等

肉类(家禽(海鲜(乳制

品和坚果

维生素(矿物质(纤维(

)

&0

脂肪酸(

饱和脂肪(反式脂肪(添加钠(添加

糖(人工色素

沙拉酱和蛋黄酱等油脂

食品

单不饱和脂肪酸(

)

&0

脂肪酸(饱和

脂肪(反式脂肪(添加钠(添加糖(人

工色素

婴幼儿食品
维生素(矿物质(添加钠(添加糖(人

工色素

星%总分在
5

"

!!

分共有
!

"

0

颗星$星级越多$营养价值

越高$越有助于人体健康%由于不同食物之间的食用份

量差别较大和营养非匀质$统一采用每
!552(*

的营养密

度作为统计口径$避免不同份量单位混淆%如图
4

所示$

!

颗星代表每
!552(*

食物的推荐性营养成分超过限制性

营养成分$表明食物每
!552(*

提供的营养价值良好+

4

颗

星代表食物每
!552(*

的营养密度更高+

0

颗星代表食物

每
!552(*

的营养密度最高%总分为
G$!

"

5

的食物显示

5

颗星$代表推荐性营养成分低于限制性营养成分$但不

代表毫无营养价值$而是应控制摄入量$注重饮食搭配%

!!

此外$还有
0

种特殊情况不标示指引星标签&

#

热量

在
72(*

及以下的食物!如瓶装水(咖啡(茶#+

$

需要遵循

医生指导的药品$如维生素片(补充剂+

+

婴儿配方奶粉%

一般认为$含有更多维生素(矿物质(膳食纤维(

)

&0

脂肪

酸(全谷物和较少饱和脂肪(添加糖(添加钠(反式脂肪和

人工色素的食物星级越多$例如熟食及熟食类食品通常

含有较高的添加钠或糖$以及部分酸奶的添加糖量较高

且有人工色素$星级较少甚至没有%

!14

!

指引星营养评价算法特点

!

!

#指引星营养评价算法申请了专利保护&指引星营

养评价算法具有科学依据$获得了美国专利标准局和加

图
4

!

!

"

0

颗指引星标签的星级解释)
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拿大知识产权局认可$分别在
45!!

年
J

月
7

日和
45!4

年

!5

月
4

日申请了美国专利!专利号
J"J$66!

#和加拿大专

利!专利号
4#740J"

#$并于
45!$

年
!

月
J

日对指引星数

据库和操作系统!存储和访问食物营养价值评分(分组和

显示的信息系统#申请了美国专利!专利号
6#4#J"#

#$此

外$指引星认证企业正在申请评价算法的欧洲专利$计划

在当地推行%

!

4

#指引星营养评价算法公开透明且客观公正&

#

通过发布白皮书向社会清晰解释其科学依据$并可登

录 企 业 网 站 !
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#查询%

$

指引星营养评价算法不受产品价

格(品牌与客户影响$并非星级越多$食物售价越高%

+

指引星标签结合食物营养素选取标准$对营养事实表

和配料表信息不完整的食物予以较低星级评价$保证了

评级一致性%

,

保持产品星级准确性$一旦发现星级错

误$认证企业将于
!

"

4

周内及时纠正$一旦发现食品的

营养事实表和配料表作了修改$则会实时更新星级并进

行反馈%

2

对热量超过
72(*

的食物进行了星级评价$确

保星级评分覆盖更多食物%

!

0

#指引星营养评价算法保持动态更新&为给消费者

提供准确(客观的营养指导$指引星认证企业根据新修订

的美国居民膳食指南!针对成年居民与
4

岁及以上儿

童#(美国联邦食品和药物管理局!

NIQ

#的最新营养健康

政策以及最新科学共识调整营养评价算法$例如$

45!7

版

0美国居民膳食指南1发布后$指引星认证企业即刻调整

评价算法以符合新的膳食指南+

NIQ

和美国农业部!

Z[&

IQ

#宣布维生素(矿物质和营养物质的最新推荐日摄入

量%指引星认证企业则相应修改评价算法和数据库信

息+

4545

年
!

月起$

NIQ

通过最新修订的营养标签$要求

所有产品在标签上分别声明添加糖和总糖$指引星认证

企业基于营养标签的添加糖含量声称$更新了相应食品

的营养星级+根据最新研究结果$添加人工色素的食品会

对人体健康产生负面影响$故指引星将人工色素纳入评

价标准%

4

!

指引星标签的应用与效果

41!

!

指引星标签的广泛应用

标示指引星标签的产品已在美国
K(--(A3:@

超市

!为美国东南部和大西洋中部的
!5

个州提供优质食品#(

N33@*)3-

超市!为美国缅因州(马萨诸塞州(新罕布什尔

州(纽约州和佛蒙特州提供生鲜农产品#(

Y)(-9

食品商

店(

P(:9)-

商店(

[93

>

O

零售商店等
!455

多家商店以及

加拿大
H3D*(=

集团的
"55

多家超市销售%随着零售电

商的飞速发展$消费者可使用
)M(@

(

)M,3-;

(

)M3@93C2,

等

8E[

系统设备在线购买指引星标签食品%同时$企业聘

请了多个知名厨师设计的
!455

多款贴有指引星标签且

方便烹饪的营养食谱也在学校!如
K)**/)@;

中学(

K;-:

?

b1P2H(C

.

,*)-

中学(新罕布什尔大学(北达科他州大学#(

医院!如
R3-23:@

医院#推广%

414

!

指引星标签产品分类与检索

指引星认证企业对所有标签产品建立统一检索数据

库!

N33@N)-@;:[;(:2,N33@/

#$致力于品牌管理和社会宣

传%这个数据库将食物分为婴幼儿产品(百吉饼和面包(

烘焙及烹饪用品(饮料(早餐麦片(调味品(蘸料和酱料(

乳制品(甜点(糕点(小吃(调料(酱汁(水果(蔬菜(谷物(

面食(肉类及替代品(海鲜及海鲜替代品等
!7

种共计

!5

万个产品$每个产品均有星级评价$并有相应的产品图

片与营养事实表%

410

!

指引星标签的宣教活动多样化

指引星认证企业致力于儿童群体的标签知识教育$

制定并出版了指引星的儿童互动画册!

YC)@)-

.

[9(:/

R,)*@:;-d/Q29)<)9

?

c33B

#(指引星棋盘游戏!

YC)@)-

.

[9(:/

H(-@c3(:@Y(';

#和指引星匹配游戏!

YC)@)-

.

[9(:/

M():/

#$通过有趣的游戏启蒙儿童养成吃食物看指引星的

良好习惯%此外$为引起大众对标签的关注和使用$企业

还采用信息图纠正健康饮食认识误区$发放印制手册介

绍指引星营养评价算法$在
U3CXCD;

(

N(2;D33B

(

X=)99;:

等网络平台上开展健康饮食的交流互动$开设指引星博

客分享最新的营养健康新闻%同时$在每个超市或餐饮

店设有注册营养师$帮助解答指引星标签相关问题%

41$

!

指引星标签的实施效果

指引星标签在美国和加拿大超市推行均取得了不错

的效果%在美国$指引星标签的引入使消费者减少了对

无指引星标签产品的购买量)

!!

*与增加了更加营养食品的

需求)

!4

*

$例如$消费者倾向于购买添加糖少与膳食纤维多

的即食麦片$而减少购买高糖(低纤维的即食麦片)

!0

*

%在

加拿大$消费者倾向于利用指引星标签购买营养价值高

的食品)

!$

*

%然而$指引星标签并非万能$由于摄入份量(

摄入种类(均衡膳食(个人体重与健康状况等影响$单纯

食用指引星产品不能确保饮食健康%

0

!

启发与政策建议
01!

!

若干启发

指引星是企业认证的
NEM

标签$为消费者提供了一

个衡量食物营养程度的便捷工具$从美国起源$沿国际化

路线发展$在加拿大乃至全球推行应用$其成功经验为中

国企业进军
NEM

标签认证领域提供了
0

个重要启发%

!

!

#企业要保护
NEM

标签营养评价算法知识产权&

营养评价算法是
NEM

标签实施的内核$指引星认证企业

在美国与加拿大对指引星评价算法申请了专利$保护了

自主研发成果%如果中国企业有资格实施
NEM

标签认

证$则要有知识产权保护意识$在向社会公开营养评价算

!$!

"

3̀*10J

"

S31$

黄泽颖等!指引星包装正面标签的国际经验与启发



法前$对自主或委托开发的算法要在第一时间申请专利$

防止科研成果流失%

!

4

#企业要持续更新营养评价算法$提高标签信息可

信度&指引星认证企业与时俱进$不断吸纳新的营养知识

审视和更新营养评价算法%因此$中国企业要根据最新

修订的中国居民膳食指南(营养成分表与最新营养知识

调整
NEM

标签营养评价算法$坚持标签信息的客观真实

底线$不作假造假$致力于维护标签认证的品牌和口碑%

!

0

#企业要重视标签社会宣传$尤其是抓好娃娃教

育&指引星标签认证企业针对儿童的标签知识教育既多

样又有特色$值得学习借鉴%由于营养标签知识教育缺

乏$中国居民尤其是儿童群体没有养成看标签选择食品

的习惯%除了国家主导的标签宣教渠道外$未来中国拥

有营养标签认证的企业可将市场需求培育与儿童标签知

识宣教有机结合$探索各种有趣(新奇(有效的儿童启蒙

教育$尝试成为营养标签知识宣教主体%

014

!

政策建议

指引星标签对加快
NEM

标签在美国的推广有重要

作用%在中国$

NEM

标签认证的主体仅有中国营养学会$

认证主体单一$如果允许企业加入
NEM

标签认证行列$

则能促进
NEM

标签认证主体多元化$营造良性竞争的认

证市场环境%因此$中国政府可考虑出台支持政策$鼓励

企业尝试开展
NEM

标签认证$具体政策建议为&

!

!

#加快修订营养成分表$展示更多营养信息&指引

星标签的主要依据之一是美国的营养事实表%在美国$

营养事实表显示的营养成分信息丰富$为企业制定有效

的营养评价算法提供有力的支撑%相比之下$鉴于企业

实施成本$中国当前的营养成分表仅强制标示能量与
$

个

营养素$营养信息比较缺乏$影响企业开展
NEM

标签认

证的积极性%因此$国家卫健委应加快修订营养成分表$

展示更多与人体健康密切相关的营养成分%

!

4

#规范企业的
NEM

标签认证行为&为有序发展

NEM

标签认证市场$避免
NEM

标签的社会公信力下降$

中国政府要规范企业行为&

#

界定企业的
NEM

标签认证

产品范围$例如$是仅在预包装食品上实施$还是包括生

鲜农产品与菜品+

$

规定
NEM

标签营养评价算法的数据

来源$是居民膳食指南还是包括国家营养政策与最新科

学发现+

+

建立标签备案与监管机制$对认证的标签及应

用的产品进行备案管理与监督检查%

!

0

#建立科学合理的消费者投诉处理机制&如果政府

放开
NEM

标签认证市场$认证的标签信息一旦错误显

示$则会误导消费者$导致其无法作出健康选择%虽然认

证企业会收集和处理来自消费者的投诉与建议$但单纯

依靠企业改善与市场机制调节$可能会使
NEM

标签整体

运行效果下降%鉴于
NEM

标签的公共营养健康属性$政

府部门同时要开辟消费者意见反馈渠道$建立消费者投

诉处理机制$及时发现和纠正
NEM

标签认证市场可能存

在的市场失灵问题%
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