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摘要!通过小白鼠急性毒性试验!小白鼠精子畸形遗传毒

性试验和亚急性毒性试验对甘草油的毒理学进行研究"

并对其作出安全性评价#试验结果表明"甘草油对小白

鼠的急性经口半数致死剂量
1J

*"

#

%*?"

8

)

a

8

*

(̂

"判

属无毒类#小白鼠精子畸形遗传毒性试验为阴性"表明

该受试物甘草油无致突变作用#在大白鼠
'"A

喂养试验

中未见动物健康状况!生化!血液学指标和器官组织形态

的异常变化"据此初步估计甘草油的最大无作用剂量
#

*?"

8

)

a

8

*

(̂

"为人体推荐摄入量的
%*"

倍#说明甘草

油无急性毒性!亚急性毒性和遗传毒性"具有较高的食用

安全性#

关键词!甘草油$毒理学$急性毒性$亚急性毒性$遗传

毒性
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甘草为多年生草本植物%属豆科%是一种药食两用的

食品资源)

%

*

&在
Z(!#2"

'

!"%&

0食品安全国家标准
!

食

品添加剂使用卫生标准1中%甘草提取物!粉#+甘草酸铵+

甘草酸一钾及三钾均为功能甜味剂%能在饼干+蜜饯凉

果+调味品+糖果+肉罐头类等食品中%按生产需要使用&

甘草富含粗脂肪+粗蛋白+氨基酸和矿物质%甘草的

根茎和籽粒中均含有油脂&甘草油具有很高的营养价

值%据报道)

!

*

%甘草油脂肪酸组成中主要含有
&

种脂肪

酸%分别是棕榈酸+油酸+亚油酸+亚麻酸%其中必需脂肪

亚油酸含量约
2"P

+亚麻酸含量约
%!P

&甘草油具有医

疗保健作用%对湿疹+皮炎+溃疡等皮肤病具有一定的保

健和治疗作用)

'Y&

*

&白雪)

*

*研究表明%甘草油对失禁相

关性皮炎具有良好的疗效&解昱等)

2

*研究表明%甘草油

对糜烂型扁平苔藓具有良好的疗效&张小桐)

#

*研究表

明%甘草油可有效维护患者口腔健康%降低口腔感染+异

味发生率%改善患者牙周健康状况&因此%甘草油不仅含

有丰富的必需脂肪酸%营养价值较高%而且具有很高的保

健价值&

目前%甘草油的成分已有较多研究%但其毒理学研究

鲜有报道%这为甘草油在食品中的应用带来一定不确定

性&试验拟依照
Z(%*%1'?%

'

!"%&

0食品安全国家标准

食品安全性毒理学评价程序1%研究甘草油的毒理学作

用%探讨甘草油的食用安全性%为甘草油在食品工业中的

应用提供安全性参考&

%

!

材料与方法
%?%

!

材料与试剂

甘草"乌拉尔甘草%水分含量
#?'P

%产地宁夏盐池$

$"

.NNORQ)STUV3WX

第
'#

卷第
!

期 总第
!'!

期
"

!"!%

年
!

月
"



正己烷"分析纯%天津市科密欧化学试剂有限公司$

小白鼠!

()-(

(

S

#+大白鼠!

+O

#"

+[.

级%在
!*g

的

恒温动物房中饲养%湖南斯莱克景达实验动物有限公司$

环磷酰胺"分析纯%苏瑞医药化工有限公司$

食用油"大豆色拉油%益海嘉里集团&

%?!

!

仪器与设备

全 自 动 生 化 分 析 仪"

(B'"""/

J

7>I

型%意 大 利

(6ED@=<7=5U<IDF>4@<DI

公司$

全自动血液分析仪"

,M/!%

型%日本
+

G

I4@L

东亚

公司$

旋转蒸发仪"

W3/*!)

型%上海亚荣生化仪器厂&

%?'

!

试验方法

%?'?%

!

甘草油提取
!

根据文献)

!

*修改如下"将甘草粉碎

成
'"

目的粉末%称量
%"?"

8

甘草粉放入索氏抽提器中%

加入
!""4-

正己烷%恒温水浴锅加热温度为
#"g

%提取

时间为
*;

&将提取液冷却后转移到旋转蒸发仪中%负压

蒸馏 回 收 正 己 烷 溶 剂%加 热 温 度 为
2" g

%压 强 为

"?"$Q[5

%蒸发浓缩提取液后得到甘草油脂&

按式!

%

#计算甘草油脂提取率&

N

U

M

%

M

"

V

%

W

,

! #

V

%""P

% !

%

#

式中"

N

'''甘草油脂提取率%

P

$

M

%

'''甘草油脂质量%

8

$

M

"

'''甘草粉质量%

8

$

,

'''水分质量分数%

P

&

%?'?!

!

小白鼠急性毒性试验
!

根据文献)

$

*修改如下"选

体重
%$

"

!"

8

健康小白鼠
&"

只%雌雄各半%其中雌雄各

分为
!

组%共
&

组&小白鼠禁食
%2;

后%按
%*?"

8

(

a

8

.

(̂

的剂量经口
%

次给甘草油%以食用油为对照组&观察

!

周%记录小白鼠中毒+死亡等情况&

%?'?'

!

小白鼠的精子畸形试验
!

根据文献)

1

*修改如下"

选雄性性成熟小白鼠
'"

只%体重
%$

"

!"

8

%按体重随机

分为
*

组%设低+中+高
'

个甘草油剂量组%剂量值顺次为

%?!*

%

!?*"

%

*?""

8

(

a

8

.

(̂

%阴 性 对 照 组 食 用 油 为

*?""

8

(

a

8

.

(̂

%阳性对照组环磷酰胺为
"?"&

8

(

a

8

.

(̂

&

每天经口灌胃甘草油
!

次%连续灌胃
*A

%再继续喂养

!

周%然后处死动物&取小白鼠两侧附睾制备精子标本&

再用伊红染色小白鼠的精子标本%最后在高倍镜下检查

小白鼠的精子标本&检查小白 鼠 精 子 标 本 数 量 为

%"""

个%同时记录小白鼠精子突变数量及类型&

%?'?&

!

大白鼠
'"A

喂养试验
!

根据文献)

%"

*修改如下"

选体重
%$"

"

!""

8

健康大白鼠
&"

只%雌雄各半%分为

$

组%即雌雄各
&

组&设低+中+高
'

个甘草油剂量组%剂

量值顺次为
%?!*

%

!?*"

%

*?""

8

(!

a

8

.

(̂

.

A

#%阴性对照

组食用油为
*?""

8

(!

a

8

.

(̂

.

A

#&大白鼠经连续
'"A

口灌胃甘草油%再测定血液学指标+血清生化学指标+脏

器质量和脏体比&

%?'?*

!

统计学分析
!

数据分析采用
+[++

软件统计分析

处理&采用
;

检验分析试验组与对照组的差异显著性&

!

!

结果与分析
!?%

!

甘草油提取率

用正己烷溶剂提取甘草油脂%在提取条件为温度

#"g

+液料比!

S

正已烷
j0

甘草#

!"j%

!

4-

(

8

#+提取时间

*;

下%甘草油脂提取率达
&?&1P

&而甘草中粗脂肪含量

为
*?'$P

)

!

*

%以甘草中粗脂肪含量作为参照%则甘草油脂

有效提取率达到
$'?*P

&

!?!

!

小白鼠急性毒性试验

试验按照一次最大限量法经灌胃
%*?"

8

(

a

8

.

(̂

的

甘草油%其结果见表
%

&

表
%

!

甘草油对小白鼠的经口急性毒性试验结果

B5C7@%

!

B;@EF575=>D@DEL6=6D

G

@L

J

@F64@<D57F@I>7DIEK

76=EF6=@E67E<46=@

组别 性别 受试小白鼠数 存活小白鼠数 死亡率(
P

对照组
雌

%" %" "

雄
%" %" "

试验组
雌

%" %" "

雄
%" %" "

!!

由表
%

可知%在
!

周观察期内%对照组和试验组全部

活动正常%包括活动+进食+行为等未见异常%小白鼠死亡

率为
"P

&说明甘草油对小白鼠没有造成毒性影响&按

急性毒性分级标准%判定该受试物甘草油为实际无毒物%

甘草油的半数致死剂量
1J

*"

#

%*?"

8

(

a

8

.

(̂

)

%%

*

&

!?'

!

小白鼠精子畸形试验

由表
!

可知%甘草油各剂量组的小白鼠精子畸形率

随剂量的升高略微上升%而且高于阴性对照组!食用油#&

但统计分析结果显示%阴性对照组!食用油#与各甘草油

剂量组之间均无显著差异!

[

#

"?%

#&经各剂量甘草油灌

胃处理后%小白鼠的精子畸形率数值均在正常范围

!

"?$P

"

'?&P

#

)

%!

*内%即小白鼠精子的畸形率与甘草油

的剂量无相关性%说明甘草油在所设剂量范围内不引起

小白鼠精子畸形率增高&

!?&

!

大白鼠
'"A

喂养试验

!?&?%

!

大白鼠体重变化
!

在
'"A

喂养期间%大白鼠毛色

保持正常%无异常行为且未发生死亡&由表
'

可知%与阴

性对照组大白鼠的体重增加量相比%甘草油各剂量组雌+

雄大白鼠体重的增加量有一定大小变化%但与甘草油剂

量变化相关性不显著!

[

#

"?"*

#%与阴性对照组差异也不

显著!

[

#

"?"*

#&甘草油各剂量组雌+雄大白鼠体重的增

%"

"

\E7?'#

"

VE?!

豆康宁等!甘草油食用安全性评价



表
!

!

甘草油对小白鼠精子的畸形率影响h

B5C7@!

!

B;@6<K7>@<=@EK76=EF6=@E67E<D;@I

J

@F4A@KEF46D

G

F5D@EK46=@

组别 剂量(!

8

.

a

8

Y%

.

(̂

# 小白鼠数量 检查精子数 精子畸形数 精子畸形率(
P

低剂量组
%?!* 2 *""" *' %?"2

中剂量组
!?*" 2 *""" *2 %?%!

高剂量组
*?"" 2 *""" *$ %?%2

阴性对照组!食用油#

*?"" 2 *""" *! %?"&

阳性对照组!环磷酰胺#

"?"& 2 *""" !&$ &?12

''

!!!!

h

!''

表示极显著!

[

%

"?"%

#&

表
'

!

甘草油对大白鼠体重的影响

B5C7@'

!

B;@6<K7>@<=@EK76=EF6=@E67E<D;@9@6

8

;DEKF5DI

8

组别
体重

"A %"A !"A '"A

体重增加量

阴性对照组!雌#

%$2?"i%'?2 !%*?&i%'?& !'2?%i%&?! !&$?'i%&?$ 2!?'i%&?!

低剂量组!雌#

!

%$%?#i%!?% !%"?1i%%?1 !!1?!i%!?2 !'#?"i%'?% **?'i%'?2

中剂量组!雌#

!

%$'?2i%!?# !%'?$i%!?& !'!?&i%'?! !&2?&i%'?# 2!?$i%'?&

高剂量组!雌#

!

%$*?&i%'?% !%#?#i%'?! !'1?%i%'?2 !*'?$i%&?% 2$?&i%'?2

阴性对照组!雄#

%1!?$i%'?' !!*?2i%'?% !&2?%i%'?1 !*$?*i%&?# 2*?#i%&?*

低剂量组!雄#

!

%12?&i%'?# !!&?2i%'?2 !&'?*i%&?# !*'?&i%*?2 *#?1i%*?'

中剂量组!雄#

!

%1&?2i%'?* !!1?$i%'?# !&1?$i%&?2 !*#?#i%&?! 2'?%i%&?'

高剂量组!雄#

!

%1$?#i%&?! !'!?*i%&?2 !*2?*i%*?$ !2$?$i%*?# #"?%i%*?&

加量随剂量递增而增加&说明甘草油营养丰富%能够满

足大白鼠机体正常的生长需要&

!?&?!

!

血液学检查
!

由表
&

可知%甘草油各剂量组雌雄

大白鼠的血红蛋白+红细胞+白细胞的指标含量%与食用

油阴性对照组差异均不显著!

[

#

"?"*

#%而且%甘草油各

剂量组大白鼠的常规血液学指标%与甘草油的剂量变化

无显著相关性!

[

#

"?"*

#&说明大白鼠经
'"A

口服甘草

油%对其常规血液学指标无显著影响&

!?&?'

!

血 液生化学检查
!

由表
*

可知%不同剂量甘草油

表
&

!

甘草油对大白鼠血液学指标的影响

B5C7@&

!

B;@6<K7>@<=@EK76=EF6=@E67E<;@45DE7E

8

6=57

6<A@L@I6<F5DI

组别
血红蛋白(

!

8

.

-

Y%

#

红细胞(

!

%̀"

%!

-

Y%

#

白细胞(

!

%̀"

1

-

Y%

#

阴性对照组!雌#

%&'?$#i2?%! 2?'&i"?"$ *?!"i"?*2

低剂量组!雌#

!

%'1?!2i*?"$ 2?"!i"?"# *?2*i"?&%

中剂量组!雌#

!

%&%?$'i2?'* 2?!*i"?"1 *?$'i"?&2

高剂量组!雌#

!

%&*?"2i2?'% 2?!1i"?%! *?2$i"?'*

阴性对照组!雄#

%'1?1#i*?"! 2?&'i"?"$ 2?2%i"?*%

低剂量组!雄#

!

%&&?'%i2?'# 2?%$i"?"$ #?"%i"?&%

中剂量组!雄#

!

%&%?$2i&?$% 2?&#i"?%' 2?#$i"?!$

高剂量组!雄#

!

%&2?*#i*?"$ 2?*$i"?%* 2?1#i"?'%

喂养雌雄大白鼠
'"A

后%甘草油各组雌雄大白鼠的血清

白蛋白+总蛋白+谷草转氨酶+谷丙转氨酶+肌酐+血清尿

素氮+总胆固醇+甘油三酯+血糖的生化指标含量%与食用

油阴性对照组差异均不显著!

[

#

"?"*

#%而且%甘草油各

剂量组血液生化指标与甘草油的剂量变化无显著相关性

!

[

#

"?"*

#&说明大白鼠经
'"A

口服甘草油%对其血液生

化学指标无显著的影响&

!?&?&

!

对脏器质量以及脏体比的影响
!

由表
2

可知%各

甘草油剂量组的心质量+肾质量+肝质量+肺质量+脾质

量+心体质量比+肾体质量比+肝体质量比+肺体质量比+

脾体质量比%与食用油阴性对照组比较差异均不显著

!

[

#

"?"*

#%且甘草油各剂量组间的脏器质量及脏体比差

异不显著!

[

#

"?"*

#&说明大白鼠经
'"A

口服甘草油%对

脏器质量和脏体比无显著的影响&

!!

在大白鼠
'"A

喂养试验中未见动物健康状况+生化+

血液学指标和器官组织形态的异常变化%据此可以初步

估计该产品的最大无作用剂量
#

*?"

8

(

a

8

.

(̂

&

'

!

结论
经过甘草油毒理学试验研究表明%甘草油的半数致

死剂量
1J

*"

#

%*?"

8

(

a

8

.

(̂

%判属甘草油为无毒类物

质&甘草油的最大无作用剂量
#

*?"

8

(

a

8

.

(̂

%为人体

推荐摄入量的
%*"

倍%因此%甘草油无急性毒性+亚急性

毒性和遗传毒性%具有较高的食用安全性&

&"

基础研究
.dVO)Q3VB)-W3+3)WST

总第
!'!

期
"

!"!%

年
!

月
"



表
*

!

甘草油对大白鼠血液生化学指标的影响

B5C7@*

!

B;@6<K7>@<=@EK76=EF6=@E67E<C7EEAC6E=;@46=576<A@L@I6<F5DI

组别
血清白蛋白(

!

8

.

-

Y%

#

总蛋白(

!

8

.

-

Y%

#

谷草转氨酶(

!

d

.

-

Y%

#

谷丙转氨酶(

!

d

.

-

Y%

#

肌酐(

!

44E7

.

-

Y%

#

阴性对照组!雌#

'*?#2i%?#! #%?'2i'?*2 %21?%!i%*?#& *$?%2i%*?!2 #2?!$i%%?'*

低剂量组!雌#

!

'*?%!i%?&% #!?"$i&?"% %#"?*!i%$?1* 2&?*$i%#?12 #!?%*i%"?"1

中剂量组!雌#

!

'*?2!i%?*' #%?*2i'?1* %#$?!'i%1?!# *2?#%i%2?!& #'?!*i%"?$#

高剂量组!雌#

!

'*?21i%?&# #"?!'i!?1$ %$*?2*i!"?$% 2$?%#i%$?%2 #%?21i1?*2

阴性对照组!雄#

'&?1$i%?"$ #%?!$i'?"! %1%?*!i!%?'2 2%?!*i%&?#% #*?%'i%!?"%

低剂量组!雄#

!

'*?$2i%?'* #%?!*i'?!2 %12?#*i!"?%* *#?%1i%&?!" #&?21i%%?$1

中剂量组!雄#

!

'*?&2i%?!& #%?"%i'?*2 %$1?$2i%1?*2 *2?!1i%!?'$ #$?!2i%!?"1

高剂量组!雄#

!

'*?2#i%?&! #"?*$i'?%* %1$?%2i!%?%! 2"?%&i%'?$* ##?*$i%%?'2

组别
血清尿素氮(

!

44E7

.

-

Y%

#

总胆固醇(

!

44E7

.

-

Y%

#

甘油三酯(

!

44E7

.

-

Y%

#

血糖(

!

44E7

.

-

Y%

#

阴性对照组!雌#

1?%!i%?"! %?2$i"?%* "?2*i"?!% 2?'%i"?&%

低剂量组!雌#

!

$?1*i"?$2 %?$1i"?!% "?*#i"?%& 2?!#i"?'!

中剂量组!雌#

!

1?%#i"?12 %?#1i"?%2 "?2!i"?%' *?$1i"?'%

高剂量组!雌#

!

1?'2i%?!% %?#&i"?%' "?2$i"?%* 2?%#i"?!2

阴性对照组!雄#

1?*2i%?'2 %?*1i"?!* "?2!i"?%$ *?1#i"?%&

低剂量组!雄#

!

1?#$i%?"! %?2$i"?%* "?*$i"?%' 2?!*i"?'%

中剂量组!雄#

!

$?11i"?1* %?#$i"?%& "?2&i"?%$ 2?%1i"?!$

高剂量组!雄#

!

1?"2i%?"$ %?$#i"?%# "?21i"?!' *?$#i"?%#

表
2

!

甘草油对大白鼠脏器质量和脏体比的影响

B5C7@2

!

B;@6<K7>@<=@EK76=EF6=@E67E<D;@

f

>576D

G

5<AEF

8

5<F5D6EEKF5DEF

8

5<I

组别
心质

量(
8

心体质

量比(
P

肾质

量(
8

肾体质

量比(
8

肝质

量(
8

肝体质

量比(
8

肺质

量(
8

肺体质

量比(
8

脾质

量(
8

脾体质

量比(
8

阴性对照组!雌#

"?$#i"?%!"?'$i"?"&%?22i"?%!"?#2i"?"&$?2%i"?$#'?$'i"?%%!?"#i"?!%%?"#i"?%%%?"!i"?"&"?&*i"?"*

低剂量组!雌#

!

"?$2i"?%'"?'2i"?"!%?**i"?%&"?#!i"?"#$?&$i"?#!'?2!i"?%&!?"$i"?'%%?"$i"?%'"?1#i"?"1"?&'i"?"&

中剂量组!雌#

!

"?$1i"?%!"?'$i"?"%%?2%i"?%%"?#'i"?"'$?'&i"?#%'?2%i"?%%%?1#i"?'*"?1$i"?"1"?1$i"?"*"?&!i"?"'

高剂量组!雌#

!

"?$#i"?%&"?'#i"?"*%?*'i"?%'"?21i"?"!$?*%i"?21'?2$i"?%'%?11i"?!*%?"*i"?"$"?12i"?"#"?&%i"?"'

阴性对照组!雄#

"?1%i"?%*"?'$i"?"2%?#&i"?%*"?#1i"?"*$?!1i"?#$'?**i"?%!!?%'i"?'2%?"#i"?"#%?"#i"?"#"?&*i"?"!

低剂量组!雄#

!

"?$1i"?%'"?'1i"?"&%?#%i"?%!"?#&i"?"'$?&'i"?*#'?2'i"?%&!?"1i"?!$%?"1i"?%"%?"'i"?"*"?&$i"?"'

中剂量组!雄#

!

"?1"i"?%&"?&"i"?"!%?$!i"?%*"?$%i"?"&$?2&i"?2&'?$1i"?%'!?%#i"?'%%?%!i"?%!%?"$i"?"2"?&1i"?"&

高剂量组!雄#

!

"?1'i"?%*"?&!i"?"'%?21i"?%&"?#*i"?"'$?'#i"?#''?*1i"?%#!?%1i"?&'%?%'i"?%'%?"2i"?"'"?&#i"?"'

!!

甘草油中的脂肪酸主要是棕榈酸+油酸+亚油酸+亚

麻酸%其中必需脂肪亚油酸含量高居首位)

!

*

%因此%对甘

草油与低油酸油脂进行合理调配%开发高营养价值的调

和油%具有广阔的应用前景&
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持喝牛奶的习惯%无法及时补充每天所需的蛋白质摄入

量&其次表现在食物营养摄入的单一化&在物质产品极

为丰富的当代社会%学生对食物有更广的选择范围&当

代大学生由于对自身身体健康状况的忽视及较差的自制

力%往往会选择高糖+高油等具有极强味蕾冲击力的诱惑

食物%且经常按照自己的口味长期选择一种食物%而对水

果+蔬菜+豆制品这些具有丰富营养物质的食物摄入不

足%从而导致在日常膳食结构中的维生素+微量元素及膳

食纤维等人体必需能量的缺乏%无法满足人体日常需求%

久而久之则会对自身的健康造成不利影响&

!

'

#缺乏专业膳食营养学知识&专业的营养学知识

对体育生来说必不可少%是帮助体育专业学生转变膳食

营养获取态度和改善自身不良饮食行为习惯的前提&但

有关调查数据显示%在体育专业学生中%仅有少于
%

(

'

的

学生有专业营养学相关的学习经历%大多数学生对于营

养学相关知识知之甚少%这就会导致学生对自身营养摄

入不重视的情况%最终影响学生的健康成长&而0运动营

养学1一书则从实际出发%紧密结合人类日常生活所需元

素%制定科学合理的膳食结构营养配备%是指导高校体育

生实践膳食平衡+做到科学合理营养摄入的指导性书籍%

对帮助体育专业大学生系统把握营养结构配比问题+提

高膳食营养知识储备具有重要作用&

!

!

改善体育专业大学生膳食结构策略
科学合理的饮食习惯+平衡的膳食营养结构对提高

体育专业学生的身心健康+加强学生运动技能的掌握+充

分发挥学生的竞技水平具有重要影响%同时还能够以学

生自身的力量影响到更广泛的人群%提高社会对膳食营

养结构合理摄入的重视程度&针对上述问题%0运动营养

学1一书给出了充分的指导建议&

!

%

#提高体育专业教师+学生的膳食营养知识水平%

通过理念教育帮助体育专业大学生养成合理的膳食摄入

习惯&当前%中国体育专业学生大多存在膳食营养摄入

不合理的情况%从本质上来讲%仍然在于学生和教师对营

养膳食平衡摄入相关知识理念的缺乏及学生对自身身体

健康成长的不重视&针对这一问题%高校可开设相关课

程%以0运动营养学1为教材%为学生提供专业的膳食营养

知识理论指导%在学习过程中转变学生观念%从根源解决

当前体育专业学生营养摄入不合理的现象&此外%教师

也应具备相关的专业知识%给学生提出科学合理的营养

摄入建议%帮助学生进一步提高自身的专业运动能力&

同时%高校也可通过多媒体+互联网+讲座等多种途径为

学生普及营养配备知识%在潜移默化中引导学生养成合

理的膳食观%加深学生对膳食平衡的认知%帮助学生认识

到膳食平衡及合理饮食的重要性&

!

!

#高校食堂也应在综合学生消费能力的基础上%为

学生提供营养丰富+膳食平衡的餐食&0运动营养学1一书

中明确指出%正处于身体成长中的大学生%其合理的膳食

摄入要以谷类为主%多吃蔬果+奶类+大豆等维生素+微量

元素含量高的食物&因此%高校食堂作为学生营养摄入的

主要阵地%食堂工作人员作为学生合理膳食营养摄入的主

要参与者%也应加强自身的营养合理配备知识水平&对

此%高校应对食堂员工进行定期培训%提高高校食堂人员

专业素养%在给予食堂工作人员系统理论指导的基础上树

立正确的膳食营养配备观念%进一步提高为学生制定一日

三餐的质量水平%充分保障大学生日常学习生活所需的蛋

白质及热量供给%为学生健康成长解决后顾之忧&

!

'

#针对体育专业的学生%高校要具体问题具体分

析&体育专业学生作为特殊的学生群体%大量的活动使

得其对营养的摄入需求高于其他专业的学生&因此%高

校应肩负起学生合理膳食营养摄入的责任%针对体育专

业学生制定与其日常活动相符合的膳食营养标准&以足

球专业学生运动为例%这是一项以有氧供能为基础+无氧

供能辅助的间歇式运动项目%此专业的学生在日常营养

摄入中需要以一定量的肌酸及铁元素来提供能量%这就

需要高校食堂针对不同专业的学生提供不同的食物营养

结构配比&此外%高校还应定时监测体育专业学生的营

养状况%及时发现学生成长过程中的问题并有效提供解

决方案%促进高校学生综合素质全面发展&

体育专业学生作为高校特殊群体%日常学习生活中

需要大量的营养物质以确保身体的健康发育%合理平衡

的膳食结构不仅能够有效增强学生的运动能力并提高身

体免疫力%还可提高学生的学习效率及增强记忆力%对学

生日后的成长发展大有裨益&0运动营养学1一书是基于

实践的科学营养配备指南%对促进学生健康成长+全面提

高中国国民身体素质具有重要指导意义&

&作者%张志刚"男"焦作师范高等专科学校讲师"硕士'
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