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摘要：文章以色彩的联想性为切入点，根据色彩心理学相

关理论，分析食品包装中的色彩元素，提升现代食品包装

设计的色彩冲击力，并提升消费者视觉感受，在创造更多

社会价值的同时，优化消费者的色彩体验，为品牌延伸提

供色彩服务。
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色彩是消费者接触食品包装的第一视觉要素。对于

食品包装设计人员而言，强化包装色彩联想表达能力是

非常重要的一项工作，巧妙运用色彩心理学相关知识，对

消费者形成多维度的心理暗示，一方面可以提升食品包

装的宣传效果以及信息量，另一方面还可以扩展食品包

装色彩文化，提升食品附加值以及销售量。

１　食品包装设计中色彩联想性表达
１．１　表达食品的口感与成分

１．１．１　食品口感与味道　口感指的是人们在食用食品过

程中，口腔内部所发生的物理变化以及化学变化。这些

变化对人的心理以及生理会产生积极反馈，这种反馈主

要分为两个方面，一方面是食物入口之后的触觉；另一方

面是食物在口腔中的味觉。不同食品的制作方式以及配

料存在很大不同，当食物入口之后，会带来不同的触觉、

味觉感受，人们通常将其称之为“味道”以及“口感”。味

道与口感是消费者选择食品的主要影响因素［１］。设计人

员进行食品包装设计工作时，需要以口感、味道作为基

础，选择合适的食品包装设计元素，让消费者在看到包装

上的图案以及颜色之后，自然联想到食物的味道与口感。

此外，设计人员还需要对食物的味道以及口感进行抽象

化提炼，让色彩与味道、口感之间的关联变得更加紧密，

通过心理暗示引导消费者进行合理主观联想，由外包装

色彩想象到食品的口感与味道。

１．１．２　食品成分与原料　食品成分与原料主要指食品生

产过程中用到的配料以及食材。设计人员在设计食品包

装时，需要利用视觉元素展现食品成分以及原料的特点。

在实际设计过程中，设计人员需要以原料、配料以及生产

工艺等元素作为切入点，尝试提炼与食品属性有关的色

彩元素，通过这种方式优化包装色彩样式［２］。对包装色

彩进行联想性表达，可以让消费者仅通过观察包装色彩

样式，就可以将其与生活中累积的色彩经验联系到一起，

以此缩短消费者阅读食品信息的时间，以简单通俗的包

装色彩表达，激发消费者购买产品的欲望。此外，为了增

加色彩联想性表达的连贯性，还可以搭配其他视觉元素，

例如图形、文字等，将其与颜色充分融合，形成食品包装

视觉传播矩阵，提升包装色彩对消费者的视觉刺激，令消

费者可以将包装上的视觉元素与其他官能，特别是味觉

与触觉进行关联，提升消费者对于食品的认可程度。

１．２　表达食品的文化属性

１．２．１　物态文化　所谓食品物态文化，主要包括食物本

身的成分、品质以及外观等元素，是一种比较客观的文化
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元素，也是食品文化诸要素中最基础的内容［３］。站在色

彩角度来看待食品包装物态文化，其自身所具备的色彩

元素也属于物态文化当中的一部分。消费者在购买食品

过程中，通过辨别食品色彩，还可以初步了解食品所具备

的文化传承。借助色彩联想性表达，消费者可以将食品

的文化传承与当地民俗文化进行融合，提升其对于食品

的认可程度。例如中国传统文化中，红色与黄色所承载

的文化含义较为丰富，因此很多的食品包装采用红、黄二

色作为主色调。其优点在于：既可以凸显食品的文化属

性，又可以在饮食文化传承过程中，将饮食文化与经济、

民俗等元素进行交融，逐渐演变为具有强烈民族特色的

食品物态文化。

１．２．２　心态文化　心态文化是由人类社会实践和意识活

动中经过长期蕴育而形成的价值观念、审美情趣、思维方

式等构成，是文化的核心部分。所谓的食品心态文化，实

际上是指食品生产者和消费者，在制作以及消费过程中，

产生的特定价值观、审美观与思维模式等［４］。色彩感知

和色彩观念对于食品心态文化发展，产生了重要影响。

在对食品色彩进行联想性表达时，针对相同包装色彩食

品，不同地域的消费群体，会因为其色彩喜好上的差异，

对食品本身产生不同的联想。这种联想具有强烈的主观

性，例如韩国食品包装颜色，就以蓝、青等素雅色调为主，

一方面由于韩国民众喜欢自然色彩，另一方面因为韩国

长时间受东亚儒家文化熏陶，偏好一些能够表达宁静、祥

和意境的颜色。在购买韩国食品时，通过对包装色彩的

感知，消费者可以快速联想到韩国文化，并对食品的品

质、口感、味道、成分等信息形成初步印象。

１．３　表达消费者的多元需求

１．３．１　信息需求　食品包装视觉设计的主要目的是让包

装顺利实现商品信息传递功能。设计包装过程中，设计

人员要综合考虑各方面因素，引导消费者快速了解食品

信息。在食品销售过程中，消费者对于陈列在展柜上的

一些陌生食品，并不会仔细观察，想要吸引消费者注意

力，就要利用新颖的包装色彩设计，让消费者能够在最短

的时间内了解食品的基本信息。特别是食品味道以及口

感方面的信息，能够借助食品包装袋上的色彩，给予消费

者最为直观的反馈。例如：味道偏甜的食品，可以在包装

袋上运用大量的红色或者粉色；而味道偏酸的食品，可以

在包装袋上多运用绿色、青色。

消费者与食品包装之间所进行的视觉交流，能够让

二者产生“共鸣”，这种“共鸣”包含两层含义，第一层是感

性层面交流，第二层是理性层面交流［５］。前者主要是建

立在消费者心理以及象征性需求之上，而后者主要建立

在能够看得见的信息描述之上。从食品包装色彩联想性

表达方面来看，食品包装色彩对于视觉感性交流会产生

较大影响。利用色彩联想性表达，消费者在购买食品时，

会主动将包装色彩符号含义与自身心理感受进行融合，

满足消费者阅读食品信息的需求。

１．３．２　情感需求　消费行为一方面会受到理性需求影

响，另一方面还会受到情感需求影响。这里所说的“感性

需求”，实际上是指借助人性化诉求，调动消费者情感，引

导其购买食品。从食品包装色彩设计层面来看，与消费

者情感需求所进行的融合行为是借助色彩，与消费者进

行情感层面互动，通过这种方式，令消费者从心理上对食

品包装色彩产生认同感。而消费者自身色彩认知差异，对

其与食品包装色彩之间所产生的情感联系，会产生较大影

响。处于不同年龄段的消费者，对于同一种色彩的感受与

喜欢程度也不同，例如儿童对鲜艳颜色（如红色、黄色、粉

色等）较为喜爱，徐福记在设计糖果包装时，就大量运用了

儿童喜爱的红色，又与糖果甜蜜的口感相一致，起到了很

好的视觉传达效果（如图１所示）。而中青年人群则更偏

爱素色（如白色、黑色、灰色）；老年人群对于彩色的喜爱程

度更高。因此，在设计食品外包装颜色的过程中，要根据

食品目标客户的年龄特点，有针对性地进行色彩设计。

１．４　色彩联想性表达的影响因素

消费者在选购食品时，食品包装的结构特点会对其

购买意愿产生很大影响，色彩在不同包装结构上所呈现

出来的效果有很大差别［６］。因此，设计人员需要对食品

包装结构给予足够重视。所谓包装结构，就是指食品包

装样式（立体造型）。色彩在不同包装样式上展现出的视

觉感染力不同，一种色彩在不同包装样式中能够展现出

多种色彩符号语义。例如：盒式包装，这种包装方式被大

量应用于液态奶系列产品中，因此在设计外包装颜色的

过程中，要充分考虑乳制品的特点，以浅色、纯色为基准

基调，同时运用明亮的颜色作为商标、产品特点介绍等文

字的用色。通过强烈的颜色碰撞，一方面突出食品外包

装的层次性，赋予包装更为丰富的立体感；另一方面能够

将消费者的视线引导至产品商标以及产品信息介绍上，

提升食品包装信息传播效率。

图１　徐福记糖果包装示意图
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２　包装设计中的色彩运用原则与规律
２．１　色彩应用原则

２．１．１　依据地域特点　由于民族、种族、宗教信仰、地理

位置、文化表现等方面的差异，不同群体对颜色的喜好程

度不同。例如，儿童喜欢纯正的色彩，因其具有强烈的对

比度和独特的个性；住在草原上的人喜欢鲜艳颜色；城区

中的人则喜欢清新素雅的颜色；沙漠里居住的人更喜爱

绿色。在设计食品包装颜色过程中，应考虑主要消费群

体的生活背景以及群体构成特点，颜色设计应该符合当

地居民的色彩审美习惯［７］。

２．１．２　协调图形与背景颜色关系　在设计过程中，某些

图案以其默认图形状态显示，而其他图案则作为背景显

示。在一般的颜色属性中，浅色比深色具有更良好的图

形效果，小面积颜色比大面积具有更好的图形效果，因此

包装颜色设计中通常使用具有高纯度、高亮度和高饱和

度的颜色，例如品牌文字和图形图像。图片色彩和背景

色彩之间关系的合理安排可以突出强调食品的主题设计

理念，并提升品牌文化表达能力。伊利集团所推出的液

态奶产品就以白色为底色，并用明亮的颜色标注出产品

的主要卖点“无乳糖牛奶”（如图２），在给予消费者较为恰

当的视觉印象的同时，将产品的主要卖点传递给消费者。

２．２　食品包装颜色运用规律

在设计食品外包装过程中，设计人员通常习惯于运

用明亮丰富的颜色，并且基于暖色调来构建食品外包装。

红色、黄色和咖啡色常用于强调口味，例如甜、奶油和可

可，并强调食物的新鲜度和营养；运用蓝色、白色冷色调

指示食品卫生情况以及贮藏方式，或者运用柔和的绿色

来指示蔬菜的新鲜度和食品内部的叶绿素含量［８］。雀巢

咖啡在设计产品外包装的过程中，大量使用咖啡色（如

图３），一方面与咖啡的原始颜色贴合，借用颜色传递出

“咖啡口感醇正”这一信息，另一方面咖啡色又能传达出

一种悠闲、慵懒的意味，与咖啡这种商品的属性相契合，

提升消费者对于商品的好感。

３　 基于色彩审美视角优化色彩设计
联想性

　　所谓审美色彩主要是指以单色彩以及组合式色彩所

图２　伊利舒化奶包装示意图
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图３　雀巢咖啡外包装示意图
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展现出的具有高度审美价值的色彩形象。“美”具有很强

的抽象性，通常隐匿于日常生活以及客观事物之中，因此

审美色彩语义的展现方式因人而异。人们想要更好地感

受色彩设计所带来的视觉享受，就要具备一定的色彩知

识，并对色彩有敏锐感知。

此外，审美色彩语义多与当地的人文环境有着很大

关系，处于不同地区的人对于同一种颜色，可能会存在截

然不同的审美感受。在日常生活中，具备中国传统文化

特点的食品外包装颜色设计均以鲜艳、纯净为主，具体而

言就是大量运用红、黄、蓝三原色来设计食品外包装，这

与本民族崇尚自然色彩的审美特性有很大关系。在选择

商品的过程中，消费者能够借助色彩审美，将包装颜色与

带有主观色彩的抽象概念进行联想，借助包装色彩所具

备的联想性，将食品的色彩与消费者在日常生活中所形

成的色彩经验结合，让消费者能够快速联想起该颜色所

代表的艺术特性。特别是对于颜色审美情趣较高的消费

者而言，丰富、合理且充满艺术性的颜色表达，能够让其

在购物过程中收获双倍快乐，在享受购物乐趣的同时，其

审美也得到了满足，提升了食品与消费者之间的黏性。

通过色彩情感表达，可以让消费者的情感、审美需求同时

得到满足，提升食品包装与消费者之间的互动效果。

４　食品包装设计中色彩联想性的社会
价值与发展趋势

４．１　社会价值

４．１．１　满足消费者的个性化需求　设计人员在设计食品

包装时，一方面要考虑色彩对于食品包装所产生的装饰

性作用，另一方面还要尽量突出色彩元素在众多视觉元

素中的地位，以色彩为主要设计对象，结合图形、文字等

元素，让食品包装变得更加新颖。具有良好设计感的食

品包装，可以牢牢抓住消费者的视线，又能够满足其个性

化需求。在设计食品包装色彩时，要以消费者的需求作

为基础，突破传统色彩设计思维模式的束缚，让食品包装

符合消费者个性化诉求，进而引发消费者情感层面的共

鸣，提升其对于食品的亲近感［９］。此外，优秀的食品包装
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设计，还可以提升食品的艺术价值，消费者在选购商品

时，即便对食品没有需求，在看到设计精美的食品包装

时，也会产生愉悦感，充分发挥食品包装的社会价值。

４．１．２　加强包装设计与人的互动　设计食品包装时，相

关设计人员要详细考量包装色彩与消费者之间的互动

性。良好的色彩联想性表达，可以有效提升包装与消费

者之间的互动，其原因在于：色彩是食品包装众多设计元

素中，较为醒目的一种，可以快速与消费者建立心灵联

系，消费者在观察食品包装色彩信息时，通过联想将食品

与自身所积累的生活经验进行关联，提升消费者对于食

品的认可程度。

４．１．３　加快包装市场的可持续发展　近年来，食品包装

市场规模快速扩张，出口食品总量持续上升，食品包装市

场发展潜力巨大。设计人员通过运用标示性色彩符号、

象征性色彩符号，提高食品包装色彩联想性，解决食品包

装同质化严重、缺乏创新等问题［１０］。通过这样的方式来

加快食品包装设计样式更新速度，为食品生产厂家争取

到更多的经济效益，促进食品包装设计发展的可持续性。

４．２　发展趋势

４．２．１　优化消费者的色彩体验　食品包装色彩语义和食

品属性之间存在紧密关联。包装色彩联想性表达一方面

能够让消费者在短时间内了解食品关键信息，另一方面

还能够与消费者主观思维产生联动，以色彩联想性表达

为切入点，针对食品包装色彩元素进行评价。特别是借

助一些新技术（ＶＲ技术、ＡＲ技术等），提升食品包装色

彩视觉冲击力，给消费者带来更具视觉冲击力的色彩

体验。

４．２．２　为品牌延伸提供色彩服务　利用包装色彩，能够

提升食品辨识度，优秀的包装色彩设计，有助于企业树立

品牌形象。在新技术支持下，设计人员可以尝试利用多

重包装以及广告宣传等手段，对食品的品牌与包装色彩

进行深度融合，以包装色彩突出品牌文化底蕴，同时以品

牌文化丰富包装色彩内涵，通过这种方式提升食品价值。

５　结语
优化食品包装色彩设计，一方面可以提升食品的市

场竞争力，另一方面也可以顺利完成食品包装与消费者

之间的互动。对于设计人员而言，需要从色彩识别、色彩

象征以及色彩审美等方面，对食品包装色彩设计进行优

化，为消费者提供更为丰富的色彩体验，提升产品竞

争力。
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