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诺丽酒降血脂功能研究
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摘要!通过建立高血脂症肥胖小鼠模型!将雄性小鼠分为

空白对照组*低脂肪组和高脂肪组!与诺丽酒低*中*高剂

量组!灌胃小鼠
("?

!测定睾脂率*肾脂率和体脂率以及

小鼠血清中总胆固醇*甘油三酯*低密度脂蛋白胆固醇*

高密度脂蛋白胆固醇含量和呼吸交换率"结果表明!中*

高剂量诺丽酒组可有效降低肥胖小鼠体重或体增量!其

睾脂率*肾脂率或体脂率降低!甘油三酯*胆固醇或低密

度脂蛋白含量显著降低!高密度脂蛋白含量提高!且能促

进小鼠对脂肪消化!提高产热量和活动量!表明诺丽酒具

有辅助降血脂的作用"

关键词!诺丽酒#小鼠#脂肪#降血脂#呼吸交换率
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%是一种生长于热带-

亚热带沿海地区的茜草科药用植物+

#

,

'其叶-茎-根-花-

果实均能入药+

!

,

'含有多酚-黄酮-多糖-环烯醚萜-生物

碱-矿物质和维生素等营养活性成分+

,Y+

,

'具有清除自由

基-抗氧化-抗衰老-抗肿瘤-抗炎症等功效+

)

,

'能显著调

理高血脂-高血压-糖尿病等疾病+

-

,

'促进高脂肪和高胆

固醇饮食中的心脏保护作用+

$

,

(

目前'高血脂病具有胆固醇过高-甘油三脂过高等

临床表现+

(Y##

,

'他汀类等化学药物可降低人体血清胆固

醇'但伴有明显的副反应+

#!

,

(因此'开辟新的生物降脂

途径是当前医药研究者迫切需要解决的热点难题+

$

,

(

诺丽酒是对纯诺丽果果汁进行自然发酵+

#,

,而得'而有关

诺丽酒及诺丽降血脂功能的相关报道较少+

#A

,

(研究拟

通过动物试验对诺丽酒的降血脂功能进行评价'为诺丽

在高血脂症患者饮食辅助治疗中的应用提供依据'对控

制高血脂症的发病率和促进诺丽果资源精深加工具有

重要意义(

#

!

材料与方法
#=#

!

材料与仪器

#=#=#

!

材料与试剂

O+-

*

)

小鼠$

$"

只'

A

周龄'体重#

##=$#i"=,)

%

9

'上

海斯莱克试验动物有限责任公司'江南大学实验动物中

心饲喂&

诺丽酒$具体理化指标见表
#

'株洲千金药业股份有

限公司&

盐酸-葡萄糖-次甲基蓝-五水硫酸铜-四合水酒石酸

钾钠-氢氧化钠-福林酚试剂-碳酸钠-

'RZ

显色剂-没食

子酸$分析纯'阿拉丁试剂有限公司&

SXIQ#)A"

细胞培养基-高密度脂蛋白#

P'V/O

%试

剂盒-低密度脂蛋白#

V'V/O

%试剂盒-甘油三酯#

B̀

%试剂

盒-胆固醇#

BO

%试剂盒$南京建成生物工程研究所(

#=#=!
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主要仪器设备

全波长酶标仪$
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G
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公司&

气相色谱仪$
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诺丽酒的理化指标
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酒精度*

TJD3

总糖*
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总酸*
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Y#

%

挥发酸*

#

9

.

V

Y#

%

G

P

值
可溶固

形物*
T

杂醇油*

#
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黄酮*
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流式细胞仪$

&NOZO132H<C

型'美国
a'

公司&

!!G

P

计$

XNV/#

型'上海仪电科学仪器股份有限公司&

离心机$

+$"AS

型'德国
.

GG

>8?DC:

公司&

电子天平$

NV!"A

型'梅特勒)托利多仪器有限公司&

细胞培养箱$

aa')!!"

型'美国
B5>C0D&245>C

公司&

高通量快速实时荧光定量
XOS

仪$

-(""

型'美国

NaQ

公司(

#=!
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方法

#=!=#

!

试验动物分组
!

$"

只
O+-

*

)

小鼠随机按每
#"

只

为一组进行分组(

#

正常组#低脂对照组'

V&'

%'饲喂低

脂日粮#

#"T

能量来源于脂肪%&

$

低脂
W

低*中*高剂量

诺丽酒组#

V&'WVR

*

IR

*

PR

%'饲喂低脂日粮和添加

低*中*高剂量诺丽酒的饮用水&

%

高脂组#

P&'

%'饲喂

高脂日粮#

A+T

能量来源于脂肪%&

&

高脂
W

低*中*高剂

量诺丽酒组#

P&'WVR

*

IR

*

PR

%'饲喂高脂日粮和添加

低*中*高剂量诺丽酒的饮用水(其中低剂量诺丽酒组

#

#"0V

*

\

9

.体重%-中剂量诺丽酒组#

!"0V

*

\

9

.体

重%-高剂量诺丽酒组#

A"0V

*

\

9

.体重%(低脂日粮与高

脂日粮为
NQR(,

小鼠日粮加以改进'详细配方见表
!

'所

有试验组饮用水均调至与原产品酒基相同的
(T

乙醇含

量'试验周期为
("?

'所有动物自由进食-饮水并记录采

食量和饮水量(第
$A

天每组小鼠进行试验动物代谢系

统#

OVNIZ

%监测'处死采样(

#=!=!

!

指标测定

#

#

%酒精度$参照
à

*

B#+",$

)

!"")

中的气相色

谱法(

!!

#

!

%总糖$参照
à

*

B#+",$

)

!"")

中的斐林试剂滴

定法(

表
!

!

低脂日粮和高脂日粮配方

B1H3>!

!
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CD<
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52
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5:1F

9
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G

T

组分 低脂日粮 高脂日粮 组分 低脂日粮 高脂日粮

赖氨酸
"=!$ "=!$

维生素
"="! "="!

蛋氨酸
"=!" "=!"

蔗糖
"=#" "=#"

玉米淀粉
A$=,$ ,"=,"

矿物质
"=") "=")

小麦粉
(="" (=""

磷酸氢钙
#=!" #=!"

麦麸
(="" (=""

碳酸钙
#=)" #=)"

豆粕
!A=+! !A=+!

氯化胆碱
"=#" "=#"

豆油
!=$" !=$"

氯化钠
"=!" "=!"

猪油
!=+A !"=)!

!!

#

,

%总酸及挥发酸含量$参照
à

*

B#+",$

)

!"")

中

的指示剂法(

#

A

%

G

P

值$

G

P

计法(

#

+

%可溶固形物含量$折光仪法(

#

)

%杂醇油含量$参照
à

*

B+""(=A$

)

!"",

中的气

相色谱法(

#

-

%黄酮$紫外分光光度法+

#+

,

(

#

$

%总酚$福林酚法+

#)

,

(

#

(

%降血脂功能$采用全自动生化分析仪测定血清中

的总胆固醇#

BO

%-甘油三脂#

B̀

%-高密度脂蛋白胆固醇

#

P'V/O

%含量和低密度脂蛋白胆固醇#

V'V/O

%(

#

#"

%呼吸交换率#

S.S

%$

OX.B

测定系统(

#=!=,

!

小鼠体质量及脏器指数
!

末次用药后禁食
#!5

'

称量体重后颈部脱臼处死-解剖'快速去除脾脏-胸腺并

称重(按式#

#

%-#

!

%分别计算脏器指数和脂重指数(

@

#

V

O

#

O

!

X

#""T

' #

#

%

式中$

@

#

)))脏器指数'

T

&

O

#

)))脏器质量'

9

&

O

!

)))体质量'

9

(

@

!

V

O

,

O

A

X

#""T

' #

!

%

式中$

@

!

)))脂重指数'

T

&

O

,

)))脂肪质量'

9

&

O

A

)))体重'

9

(

#=!=A

!

数据处理
!

采用
ZXZZZF1F24F2@4!,

软件进行数据

处理'结果以平均值
i

标准差表示(

!

!

结果与分析
!=#

!

饲喂剂量对小鼠体重&采食量&饮水量的影响

由图
#

和表
,

可知'

,

个剂量诺丽酒饲喂正常日粮小

鼠'除高剂量组饮水量显著提高外'各组的体重-体增重

和采食量均无显著性差异#

X

%

"="+

%(高脂日粮饲喂小

鼠
+

"

#,

周'其体重均显著高于正常#低脂%日粮小鼠

#

X

$

"="+

%'表明试验成功建立了肥胖动物模型(添加

低-中-高剂量诺丽酒可有效减低肥胖小鼠体重或体增

重'其中高剂量组效果最为显著'体重由
,"="(

9

降至

!+=(!

9

'体增量由
#!=()

9

降至
(="!

9

'分别下降了

#,=()T

'

,"=A"T

'即从饲喂的第
,

"

#+

周均可显著降低

肥胖小鼠体重#

X

$

"="+

%(此外'与
P&'

组相比'

P&'W

%%!

"

D̂3=,)

"

RD=$
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#

表示与
V&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%'

.

表示与
P&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%

图
#

!

诺丽酒对小鼠体重的影响

&2

9

<C>#

!

B5>>::>@F4D:RD82728>D80D<4>HD?

6

7>2

9

5F

表
,

!

诺丽酒对小鼠终体重&体增重&采食量&饮水量的影响o

B1H3>,

!

B5>>::>@F4D:RD82728>D8:2813HD?

6

7>2

9

5F

"

HD?

6

7>2

9

5F

9

128

"

:>>?28F1\>18?71F>C28F1\>

组别 终体重*
9

体增重*
9

采食量*#

9

.

?

Y#

% 饮水*#

9

.

?

Y#

%

V&' !)=#,i#=#" $=-+i#=") ,="!i"=!! A=!-i"=##

V&'WVR !+=)(i#="+ $=-Ai"=$$ ,="Ai"=!A A="Ai"=#)

V&'WIR !+=!-i#=!( $=A#i#=,) ,="-i"=!- A=,,i"=+!

V&'WPR !)=#)i#=+$ (=,$i#=") !=($i"=!$

)=#$i"=++

#

P&' ,"="(i!=A(

#

#!=()i!=-+

#

,=,-i"=,"

#

,=$(i"=#(

P&'WVR

!-=$Ai#=,-

#.

#"=#-i"=((

.

,=+)i"=!$

#

,=(#i"=!$

P&'WIR !$=A"i#="#

#.

##=-)i"=$"

#

,=+!i"=!(

#

A=-$i"=A"

#.

P&'WPR

!+=(!i#=$!

.

(="!i#=+(

.

,=,+i"=,+

#

A=-)i"=)(

#.

!!!!!!!!!

o

!#

表示与
V&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%&

.

表示与
P&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%(

IR

组和
P&'WPR

组饮水量分别升至
A=-(

'

A=-)

9

*

?

'

饮水量显著提高#

X

$

"="+

%'采食量则无显著性差异(

!=!

!

饲喂剂量对小鼠睾脂率&肾脂率&体脂率的影响

由表
A

可知'中-高剂量诺丽酒饲喂正常日粮小鼠可

显著降低睾脂率或肾脂率#

X

$

"="+

%'但对体脂率无显著

性影响#

X

%

"="+

%(

,

个剂量诺丽酒饲喂肥胖小鼠睾脂率

由
,=)AT

降至
!=#,T

'肾脂率由
#=+(T

降至
"=-AT

'体脂

率由
!#=-+T

降至
#!=+!T

'可显著降低睾脂率-肾脂率或

体脂率#

X

$

"="+

%'其中以高剂量组降脂效果最为显著'

其腹部脂肪沉积可降低至正常水平'说明诺丽酒能有效

修复高脂物质对肾脏细胞所造成的损伤'使其恢复至正

常水平'并随着诺丽酒浓度的增加'腹部脂肪逐渐降低(

!=,

!

饲喂剂量对小鼠血脂的影响

由表
+

可知'

,

个剂量诺丽酒饲喂正常小鼠的血脂生

化指标均无显著性差异#

X

%

"="+

%(肥胖小鼠饲喂中-高

剂量诺丽酒'其甘油三酯-胆固醇-低密度脂蛋白含量分

别下降了
!$=("T

'

#,=(-T

'

)"=,AT

'说明诺丽酒可显著

降低血浆中甘油三酯-胆固醇或低密度脂蛋白水平#

X

$

表
A

!

诺丽酒对小鼠脂肪比率的影响o

B1H3>A

!
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表示与
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$
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%&高剂量诺丽酒饲喂小鼠的高密度脂蛋白含量由

#!"=A)00D3

*

V

升至
#,,=",00D3

*

V

'显著提高了
#"=A,T

#

X

$

"="+

%(诺丽中的多酚-黄酮等活性成分能有效防止

自由基损害'抗氧化剂是脂质过氧化物酶的重要抑制

剂+

#-

,

'应对高胆固醇引起的氧化应激反应'抑制脂质的吸

收和分泌&且诺丽酒中富含黄酮和多酚等物质会抑制脂

质的生物合成'降低脂肪酶活力'减少脂质吸收+

#$Y!"

,

'能

有效抑制高脂肪或高胆固醇的吸收'保护组织细胞+

!#

,

(

综上表明'诺丽酒对肥胖小鼠具有显著降血脂-降血清甘

油三酯和降血清总胆固醇的功能(

!=A

!

饲养剂量对小鼠呼吸交换率&能量消耗和自主活动

的影响

呼吸交换率#

S.S

%是一定时间内机体呼出
OL

!

和吸

入
L

!

的比值(加大运动量'呼出更多
OL

!

'

S.S

值增

大'其作为运动强度的一个指标+

!!

,

(休息时'

S.S

为

"=-

"

#="

'

S.S

值接近
#="

'表明机体以糖代谢为主要供能

方式'

S.S

值接近
"=-

'则以脂代谢为主要供能方式+

!,

,

(

由图
!

可知'与
P&'

组相比'

P&'WPR

组的
S.S

值降

低'更接近
"=-

'表明诺丽酒可在一定程度上促进小鼠对

脂肪的消耗(此外'

P&'WPR

组产热量和活动量显著

提高#

X

$

"="+

%'表明诺丽酒主要是通过提高脂肪利用-

增加产热和活动量实现其降脂减肥功能的(

,

!

结论
以中-低-高剂量的诺丽酒灌胃小鼠

("?

(结果表

明'诺丽酒对正常日粮小鼠体重-体增重和采食量无显著

性影响#

X

%

"="+

%&中-高剂量诺丽酒组可有效降低肥胖

小鼠体重或体增量'睾脂率-肾脂率或体脂率的下降均显

著高于空白对照组与酒基对照组'且血浆中甘油三酯-胆

固醇或低密度脂蛋白含量也显著低于空白对照组与酒基

表
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血脂生化指标o
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.表示与
P&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%(

#

表示与
V&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%'

.

表示与
P&'

组相比差异显著#

X

$

"="+

%

图
!

!

小鼠的呼吸交换率*产热和活动量
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李晓娟!诺丽酒降血脂功能研究



对照组'但血浆中高密度脂蛋白高于对照组'说明中-高

剂量的诺丽酒可使肥胖小鼠具有显著降血脂-降血清甘

油三酯和降血清总胆固醇的功能(此外'诺丽酒可在一

定程度上促进小鼠对脂肪的消耗'提高小鼠的产热量和

活动量'实现其降脂减肥功能(但诺丽酒降血脂的药理

机制未完全清晰'后续可针对诺丽酒中的生物活性成分

和生理功能展开更深入的研究(
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