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雪梨瓜籽油营养品质及抗氧化活性分析
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摘要!以乐平雪梨瓜籽为原料!采用溶剂法从烘干的雪梨

瓜籽中提取油脂并进行基本理化指标测定!通过气相和

液相色谱方法对雪梨瓜籽油的脂肪酸组成"甘油三酯"生

育酚"甾醇组成等营养成分进行分析!评价其抗氧化活

性#结果表明&雪梨瓜籽油的基本理化指标均符合国家

食用油标准%其不饱和脂肪酸含量为
/)<#CE

!其中油酸

和亚油酸含量分别为
#!</E

!

C0<0E

!且多不饱和脂肪酸

含量达
$"<!$$E

%共检出
#C

种甘油三酯!其中不饱和脂

肪酸甘三酯约占甘油三酯总量的
/AE

%甾醇含量达

(#A(<(03

;

$

\

;

!其中谷甾醇含量最高%生育酚含量为

0A#3

;

$

\

;

!主要为
!

2

和
$

2

生育酚!并含有丰富的矿质元

素%且雪梨瓜籽油清除
'̀ Z̀

自由基的能力达
0!<)#E

!

具有良好的抗氧化能力#

关键词!雪梨瓜%瓜籽油%营养品质%抗氧化
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雪梨瓜是甜瓜!

,D'D6$A6):5_<

#的一种%为葫芦科

!

S?@?HP5I4@=4=

#一年生草本植物*

#

+

&由于日照充足%水源

优质%佛山市三水区乐平镇种植的雪梨瓜香甜可口%久负

盛名%于
!""0

年获得,国家地理标志产品-认证*

!

+

&截至

!"#0

年%该镇的雪梨瓜种植面积超过
!"""L3

!

%总产量

超过
!<$

万
I

%成为当地农民创收的重要来源*

)

+

&据报

'&!

&VV'WXYSZFR1.%

第
)C

卷第
$

期 总第
!!A

期
"

!"!"

年
$

月
"



道*

(UA

+

%香瓜含有丰富的营养物质%包括苹果酸)氨基酸

和维生素
S

等%在血肿治疗和降血压等方面具有良好的

功效&由于雪梨瓜的采收期短%采后贮藏时间短%不利于

运输%主要利用其果肉和瓤汁制作雪梨瓜果干)果脯)果

汁饮料等初级加工产品*

C

+

&而约占雪梨瓜质量
/E

的瓜

籽%除少部分用作种子外%大部分都作为废弃物被丢弃%

造成极大的资源浪费&

[G?4774G?5

等*

$

+采用超临界二氧化碳技术提取甜瓜

籽油的活性成分%发现其具有良好的抗炎功效%且没有细

胞毒性&

Y\\=35\

等*

/

+发现一种甜瓜籽提取物具有潜在

的临床用药价值%可治疗青光眼)癫痫)肥胖和癌症等疾

病&有研究*

0

+表明%甜瓜籽油具有降低胆固醇和调节肠

道菌群的功效&目前国内外对雪梨瓜籽的主要营养品质

及抗氧化活性分析尚未见报道&试验拟以雪梨瓜籽为原

料%采用溶剂法提取雪梨瓜籽油%测定其基本理化指标%

并通过气相和液相色谱方法对雪梨瓜籽油的脂肪酸组

成)甘油三酯)生育酚)甾醇组成等营养成分进行分析%同

时采用
'̀ Z̀

!

#

%

#2

二苯基
2!2

三硝基苯肼#自由基清除能

力对其抗氧化活性进行评价%以期提高现有资源的利用

率%为雪梨瓜籽的高值化综合利用提供一条新的途径%同

时也为雪梨瓜籽油新产品的开发提供依据&

#

!

材料与方法

#<#

!

材料与试剂

雪梨瓜"广东省佛山市三水区乐平镇黄塘村雪梨瓜

种植基地$

生育酚混标!

!

)

(

)

$

)

.

#)

)$

种脂肪酸甲酯混标)胆甾

烷醇"色谱纯%阿拉丁化学试剂有限公司$

正己烷)氢氧化钾)三氯甲烷)石油醚"分析纯%国药

集团化学试剂有限公司$

甲醇"分析纯%天津市大茂化学试剂厂&

#<!

!

仪器与设备

电子分析天平"

X1#"(

(

"!

型%梅特勒'托利仪器!上

海#有限公司$

高速冷冻离心机"

,-("

型%赛默飞世尔科技!中国#

有限公司$

旋转蒸发仪"

Z1F2]Ỳ K4@??3 ]46K=

型%德国
Z=52

>G6

J

L

公司$

气相色谱"

Y

;

56=:I$/0"Y

型%安捷伦科技!上海#有限

公司$

液相色谱"

Y

;

56=:I#!C"

型%安捷伦科技!上海#有限

公司$

气质联用色谱"

C/0"R2A0$)X,'

型%安捷伦科技!上

海#有限公司$

紫外'可见分光光度计"

+]!$""

型%岛津企业管理

!中国#有限公司$

冰箱"

[S'2C(0̂ 1

型%青岛海尔有限公司&

#<)

!

方法

#<)<#

!

雪梨瓜籽预处理
!

取新鲜雪梨瓜籽用蒸馏水洗净

汁液及瓜瓤&将其置于
A"a

烘箱中鼓风干燥
#!L

%收集

干燥的雪梨瓜籽备用&

#<)<!

!

雪梨瓜籽油的提取
!

参照文献*

#"

+的方法并修

改%称取
A"

;

雪梨瓜籽%粉碎%置于
A""3_

的锥形瓶中%

加入
!""3_

石油醚!沸程
C"

"

0"a

#%室温下磁力搅拌

!L

%抽滤&收集石油醚萃取液%重复萃取
)

次%合并萃取

液%通过减压蒸馏去除石油醚%

/"""H

(

35:

离心
!"35:

%

取油相备用&

#<)<)

!

理化指标的测定
!

参照
YVS,#00/

&

#<)<(

!

甾醇含量的测定
!

参照
YVS,!"#)

的气相色谱法&

#<)<A

!

维生素
1

含量的测定
!

参照
YVS,!""0

的液相

色谱法&

#<)<C

!

脂肪酸组成分析
!

参照文献*

##

+&

#<)<$

!

抗氧化活性的测定
!

参照文献*

#!U#)

+的方法并

修改%通过
'̀ Z̀

自由基的清除能力来评价雪梨瓜籽油

的抗氧化活性&配制
!<"b#"

U(

3G6

(

_'̀ Z̀

'乙醇溶

液%避光保存备用&称取雪梨瓜籽油
A<"""

;

%用三氯甲烷

溶解并定容至
!A3_

%设置
A

个雪梨瓜籽油样品质量浓度

梯度"

#""E

%

A"E

%

!"E

%

#"E

%

A<"E

%每组
)

次平行%按

式!

#

#计算
'̀ Z̀

自由基清除率&

'

J

M

"

L

M

#

M

"

K

#""E

% !

#

#

式中"

'

'''

'̀ Z̀

自由基清除率%

E

$

M

"

'''空白样品的吸光值$

M

#

'''样品的吸光值&

#<(

!

统计分析

所有试验均平行
)

次%采用
VH5

;

5:/<"

软件作图%并

采用
,̀ ,,#$<"

软件对试验数据进行分析%结果以均值
d

标准偏差表示&

!

!

结果与分析
!<#

!

基本理化指标

由表
#

可知%雪梨瓜籽油的酸价)过氧化值)皂化值)

折光指数)碘值和水分及挥发物含量等指标均符合国家

食用 油 标 准 !酸 价
,

) 3

;

TVZ

(

;

%过 氧 化 值
,

0</A33G6

(

\

;

#%表明雪梨瓜籽油具有较好的品质&同

时%雪梨瓜籽油皂化值较高%为!

!"C<Ad(<#!

#

3

;

TVZ

(

;

%

说明雪梨瓜籽油具有较小分子量的脂肪酸%皂化物含量

低%且具有较强的亲水性%除作为食用油脂外%还可广泛

应用于化妆品的基础原料&

!<!

!

脂肪酸组成

由表
!

可知%雪梨瓜籽油共检测出
##

种脂肪酸%其

中油酸和亚油酸含量分别为
#!</E

%

C0<0E

%不饱和脂肪

(&!

提取与活性
1h-.YS-FVR W YS-F]F-%

总第
!!A

期
"

!"!"

年
$

月
"



表
#

!

雪梨瓜籽油的基本理化性质

-4P6=#

!

-L=

J

L

O

M5@464:>@L=35@46

J

HG

J

=HI5=MG83=6G:M==>G56

酸价(

!

3

;

TVZ

1

;

U#

#

过氧化值(

!

33G6

1

\

;

U#

#

皂化值(

!

3

;

TVZ

1

;

U#

#

折光指数
碘值(

!

#"

U!

;

1

;

#

水分及挥发物

含量(
E

#</(d"<"A !<!Cd"<"$ !"C<Ad(<#! #<(A(d"<"! /0<))d!<#) "<()d"<"#

表
!

!

雪梨瓜籽油的脂肪酸组成

-4P6=!

!

-L=84II

O

4@5>@G3

J

GM5I5G:G83=6G:M==>G56

脂肪酸种类 保留时间(
35:

相对百分含量(
E

豆蔻酸!

S

#(

"

"

#

)"<#(( "<"AA

十五烷酸!

S

#A

"

"

#

)!<#") "<"A"

棕榈酸!

S

#C

"

"

#

)(<!A0 #"</##

棕榈油酸!

S

#C

"

#

#

)A<0/$ "<#"A

十七烷酸!

S

#$

"

"

#

)C<C#! "<"$!

硬脂酸!

S

#/

"

"

#

)0<)"/ A<CA!

油酸!

S

#/

"

#

#

("<C0) #!</"$

亚油酸!

S

#/

"

!

#

((<((C C0<0")

花生酸!

S

!"

"

"

#

(A<A#( "<!!"

二十碳烯酸!

S

!"

"

#

#

($<$C( "<#"A

亚麻酸!

S

#/

"

)

#

(/<#/( "<)$(

不饱和脂肪酸
/)<#C"

---------------------

多不饱和脂肪酸
$"<!$$

饱和脂肪酸
#C</("

酸含量为
/)<#CE

%其中多不饱和脂肪酸含量为
$"<!$$E

%

说明雪梨瓜籽油是一种品质较好的植物油&

Y\\=35\

等*

/

+研究发现%

S=84:

甜瓜的亚油酸含量为
))<#)E

%油酸

含量为
!C<!(E

%不饱和脂肪酸含量为
C$<"0E

&雪梨瓜

籽的亚油酸和不饱和脂肪酸含量较高%可能与种植品种)

产地)气候等条件有关&

!<)

!

甘油三酯组成

研究*

#(

+表明%油脂的营养价值因甘油三酯中脂肪酸

的种类和酰化位置等的不同而存在很大的差异&由表
)

可知%雪梨瓜籽油中主要检测出
#C

种甘油三酯%其中以

不饱和脂肪酸甘三酯为主%约占甘油三酯总量的
/AE

&

!<(

!

生育酚$甾醇及矿质元素

由表
(

可 知%雪 梨 瓜 籽 油 中 生 育 酚 含 量 为

0A#3

;

(

\

;

%且主要为
!

2

和
$

2

生育酚&生育酚具有较强的

抗氧化和自由基清除能力%能有效维持不饱和脂肪酸的

稳定%因此%雪梨瓜籽油具有一定的抗氧化活性%且能一

定程度上缓解油脂的自身氧化&雪梨瓜籽油中共鉴定出

)

种甾醇%分别为菜油甾醇)豆甾醇和谷甾醇&其中谷甾

醇含量最高%达
)))C<0$3

;

(

\

;

%豆甾醇和菜油甾醇含量

分 别 为
CA#<)#

%

#CC<!! 3

;

(

\

;

%总 甾 醇 含 量 达

(#A(<(03

;

(

\

;

&植物甾醇具有营养价值高)生理活性强

等特点%而且可通过降低胆固醇减少心血管病的风险%对

人体具有较强的抗炎作用%说明雪梨瓜籽油具有较高的

营养价值&雪梨瓜籽油中主要含有磷)镁)铝)钙)锌
A

种

矿质 元 素%其 含 量 分 别 为
!"<!A

%

A<""

%

"<0)

%

!"</"

%

"<A(3

;

(

\

;

%显著低于文献*

/

+报道的甜瓜籽中矿质元素

含量%可能是由于品种和产地等不同%以及制油过程中损

失等多方面因素所造成的&

!<A

!

抗氧化活性

由图
#

可知%雪梨瓜籽油对
'̀ Z̀

自由基具有较强

的清除能力%雪梨瓜籽油原液对
'̀ Z̀

自由基的清除能

力强于极性组分和非极性组分%且其清除能力随雪梨瓜

籽油组分浓度的增加而增强&浓度为
#""E

的雪梨瓜籽

油对
'̀ Z̀

自由基的清除能力达到
0!<)#E

%极性组分和

非极性组分对
'̀ Z̀

自由基的清除能力分别为
$!<))E

%

(C<#CE

&而浓度为
#""E

的原生态椰子油*

#A

+和百香果籽

油*

#C

+对
'̀ Z̀

自由基的清除能力 分 别 为
)#<0AE

%

$/<C"E

%说明雪梨瓜籽油具有更强的抗氧化活性%可能与

表
)

!

雪梨瓜籽油的甘油三酯组成

-4P6=)

!

-L=IH5

;

6

O

@=H5>=@G3

J

GM5I5G:G83=6G:M==>G56

脂肪酸种类 保留时间(
35:

相对百分含量(
E

脂肪酸种类 保留时间(
35:

相对百分含量(
E

甾醇硬脂酸酯
#A<#) "<!()

棕榈酸亚油酸油酸甘油酯
#/</$ )"<CC"

甘油二棕榈酸'油酸酯
#A<AC #<0)A

甘油二亚油酸'棕榈酸酯
#0<") #<"/$

豆蔻酸二油酸酯
#A<0# "<!#C

二硬脂酸油酸甘油酯
!"<"C "<#$0

甘油二棕榈酸'亚油酸酯
#C<!0 "<!00

二油酸硬脂酸甘油酯
!"<($ "<A/"

甾醇硬脂酸酯
#$<!! "<#"0

三油酸甘油酯
!"<$( !<"(/

#2

棕榈酸
2!2

油酸
2)2

硬脂酸甘油酯
#$<AA "<C!A #

%

)2

二油酸
2!2

亚油酸甘油酯
!#<AC #)<A("

二油酸棕榈酸甘油酯
#$<$) #<!)$

二亚油酸油酸甘油酯
!!<"0 #C<(AA

棕榈酸亚油酸硬脂酸甘油酯
#/<#! A<00C

三亚油酸甘油三酯
!!<0A !(<$0!

)&!

"

]G6<)C

"

RG<$

吴民富等!雪梨瓜籽油营养品质及抗氧化活性分析



表
(

!

雪梨瓜籽油的生育酚$甾醇及矿质元素c

-4P6=(

!

-L=IG@G

J

L=HG6

"

MI=HG6M4:>35:=H46=6=3=:IM

G83=6G:M==>G56

名称 种类 含量(!

3

;

1

\

;

U#

#

生育酚
!

!

2

生育酚
(#</"

$

2

生育酚
0"0<!"

甾醇
!!

菜油甾醇
#CC<!!

豆甾醇
CA#<)#

谷甾醇
)))C<0$

矿质元素

铁
R'

磷
!"<!A

镁
A<""

钙
!"</"

锌
"<A(

铝
"<0)

钠
R'

!!!!

c

!

R'

表示未检出&

图
#

!

雪梨瓜籽油的抗氧化活性

&5

;

?H=#

!

-L=4:I5GQ5>4:I4@I5K5I5=MG83=6G:M==>G56

雪梨瓜籽油中不饱和脂肪酸含量)生育酚和甾醇等营养

成分较高有关&

)

!

结论
对雪梨瓜籽油的营养品质和抗氧化活性进行了分

析%结果表明雪梨瓜籽油的基本理化指标!过氧化值)酸

价等#均符合国家食用油标准&其不饱和脂肪酸含量为

/)<#CE

%其中多不饱和脂肪酸含量达
$"<!$$E

%主要为油

酸和亚油酸$甘油三酯中不饱和脂肪酸甘三酯!即三亚油

酸甘油三酯)

#

%

)2

二油酸
2!2

亚油酸甘油酯)

#2

油酸
2!

%

)2

亚

油酸甘油酯)

#2

棕榈酸
2!2

亚油酸
2)2

油酸甘油酯#约占甘油

三酯总量的
/AE

$甾醇含量达
(#A(<(03

;

(

\

;

%其中谷甾

醇含量最高$生育酚含量为
0A#3

;

(

\

;

%主要为
!

2

和
$

2

生

育酚%并含有丰富的矿质元素$其清除
'̀ Z̀

自由基的能

力达
0!<)#E

%具有良好的抗氧化能力&后续将采用环糊

精包合油脂脂质体技术对雪梨瓜籽油进行处理%以提高

雪梨瓜籽油的稳定性和营养价值%同时对其毒理性进行

考察%以更好地应用于食品行业&
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