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英国食品交通灯信号标签系统经验与借鉴
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摘要!文章从英国政府官网收集到交通灯信号标签系统
的最新资料和数据!分别阐述其由来"标签内容与格式"

显示标签营养信息步骤"标签系统实施效果等!总结其经
验!并据此提出对健全和完善中国特色

9:;

标签系统的
帮助与启示#

关键词!交通灯信号标签$包装正面标签$标签系统$营
养素
34-56785
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全球多数人患有非传染性疾病%据
KL:

的(

%#!'

世
界卫生统计报告)

*

!

+显示%

%#!"

年世界上有
M(##

万人死
亡%约

(!N

死于非传染性疾病&全球非传染性疾病的主
要危险因素来自不健康饮食%是非传染性疾病的主要危
险因素*

%

+

&不同国家的卫生部门出台了各种非传染性疾
病预防措施%其中包装正面!

9@?1=?>;,6J,
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#标签
系统越来越受世界瞩目*

O

+

&

9:;

标签是食物成分与特性
的简化信息%作为广泛应用于公共产品的社会宣传工
具*

$

+

%能发挥帮助消费者选择健康食物和鼓励生产商开

发健康食品的作用*

M

+

&美国,英国,法国,德国,瑞典,丹
麦,挪威,冰岛,澳大利亚和新西兰,新加坡等国政府,食
品生产商,非营利性社会组织以及国际组织实施了

9:;

标签系统*

"

+

&其中%新加坡较健康选择标志系统是亚洲
首个
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标签系统*

(

+

%而世界上最常见的
9:;

标签系统
是英国交通灯信号标签!
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#系统*

'

+

%不仅在英国顺利推行实施%而
且将标签产品行销到不少国家%使众多消费者逐渐接触
该标签系统%具有典型代表性&

近年来%中国面临不健康饮食导致的营养不足与过
剩并存,营养相关疾病多发等问题&据(中国居民营养与
慢性病状况报告!

%#!M

年#)

*

&

+数据显示%

%#!%

年中国成
年居民超重率和肥胖率分别为

O#8!N

%

!!8&N

%比
%##%

年
分别上升了
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%

$8'N

-

%#!%

年中国居民因心脑血管
病,癌症和慢性呼吸系统疾病引发的慢性病死亡率为
M8OOR

%占全部死亡的
'"8"N

&居民的健康饮食不能忽视
食品标签&

%#!&

年
(

月
!M

日国务院发布(健康中国行动
!

%#!&

$

%#O#

年#)%倡导.积极推动在食品包装上使用.包
装正面标识!
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#/信息%帮助消费者快速选择健康食
品/计划&这表明%未来食品

9:;

标签系统是健康中国
建设的重要内容&虽然中国起步晚%但站点高%通过学习
国际先进经验%推动形成健全,完善的中国特色,中国风
格的

9:;

标签系统具有重要指导意义&

迄今%中国仅极少数学者介绍过英国的交通灯信号
标签系统%例如%赵佳等*

!#

+列举了英国交通灯信号标签系
统的营养素度量法模型,实施机构,营养物质,单元与标
准等基本信息-杨祯妮等*

!!

+对英国交通灯信号标签系统
的作用做了介绍&然而%这些研究比较零碎,笼统,不成
体系%未能剖析标签背后的算法,运行机制,存在的不足%

以及提出适合中国
9:;

标签系统发展的政策建议&文
章拟从英国政府官网收集交通灯信号标签系统的最新资
料和数据*
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%辅以国外相关期刊文献%致力于从系统
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的由来,标签内容与格式,显示标签营养信息步骤,标签
系统实施效果总结经验做法与启示%以期为中国

9:;

标
签系统的实施提供决策支持&

!

!

交通灯信号标签系统的由来
%!

世纪以来%英国居民面临严重的超重肥胖问题%有
%

'

O

的成人和
!

'

O

的儿童体重超标%每年用于治疗肥胖症
相关的癌症,心脏病和糖尿病等疾病开支庞大&而且%英
国消费者在超市购买食品时%想要选择更健康的食品%却
又没有足够的时间驻足查看%导致仓促选择&因此%为了
让消费者在最短时间内通过颜色辨别%一目了然地选购
健康食品%作为负责食品安全%并提供食品有关的健康,

安全,卫生和营养信息的政府部门%英国食品标准局
!
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#仿照交通信号灯模式%于
%##"

年
O

月建议生产商和零售商择机在食品包装袋正面
实施交通灯信号标签!

<@,>>-6P-

2

/=Q-

2

1

B

?7=P,C4.-1

2

%

<PQP

#

*

!(

+

&

%#!O

年
"

月%英国食品标准局,威尔士政府,

苏格兰政府将交通信号灯标签作为一种自愿性公共卫生
干预措施%与能量值及营养成分的建议摄入量百分比的
每日摄入量指南!
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交通灯信号标签内容与格式
欧盟(消费者监管食品信息)规定%食品信息需要显

示在消费者主视野中&主视野是指消费者在购买食品
时%能让他们立即识别产品的特征或性质&主视野的信
息受空间,易读性影响%主要由标签放置位置,额外的包
装信息,包装大小,包装形状等多个因素决定&虽然英国
食品标准局鼓励但不强制生产商和零售商在预先准备好
的方便食品,即食食品和其他加工产品等尽可能多的产
品上显示交通灯信号标签%但标签设计和使用必须符合
欧盟(消费者监管食品信息)的要求%必须提供消费者容
易理解和有意义的信息%不得误导或混淆消费者&

%#!"

年
O

月%英国卫生部出台(营养标签技术指南)

对
9:;

标签的格式,信息表达,声明进行规定&

%#!"

年
!!

月%英国卫生部,食品标准局以及苏格兰,北爱尔兰和
威尔士的地方政府与英国零售商协会合作制定(预包装
零售食品包装正面!

9:;

#营养标签设计指南)

*

!M

+

&这两
个指南都对交通灯信号标签设计做出最新最详细的规
定%总体来看%交通灯信号标签含有食物分量,制备或烹
饪方法,能量值和各营养物质含量,

N>-.

和颜色编码等
信息&

!

!

#食物分量大小信息以消费者容易识别和普遍接
受的方式表达%比如

!

'

$

馅饼或
!

片面包%且在份量声明
中需详细说明制备或烹饪方法%如

!

个烤汉堡或
!

个烤
里脊&需要说明的是%当产品被期望以

!##

2

的数量食用
时且包装背面提供完整的营养信息时%交通灯信号标签

的能量值和营养物质含量可以重复食品包装背面标签
信息&

!

%

#标签内容有两种形式"一是单独能量值%又称单
一交通灯信号标签!
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#%主要应用于包装正面空间有限的产品%如
小调味品罐!图

!

#-另一个是能量值加上
$

种主要营养物
质%顺序依次为脂肪,饱和脂肪,!总#糖和盐%其中%盐可
通过食物中的钠含量乘以

%8M

来确定%即.能量
\$

种营
养物质/!图

%

#%又称多交通灯信号标签!
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#&能量值可采用
O

种方
法计算"

"

使用欧盟工业产品价格指数的转换系数-

#

使用
G6I,164U K-AA?D7?1

的(食品成分)中列出的
能量值*

!&

+

-

$

从英国政府网站上采用
G6I,164U K-A*

A?D7?1

的(食品成分集成数据集)!

I?9WTQ

#的在线数据
进行计算&脂肪,饱和脂肪,!总#糖和盐的含量以食物整
体分量计算&

图
!

!

仅提供能量值的单一交通灯信号标签&
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Each grilled burger (94 g) contains

of an adult's reference intake

Typical values (as sold) per 100 g: Energy 966 kJ /230 kCal

Energy

924 kJ

220 kCal

Fat

13 g

Satuiates

5.9 g

Salt

0.7 g

Sugars

0.8 g

11% 19% 30% ＜1% 12%

图
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多交通灯信号标签&
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#参考摄取量百分比!
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#是摄入每
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食物中能量和各营养
物质含量占一个成年人平均每天对每种营养物质参考摄
取量的比重&

YW7

替代每日摄入量指南!

[TV

#%方便消费
者在多种产品的相同营养物质之间进行更准确的比较%

例如%盐
M#N

的
YW7

意味着
!##

2

'

+P

的食物含有一半普
通成年人每日最大的盐摄入量%意味着消费者应该在

!A

剩下的时间里尽量选择低盐食物&
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#欧盟(消费者监管食品信息)第
OM

条规定了可对
标签中营养物质进行颜色编码%因此%根据英国政府规

"

前沿观点
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定%交通灯信号标签中除了能量以外的
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营养物
质进行颜色编码%高,中,低量的脂肪,饱和脂肪,!总#糖
和盐分别用红色!
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#,琥珀色!
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#,绿色!
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"
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#表示&需要说明的是%标签含有脂肪,饱和脂肪,

!总#糖和盐等信息时才显示红色,琥珀色和绿色&每种
营养物质的菱片图形中%至少

!

'

O

面积是彩色%红色信号
意味着食品中含有不利于身体健康的成分%如高油,高盐
的垃圾食品%但不代表绝对的危险%而是警示消费者严格
控制摄入量和食用频率&琥珀色信号意味着食物中的某
种成分不高不低%大多数时候%选择这类食物可以接受%

如鸡蛋,肉,奶酪等&绿色信号意味着某种成分在食品中
的含量很低%食品营养价值良好%且越多绿色信号的食
品%越有益于身体健康%如瓜果蔬菜&多数食物的交通灯
信号标签是红色,琥珀色和绿色的结合%所以消费者在同
类食品之间做出选择的时候%鼓励他们尽量选择绿色信
号和黄色信号较多的食品%对于同样颜色标签的食品%还
要进一步比较各种成分的含量&生产商和零售商可选择
使用营养物质含量.高/.中/.低/等字眼让消费者更容易
理解&

!

M

#遵循(欧盟工商法)第
!O

条第
%

款的标签易读性
要求%一般情况下%营养信息字体大小的.

C*

高度/最小为
!8%++

%而如果食品包装的最大表面面积
#

'#6+

%

%则允
许将.

C*

高度/减少到
#8&++

&此外%能量和各种营养物
质之间有清晰的轮廓%字体的背景和颜色之间应该有明
显的对比%例如%在彩色背景显示白色字体%在深色或白
色背景显示黑色字体%且文字不能被颜色所覆盖&

!

"

#根据欧盟(消费者监管食品信息)规定%交通灯信
号标签底部必须提供每

!##

2
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食物中的能量值信息
!

J_

#&

!

(

#交通灯信号标签格式有水平和垂直两种%主要以
食品预包装大小为依据%但大多数产品的营养信息以水
平格式展示&

O

!

显示多交通灯信号标签营养信息步骤
生产商与零售商在多交通灯信号标签显示营养信息

的步骤为"第一步%见图
O

%确定标签基本信息"确定份量

图
O

!

多交通灯信号标签的基本信息&
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大小-确定每一份食物的能量或'和各营养物质含量-确
定
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+P

待售食物的能量值&

第二步%见图
$

%加入参考摄取量百分比!

N>-.

#"按
照欧盟(消费者监管食品信息)对普通成年人

!A

内对脂
肪,饱和脂肪酸,!总#糖和盐摄入最大量的规定!见表

!

#%

计算能量或'和每种营养物质的
NYW7

%具体公式为"
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食物中的能量-
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$$$参考摄取量-
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食物中的能量与成年
人每天对能量的参考摄取量的比重&
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* +

B

4@

B

?@=-?1

>-.

!̀##aN>-.

%

!

%

#

式中"

V+?01=?>10=@-41=

* +

B

4@

B

?@=-?1

$$$每份食物中营
养物质含量-

>-.

$$$参考摄取量-

N>-.

$$$每份食物中营养物质含量与成年人每天
对这些营养物质参考摄取量的比重&

N>-.

应四舍五入到最接近的整数%例如%

!O8"N

应
该四舍五入为

!$N

%低于
>-.

的
!N

的营养成分被确定
为

#

!N

-插入
N>-.

的陈述%采用普通成年人的参考摄取
量,参考摄取量,你的参考摄取量中的一种陈述&

第三步%确定颜色编码"食品和饮料有单独的标准%

如果是食品%则参考表
%

的标准%对每
!##

2

食物中脂肪,

Each grilled burger (94 g) contains

of an adult's reference intake

Typical values (as sold) per 100 g: Energy 966 kJ /230 kCal

Energy

924 kJ

220 kCal

Fat

13 g

Satuiates

5.9 g

Salt

0.7 g

Sugars

0.8 g

11% 19% 30% ＜1% 12%

图
$

!

多交通灯信号标签的基本信息和
参考摄取量百分比&

!M

'

9-

2

0@4$

!

E,7-6-1>?@+,=-?1,1A@4>4@4164-1=,J4F,.047

B

4@641=,

2

4?>+0.=-

B

.4=@,>>-6.-

2

/=7-

2

1

B

?7=.,*

C4.-1

2

表
!

!

多交通灯信号标签的参考摄取量"

!M

#

<,C.4!

!

Y4>4@4164-1=,J4F,.047?>+0.=-

B

.4=@,>>-6.-

2

/=

7-

2

1

B

?7=.,C4.-1

2

能量'
J_

脂肪'
2

饱和脂肪'
2

糖'
2

盐'
2

'$## (# %# &# "

#

"

]?.8O"

$

X?8$
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饱和脂肪,!总#糖,盐的低,中,高含量确定绿色,琥珀色
和红色编码-如果是饮料%则参考表

O

的标准-确定食品
的份量是否超过

!##

2

或饮料的份量是否超过
!M#+P

%

如果超过%则计算每一份食品或饮料中脂肪,饱和脂肪
酸,!总#糖和盐的含量%并与红色信号标准对照%如果营
养物质含量超过临界值%则标记为红色-如果没有超过食

品
!##

2

或饮料
!M#+P

%则参照图
M

进行颜色编码&需
要说明的是%当普通成年人对某一种营养物质每日最高
摄取量超过

O#N

!食品#及超过
!MN

!饮料#时%则会被标
记为红色&

适用于交通灯信号标签的术语,计量单位和小数点
位数如表

%

所示&

图
M

!

!##

2

食品与
!##+P

饮料中
$

种营养物质的颜色编码标准&

!M

'

9-

2

0@4M

!

I?.?0@6?A47=,1A,@A7>?@$10=@-41=7-1>??A

B

4@!##

2

,1AA@-1J

B

4@!##+P

表
%

!

适用于交通灯信号标签的术语%计量单位和小数点位数"

%#

#

<,C.4%

!

<4@+7

$

+4,70@4+41=01-=7

$

,1AA46-+,.

B

.,647,

BB

.-6,C.4=?=/4=@,>>-6.-

2

/=7-

2

1

B

?7=.,C4.-1

2

术语 计量单位 量 数值
能量

J_

取整数

脂肪,!总#糖
2

$

!#

2

'

!##

2

或
$

!#

2

'

!##+P

取整数
#8M

%

!#8#

2

'

!##

2

或
#8M

%

!#8#

2

'

!##+P

小数点后保留一位
不存在可检测的量或浓度
%

#8M

2

'

!##

2

或
%

#8M

2

'

!##+P

可以声明.

#

2

/

可以声明.

#

#8M

2

/

饱和脂肪
2

$

!#

2

'

!##

2

或
$

!#

2

'

!##+P

取整数
#8!

%

!#8#

2

'

!##

2

或
#8!

%

!#8#

2

'

!##+P

小数点后保留一位
不存在可检测的量或浓度
%

#8!

2

'

!##

2

或
%

#8!

2

'

!##+P

可以声明.

#

2

/

可以声明.

#

#8!

2

/

盐
2

$

!8#

2

'

!##

2

或
%

!8#

2

'

!##+P

小数点后保留一位
#8#!%M

%

!8##

2

'

!##

2

或
#8#!%M

%

!8##

2

'

!##+P

小数点后保留二位
不存在可检测的量或浓度
%

#8#!%M

2

'

!##

2

或
%

#8#!%M

2

'

!##+P

可以声明.

#

2

/

可以声明.

#

#8#!

2

/

$

!

交通灯信号标签系统的实施效果
为促进消费者熟悉交通灯信号标签及其作用%英国

政府的主要宣传工作"鼓励大型超市开展交通灯信号标
签产品的促销活动-组织有关部门制定和印刷食谱卡片,

小册子和杂志文章开展公共宣传-定期组织开展一对一
或小组会议的饮食健康教育与咨询服务&

交通灯信号标签系统的实施效果总体较好%能显著
地改善消费者的饮食习惯&

%##"

年%交通灯信号标签实
施之初获得

'

家零售商,

$

家供应商和
!$

家食品生产商
的支持%截至

%##(

年
!!

月%已有超过
O

万种食品使用了

标签&交通灯信号标签经过英国食品标准局和卫生部长
期的研究和发展%已在英国和爱尔兰等国广泛使用%不仅
应用于加工食品%而且在三文鱼,干酪,全脂牛奶和某些
肉类应用!因为这些食物虽含有丰富营养%但脂肪含量很
高#&而且%交通灯信号标签已获得英国多家大型超市和
食品生产商的支持%比如百事可乐,雀巢,玛氏等公司在
部分或全部产品使用交通灯信号标签&到

%#!'

年%英国
大约

%

'

O

的包装食品和饮料采用了交通灯信号标签&

在学术界%关于英国交通灯信号标签系统的研究文
献不少%学者们*

'

%

%!SO!

+对不同国家消费者的交通灯信号

$

前沿观点
9Y:X<W)Y]W)K

总第
%%%

期
"

%#%#

年
$

月
"



标签知信行!认知,理解,使用#,标签实施效果调查发现%

交通灯信号标签的认识率逐渐增加%实施效果总体偏好&

交通灯信号标签的知信行方面%

[?@=?1

等*

%!

+在新西兰调
查

!M%M

名超市购物者对多交通灯信号标签,单一交通灯
信号标签,营养信息列表和每日摄入量指南

$

种营养标
签的使用情况发现%多交通灯信号标签对整体营养价值
进行评价%最易理解与最受消费者使用&

9@4-@4

等*

%%

+对
厄瓜多尔

!('

个消费者开展调查发现%多数受访者认识
交通灯信号标签%并比较理解其传达信息的功能&

<4@,1

等*

%O

+评估厄瓜多尔
(O

名消费者发现%

''8(N

的受访者了
解交通灯信号标签的作用%并有

%(8$N

的人使用&

至于交通灯信号标签的实施效果%学者们主要通过
文献检索,问卷调查,随机对照试验进行评估%一部分学
者认为实施效果良好%

E,.6?+C4

等*

%$

+通过选择模型
!

I/?-647)H

B

4@-+41=

%

I)

#研究发现%英国消费者对交通
灯信号标签中显示红色信号有关的饱和脂肪,盐在内的
营养物质有强烈的偏好%不倾向于购买含有任何红色信
号的食品-

Q,6J7

等*

%M

+对澳大利亚
!'

岁以上居民使用交
通灯信号标签预防肥胖的成本收益分析发现%该标签有
效且节省消费者选择健康食品的时间%减少了不健康食
品的消费支出%最终降低了成年人的平均体重-

<4+

B

.4

等*

%"

+评估交通灯信号标签对居民食物选择和营养摄入的
影响发现%标签降低了体重较轻女性的热量摄入%增加了
显示绿色信号的食品消费量%减少了红色信号的食品消
费量-

Y?C4@=?

等*

%(

+分析多交通灯信号标签对消费者的
健康消费行为影响发现%标签使消费者在有限的购物时
间和注意力范围内选择更健康食品-

L,D.4

5

等*

'

+通过收
集

%##$

年
!

月$

%#!!

年
%

月发表的
%'

篇学术论文分析
发现%交通灯信号标签

(

年来一直引导消费者识别更健
康的产品-

</?@1A-J

等*

%'

+评估交通灯信号标签
%

年来的
实施效果发现%交通灯信号标签使居民形成了健康的饮
食行为-

Q6,@C?@?0

2

/

等*

%&

+从英国连锁超市的会员名单中
随机抽取

!'(

名消费者进行一项在线交通灯信号标签的
选择试验发现%与绿色信号的食品相比%参与者更关注如
何避免食用红色信号的高糖,高盐,高油食品-

<@0A4.

等*

O#

+调查发现%交通灯信号标签对消费者感知食品质量
和选择健康食品产生很大的促进作用-

9@4-@4

等*

%%

+对厄
瓜多尔的食品生产商使用交通灯信号标签情况开展调查
发现%一些生产商已降低了产品中脂肪,糖,盐含量-

)+@-6/

等*

O!

+模拟加拿大
!&

岁及以上成年人不吃红灯信
号的食品对加拿大成年人的热量,总脂肪,饱和脂肪,钠
和糖摄入的影响发现%交通灯信号标签有助于改善居民
膳食结构和降低慢性病风险%热量,总脂肪,饱和脂肪和
钠的摄入量也显著降低&

M

!

交通灯信号标签系统存在的不足与
争议

!!

欧盟乳品协会!

=/4)0@?

B

4,1T,-@

5

V77?6-,=-?1

%

)TV

#认为该标签系统只关注了危险的营养物质!如脂
肪,糖,盐等#%忽视了积极的营养物质!如蛋白质,维生素
和矿物质等#%且颜色编码不符合欧盟(消费者监管食品
信息)!

)b9WI

#规定的.食品信息客观,无歧视/的原则&

而且%交通灯信号标签缺乏食用总量的规定%可能导致居
民的日常摄入量超标&学术界一些专家学者研究发现%

标签系统在提高消费者的健康水平与改善食品配方方面
的作用有限&例如%

Q,6J7

等*

O%

+在
%##(

年调查了英国交
通灯信号标签发布前后

$

周的食品销售额发现%交通灯
信号标签的引入对消费者的健康水平没有显著影响-

],1

I,+

B

等*

OO

+调查发现%当英国的交通灯信号标签系统处
于自愿执行阶段时%生产商有权利在食品中选择标示
9:;

标签%导致强制实施的营养信息列表比交通灯信号
标签的应用更为广泛%限制了消费者快速识别健康食品
的能力-

Q,F?-4

等*

O$

+评估交通灯信号标签对消费者的健
康食品认知和购买意愿影响发现%虽然标签很受欢迎%但
容易混淆消费者对标签的理解%标签对居民膳食的影响
有待进一步研究-

[@,/,+

等*

OM

+通过对
!MO

名小孩家长开
展随机对比试验发现%由于小孩对膨化食品,巧克力和碳
酸饮料的强烈偏好%使交通灯信号标签不能显著降低他
们对饱和脂肪,钠,糖的摄入量&由于交通灯信号标签是
关于特定食物或成分的重要信息来源%但在单独考虑个
人整体营养摄入时%这些标签信息的价值可能有限&

I?.4

等*

O"

+通过设计全面总结消费者购买所有食品收据单的红
绿灯系统%在线问卷调查

%O(

名消费者发现%

M$8$N

的受
访者表示%新的系统可以解决交通灯信号标签的潜在局
限%并可帮助消费者购买更健康的食品&

"

!

交通灯信号标签系统带来的经验与启示
英国的交通灯信号标签系统至今实施了

!O

年%在国
际上享有知名度%通过上述经验做法介绍%给中国

9:;

标签系统构建与运行提供了宝贵的经验与教训%具体有
如下

$

点启示&

"8!

!

结合中国国情设计食品
9:;

标签系统
为解决肥胖与消费者被现有食品标签困扰的问题%

英国针对全体消费者启动了交通灯信号标签系统&交通
灯信号标签系统基于英国居民的身体素质,饮食习惯,膳
食指南以及欧盟一系列法规设计%因此%中国启动的食品
9:;

标签系统也应立足实际设计&中国居民正面临营养
结构不合理产生的慢病问题凸显,营养知识水平不高,食
品营养成分表发挥作用欠佳等问题%在全国范围内亟待
启动高效又不需要居民太多营养知识的食品

9:;

标签
系统%标签系统的评价标准与算法要遵循中国居民的身
体素质,(中国居民膳食指南)以及国家,区域乃至世界贸
易组织!

K<:

#,世界卫生组织!

KL:

#的规定&

"8%

!

食品
9:;

标签力求简单易懂
英国交通灯信号标签通过颜色编码让消费者在第一

%

"

]?.8O"

$

X?8$
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时间获得有效而明确的提示信息%不需要通过专门的营
养知识普及&依据红,黄,绿三色交通信号灯原理!红灯
表示禁止通行%绿灯表示准许通行%黄灯表示警示#设计%

采用食物类别信息体系,特定营养素体系%以脂肪,饱和
脂肪,总糖,钠

$

种营养物质在每
!##

2

'

+P

食物中的含
量高低%通过红色,绿色,琥珀色分别表达限制购买,允许
购买与鼓励购买的信号&因此%中国食品

9:;

标签应以
简单明了,通俗易懂为理念%对图形的大小,内容,颜色,

放置位置以及颜色背景进行设计%便于居民识别和理解%

而且综合考虑政府推行的可行性,生产商和零售商的成
本收益,居民偏好等情况开展调查和论证%确定适合中国
的营养素度量标示方法&

"8O

!

食品
9:;

标签需同时关注有益和危险营养物质
为降低不健康饮食引发的肥胖问题%英国的交通灯

信号标签只标示危险的营养物质%如脂肪,饱和脂肪,糖,

盐%而缺乏全谷物,膳食纤维,蔬果,蛋白质,坚果等有益
营养物质&

%#!(

年中国营养学会计划在食品包装正面标
示.健康选择/图标%方便消费者选择低油,低盐,低糖食
品%这是中国社会非营利性组织倡导实施的

9:;

标签系
统%但与交通灯信号标签系统一样只关注危险营养物质%

而忽视有益营养物质%因此%未来中国构建的
9:;

标签
系统不仅要减少脂肪,饱和脂肪,盐,糖含量%而且还要增
加膳食纤维,优质蛋白,全谷物,蔬果,坚果的含量%促进
居民的营养均衡&此外%宣传(中国居民膳食指南)(中国
居民平衡膳食宝塔)%建议居民每天均衡饮食%不单凭
9:;

标签信息进行日常饮食&

"8$

!

食品
9:;

标签系统要有严格的使用规则
英国交通灯信号标签采用自愿,免费的标示方法%为

生产商,零售商提供足够的自由选择权利%但有严格的标
准和使用规则%一是对字体大小,图标尺寸,颜色,放置位
置,背景颜色等标签规格进行明确规定-二是制定了(营
养标签技术指南)(预包装零售食品包装正面!

9:;

#营养
标签设计指南)%要求生产商,零售商按照标签标准生产
产品或者根据产品营养成分含量标示标签信息&例如%

交通灯信号标签显示标签信息有严格的流程规范和算
法&因此%中国食品

9:;

标签系统实施%要让生产商,零
售商严格遵守规则%避免.破窗效应/导致标签系统失去
社会信心&制定符合中国的

9:;

标签系统用户手册或
使用指南%详细规定标签申请程序和审核流程,需要标示
的标签信息与格式,适用的产品和地点等内容%同时%通
过出台管理条例对生产商,零售商不规范使用标签的行
为作出处罚规定&
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