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小鼠行为学"血清炎症因子水平的改善
作用以及对脑部组织抗氧化活性的影响%维生素
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$%研究表明!
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能够逆转焦虑性抑
郁症小鼠的焦虑样和抑郁样行为"改善其体重增加缓慢
的症状!
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高剂量组效果显著%
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能够降低血清
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抗氧化酶的活性%此外!
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可诱导色氨酸(犬
尿氨酸#

PX@&ZY:

$代谢下调和犬尿氨酸(烟酰胺腺嘌
呤二核苷酸#

ZY:&:A?

a

$代谢上调%综上所述!与焦虑
性抑郁症对照组小鼠相比!
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治疗的小鼠具有抗炎"

抗氧化"逆转焦虑性抑郁症小鼠行为障碍和体重增加缓
慢的作用!从而证明膳食补充
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具有显著的改善焦
虑性抑郁症的作用%
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焦虑性抑郁症是一类复合型精神疾病!患者以抑郁
障碍为主!同时伴有焦虑症状)
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"研究)
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*表明!临床上
单纯患有抑郁症或焦虑症的患者相对较少!

D#9

的抑郁
症患者临床症状中伴随有焦虑症状!并且

#59

的焦虑症
患者的临床表现中伴有抑郁症状!抑郁症与焦虑症共同
患有的人数高达

D59

以上"焦虑性抑郁症的发病机制十
分复杂!至今仍未得出统一的定论"一般认为与遗传+免
疫系统+氧化应激+社会+心理+性格+文化和环境等多种
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因素有关!神经递质匮乏是比较公认的发病假说之
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的含量!实验室前期的研
究)
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可有效缓解小鼠的焦虑样和抑郁样行为"
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_

S7

缺乏会
限制

#&<P

的合成!

Q2.L)

=

K0L

等)

!4
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补充可有效缓解小鼠焦虑样和抑郁
样症状"
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具有明显的神经毒性作用!适量补充
_

S6

45'

-

'

E

-

可降低神经毒性产物
k̂ F:

的合成)

!6

*

!进而增
加

:A?

a的合成)

!8

*

"应激可使机体代谢异常而产生大
量的自由基#
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%!过量的自由基导致体内氧化
与抗氧化作用失衡)
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T具
有很强的神经毒性!对脑细胞质产生过氧化损伤"应激
时!自由基极易攻击生物膜的多不饱和脂肪酸!进而引发
细胞脂质过氧化作用!影响正常神经细胞功能)
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是生物体内重要的抗氧化酶!具有较强的清除自由基活
性的作用!口服
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单独补充均具有不同
程度改善焦虑样和抑郁样行为的功效!但其作用机制相
互关联!因此将这几种成分按照一定比例同时补充可能
具有更好的改善焦虑和抑郁症的功效"此外!关于维生
素
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%潜在的改善
和预防焦虑性抑郁症的作用!为维生素
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配方在医药+保健品方面应用提供理论依据"

!

!

材料与方法
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材料与仪器
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试验动物
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小鼠&

8

周龄!#

!De4

%
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!常州凯文斯动物

实验有限公司"小鼠购入后先适应性饲养
$3

!试验期间
小鼠均在室温#

48e4

%

C

+相对湿度#

#5e#

%

9

+光'暗周
期

!4H

'

!4H

的环境下喂养!并按试验动物使用的
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原
则给予人道的关怀"
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材料与试剂
皮质酮#
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%&北京索莱宝科技有限公司(
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_
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和
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!深圳中科欣扬
生物科技有限公司(

PX@

肽&食品级!纯度
'
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!无限极中国有限公司(

氟西汀分散片#百忧解%&礼来苏州制药有限公司(

生化试剂盒购&江莱生物科技有限公司"

!1!16

!

主要仪器
小鼠高架十字迷宫视频分析测试系统&

]X&]B45!

型!上海软隆科技发展有限公司(

小鼠旷场视频分析测试系统&

]X&]i65!

型!上海软
隆科技发展有限公司(

小鼠强迫游泳视频测试分析系统&

>A45"!

型!上海
软隆科技发展有限公司(

多功能酶标仪&

U)*G2LQ(OU6

'

U#

型!美国
QK*2/0*(L

?2R)/2.

公司(

电子天平&

UA4458S

型!上海精密科学仪器有限
公司"
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试验方法
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焦虑性抑郁症动物模型建立
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4#e4

%

C

条件下饲养#每
笼
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只(

645''c4!#''c!$5''

%!标准实验室条件
下!昼夜交替

!4H

!随意获取正常食物和水!在华南农业
大学实验动物中心进行试验"试验方案经华南农业大学
动物实验中心委员会批准!并遵循中国试验动物护理和
使用指南"小鼠适应性喂养

$3

开始造模!造模方法根据
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等)
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*报道的方法进行"将小鼠随机分配到
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个试验
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体重的体积皮下给予生理盐水"将正常对照
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7H

'

3

!

"

&

55

"

!#

&

55

%!并以
5154'\

'

-

体
重的体积皮下给予生理盐水"连续造模
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后!

#

组受
到慢性束缚应激!然后皮下注射皮质酮的小鼠均表现出
不同程度的焦虑和抑郁样行为!然后将这
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组焦虑和抑
郁样行为的小鼠随机分配到不同的治疗组"
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为生理
盐水治疗的正常对照组(
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配方治疗组!
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%"将
所有治疗剂溶解在上述盐水中!每只小鼠体积为
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'#

E

-

2

3

%"

!1414

!

强迫游泳试验
!

在建模后#第
8

周%和治疗
8

周后
#第

D

周%!在白天对所有小鼠进行动物强迫游泳行为试
验"在整个测试过程中!为了获得准确的结果必须确保
小鼠行为学试验在一个安静和平稳的环境下进行!且整
个试验过程中保持温度为#

4#e!

%

C

"根据
@K*2.l(E

等)
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*报道的方法!该测试在
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内进行两次"第一阶段
测试&将每只小鼠单独轻轻放入装有水#水位高度
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的玻璃圆筒#

'

!5/'c4#/'

%!使每只试验小鼠适应游
泳

7'),

"第二阶段测试&适应游泳结束
48H

后!开始第
二阶段的试验!总共

7'),

"其中将动物放入圆筒中并使
其适应游泳

!'),

(然后开始一个
#'),

的测试!测试过
程中使用数码摄像系统跟踪和记录动物的运动和行为!

测量不动的总持续时间#

.

%"游泳不动标准&当试验小鼠
浮动时!仅用一只脚轻轻划动或稍微移动!以保持其头部
高于水!而不挣扎"试验结束后!立即将小鼠从水中取出
并放回饲养笼"

!1416

!

旷场试验
!

试验设备为方形盒#

85/'

长
c85/'

宽
c85/'

高%!材料为白色聚氯乙烯"试验根据朱明好
等)

!"

*的方法进行并有所改进!每次试验之前或者两次测
试之间用

$59

乙醇水溶液彻底清洗实验设备并使其干
燥!以消除前一次测试留下的尿液和粪便气味的影响"

在整个测试过程中!为了获得准确的结果必须确保小鼠
行为学试验在一个安静和平稳的环境下进行"该测试还
包括两个阶段&预测试!其中将动物轻轻放置在盒子的最
右上角并允许适应

!#'),

(在预测试结束
48H

后进行
!5'),

的测试!其中每只小鼠再次单独放置在盒子的最
右上角并允许自由移动!其运动和行为也使用数字摄像
系统记录"在试验结束后!立即将小鼠从盒子中取出并
放回饲养笼"对视频进行分析!将箱底板分成

!7

个相等
尺寸#

!5/'c!5/'

%的小方块!记录每只小鼠在每个小
方块中花费的时间"按式#

!

%计算中央停留时间百分比"

@h

-

!

-

4

c!559

! #

!

%

式中&

@

$$$中央停留时间百分比!

9

(

-

!

$$$旷场试验中央区域停留时间!

.

(

-

4

$$$旷场试验总测试时间!

.

"

!1418

!

高架十字迷宫试验
!

根据
b(*J

等)

45

*的方法略有
修改!在旷场试验结束

43

后进行高架十字迷宫试验"迷
宫由一个十字形平台组成!有两个开放式臂#长

65/'c

宽
#/'

%和两个闭合臂#

65/'

长
c#/'

宽
c!#/'

深%!

两个臂有一个共同的中心区#

#/'

长
c#/'

宽%!测试时
整个迷宫被抬高到距离地面

D5/'

的高度"同样!在整

个测试过程中!为了获得准确的结果必须确保小鼠行为
学试验在一个安静和平稳的环境下进行"将每只小鼠单
独放置在面向其中一个开臂的迷宫中心上!适应

!'),

后
并用数码摄像系统记录其

#'),

运动和行为"对于视频
分析!记录了开臂进入次数和开臂停留时间百分比"每
次试验之前或者两次测试之间用

$59

乙醇水溶液彻底清
洗试验设备并使其干燥!以消除前一次测试留下的尿液
和粪便气味的影响
!141#

!

小鼠体重和生化指标测定
!

小鼠体重从适应性喂
养

!

周开始!以后每周测定一次小鼠体重并记录数据!建
模与灌胃期间共

$

周!收集
6

次体重数据进行分析!分别
是初始体重+建模后体重和治疗后体重"初始体重为适
应性喂养第

!

周体重(建模后体重为第
8

周体重(治疗后
体重为第

D

周体重"计算小鼠不同处理时期体重变化指
数"行为学试验测试

48H

后!所有试验小鼠用
89

水合
氯醛#腹腔注射

51!'\

'

!5

-

%深度麻醉!并通过眼球摘除
取血和脊柱脱位处死"首先!将摘除眼球的小鼠的血液
立即收集到含有

%?PA

的
415'\

离心管中!在#

4#e

!

%

C

下保持
65'),

!并在
6555c

-

和
8C

下离心
!#'),

以收集上清液#血清%"根据试剂盒说明书!通过酶联免
疫吸附试验#

%\F>A

%和比色法测定血清
P:U&

"

!

F\&7

!

F\&

!

#

和
FU:&

$

水平"眼球取血后!在冰上快速取下海马和
下丘脑!用冰冷的生理盐水溶液冲洗!用吸水纸吸水后!

再加入
"

倍体积的
@S>

#

=

<$18

%后!用均质仪将样品匀
浆!然后在

8C

#

6555c

-

!

45'),

%下离心取上清"根据
试剂盒说明书!通过酶联免疫吸附试验#

%\F>A

%和比色
法测定上清液中

PX@

+

ZY:

+

:A?

a

+

ZY:A

和
Q?A

的
含量!以及

>;?

+

WAP

+

:;>

的活性"

!1417

!

数据处理
!

采用
>@>>!$15

#

>@>>F,/1

!

WH)/(

-

K

!

F\

!

>̂A

%统计分析软件进行单因素方差分析#

;,2&N(

I

A:;_A

%!所有试验均重复
6

次"采用
?0,/(,

0

.

=

K.G&

HK/

检测对各数据间的平均值进行差异显著性分析!并对
各组数据平均值显著性差异进行评价#

@

%

515#

%"数据
表述采用#平均值

e

方差%的形式"

4

!

结果与讨论

41!

!

_S@>

配方对小鼠日常活动和体重的影响
在整个试验过程中!

:W

小鼠在行为方面表现正常!

包括进食+饮水+运动+排便和排尿均表现正常状态!而
QW

小鼠则表现出无精打采!体重增加缓慢!运动缓慢!进
食和饮水减少等症状"在造模期间#

5

"

6

周%!受
WX>

和
W;XP

诱导应激的小鼠均表现出无精打采!体重增加缓
慢!运动缓慢!饮食和饮水减少"在给药期#

8

"

$

周%后!

观察到治疗小鼠的焦虑性抑郁行为得到改善!包括体重
增加!进食和饮水增加"在建模过程中!

:W

#

#178

-

%和
_B

#

6187

-

%小鼠的体重增加指数显著高于造模小鼠

(&!

提取与活性
%]PXAWPF;: V AWPF_FPY

总第
44!

期
#

4545

年
6

月
#



#

QW

+

@W

+

_S@><

+

_S@>Q

和
_S@>\

%!且造模组之间的
体重增加指数)#

!1#"e51!6

%

-

*没有显著性#

@

"

515#

%的
差异#图

!

%"灌胃处理
8

周后!与正常组比较!

QW

组#焦
虑性抑郁症未治疗组%体重增加指数显著减少#

@

%

515#

%(与模型组相比!各处理组小鼠体重增加指数均明显
高于#

@

%

515#

%

QW

处理组小鼠"阳性对照组#

@W

%和
_S&

@><

处理组体重增加指数最为明显!其次为
_S@>Q

和
_S@>\

处理组"综上所述!

_S@>

处理可改善焦虑性抑
郁症小鼠体重增加缓慢的症状"

图
!

!

_S@>

处理对小鼠体重增加指数的影响
U)

-

0L2!

!

PH22JJ2/G.KJ_S@>GL2(G'2,G.K,GH2MK3

I

N2)

-

HG

-

(),KJ')/2

414

!

_S@>

配方对焦虑性抑郁症小鼠抑郁样行为的影响
在造模

4!3

后!

WX>

和
W;XP

注射处理组小鼠强迫
游泳行为学试验的游泳不动时间和总游泳距离与

:W

#

!$"184.

(

!4167'

%或
_B

#

4!!14!.

(

!!156'

%相比!分别
显著增加和减少#

@

%

515#

%#表
!

%"与
:W

组相比!

_B

小
鼠的不动时间显著增加#

@

%

515#

%和游泳总距离显著减
少#

@

%

515#

%"结果表明!

4!3

连续
WX>

可诱导游泳不动
时间增加和游泳总距离减少!可造成小鼠明显的抑郁样
行为"此外!连续

WX>

联合
W;XP

背部皮下注射可引起
小鼠明显出现抑郁样行为"给药处理

8

周后!

@W

组游泳
不动时间#

!##1!!.

%显著下降!游泳总距离显著增加
#

!414#'

%"而
QW

组小鼠游泳不动时间最长#

47515D.

%

和游泳总距离最短#

8157'

%"

_B

#

!"61#7.

%和
_S@><

#

!D7157.

%组小鼠游泳不动时间与
:W

#

!D71!$.

%组小鼠
相比没有#

@

"

515#

%显著差异"

@W

和
_S@>

#

<

+

Q

和
\

%

组小鼠游泳不动时间显著低于#

@

%

515#

%和游泳总距离
显著高于#

@

%

515#

%

QW

组小鼠"

@W

#

!#$14".

%组小鼠游
泳不动时间显著#

@

%

515#

%低于和游泳总距离显著高于
#

@

%

515#

%

_S@>

各处理组小鼠"综上所述!盐酸氟西汀
和

_S@>

均可显著改善了焦虑性抑郁症小鼠的抑郁样行
为!盐酸氟西汀的效果优于

_S@>

"

表
!

!

_S@>

对强迫游泳试验中小鼠行为的影响d

P(M*2!

!

PH22JJ2/G.KJ_S@>K,'K0.2M2H(R)KL.),GH2JKL/2.N)''),

-

G2.G

$

)h!4

%

分组 造模后#

5

"

6

周%

游泳不动时间'
.

总游泳距离'
'

供试品治疗后#

8

"

$

周%

游泳不动时间'
.

总游泳距离'
'

:W !"$184e"167

/

!4167e!165

(

!D71!$e!164

3

!514!e!15$

M

_B 4!!14!e!5158

M

!!156e!1!!

M

!"61#7e!16$

/

!!146e!1DD

(M

QW 44515"e!418!

(

D175e!185

/

47515De!148

(

8157e!15!

3

@W 4!"1#6e!51!$

(

D17#e51"D

/

!##1!!e!14!

2

!414#e!158

(

_S@>< 44!164e!51D6

(

D1#6e!16#

/

!D7157e!14!

3

"184e!154

M

_S@>Q 4!"1!4e"1##

(

D168e!186

/

46814"e!1D7

M

$1$8e!1"!

/

_S@>\ 4!#1!De!5176

(

D18De!1#$

/

4641"De!1$6

M

D15De!164

/

!!!!!!!!!

d

!

同列字母不同表示差异显著#

@

%

515#

%"

416

!

_S@>

配方对焦虑性抑郁症小鼠焦虑样行为的影响
在给药

8

周后!不同处理组小鼠在开臂停留时间百
分比和开臂进入次数百分比之间存在显著差异#

@

%

515#

%!结果如图
4

所示"

:W

和
_B

组小鼠在高架十字迷
宫试验中的开臂停留时间百分比均显著高于各供试品治
疗组!

QW

组小鼠开臂停留时间百分比显著低于#

@

%

515#

%其他组小鼠(

@W

和
_S@><

处理组小鼠的开臂停留
时间百分比显著#

@

%

515#

%高于
_S@>Q

和
_S@>\

处理
组小鼠"

:W

和
_B

组小鼠再旷场试验中的中央停留时
间百分比仍然明显高于#

@

%

515#

%其他处理组小鼠"

QW

组小鼠试验结果表明!中央停留时间百分比明显低于
#

@

%

515#

%其他处理组小鼠"然而!在
@W

处理组小鼠和

_S@>

#

<

+

Q

+

\

%处理组小鼠中央停留时间百分比与
QW

组小鼠相比显著增加#

@

%

515#

%"

在高架十字迷宫测试中!运动轨迹和进入开臂的最
大深度表明

:W

小鼠没有表现出类似焦虑的行为#图
6

%"

在
QW

小鼠中!观察到在闭臂中的运动较少且在开臂中
基本没有运动!并且观察到停留在闭臂的角落里!表现出
明显的焦虑样行为"结果表明!

@W

和
_S@>

可在
8

周治
疗后缓解焦虑性抑郁症小鼠的焦虑样行为"图

8

显示了
在旷场试验中给药

8

周后每组的总运动轨迹#

!5'),

内%"

QW

小鼠大多远离中心#在边缘和角落周围%!然而!

@W

和
_S@>

#

<

+

Q

和
\

%运动轨迹显著#

@

%

515#

%增加"

因此!结果表明
_S@>

在减轻小鼠焦虑样行为方面更

)&!

#

_K*167

#

:K16

朱西平等!维生素
S

族复合
PX@

肽和
>;?

对焦虑性抑郁症
W#$S\

&

7

小鼠行为学改善的影响



图
4

!

_S@>

对焦虑性抑郁症小鼠焦虑样行为的影响
U)

-

0L24

!

PH22JJ2/G.KJ_S@>K,(,O)K0.&*)E2M2H(R)KL.

),GH2(,O)K0.32

=

L2..)K,')/2

图
6

!

_S@>

对焦虑性抑郁症小鼠高架十字迷宫试验
运动轨迹的影响

U)

-

0L26

!

%JJ2/GKJ_S@>K,GH2'KG)K,GL(/E.

)

LK0G2.

KJ')/2),GH22*2R(G23

=

*0.&'(l2G2.G

有效"

418

!

_S@>

配方对焦虑性抑郁症小鼠血清炎症因子
水平的影响

!!

_S@>

对焦虑性抑郁症小鼠炎症因子的影响如表
4

所示"与其他组相比!

QW

小鼠血清炎症因子#

P:U&

"

+

F\&7

+

F\&!

#

和
FU:&

$

%水平显著#

@

%

515#

%高于其他各组"

各组小鼠
P:U&

"

水平按照依次降低的顺序为
QW

"

_S&

@>Q

"

_S@>\

"

_S@><

"

@W

"

:W

"

_B

"检测到各组
小鼠

F\&7

的水平按照依次降低的顺序为
QW

"

_S@>\

"

_S@>Q

"

_S@><

"

@W

"

_B

"

:W

"各组小鼠
F\&!

#

图
8

!

_S@>

对焦虑性抑郁症小鼠旷场试验
运动轨迹的影响

U)

-

0L28

!

%JJ2/GKJ_S@>K,GH2'KG)K,GL(/E.

)

LK0G2.

KJ')/2),(,K

=

2,J)2*3G2.G

的水平依次递减顺序为
QW

"

_S@>Q

"

_S@>\

"

_S@><

"

@W

"

_B

"

:W

"各组小鼠
FU:&

$

水平水平按
照依次降低的顺序为

QW

"

_S@>\

"

_S@>Q

"

_S@>\

"

_B

"

@W

"

:W

"血清
F\&7

和
P:U&

"

升高被认为是焦虑
性抑郁症的标志物!

F\&7

的增加也被提出可以作为焦
虑+抑郁症加强的预测!

F\&7

水平正常化被认为是焦虑
和抑郁的缓解症状)

4!T46

*

"

@W

和
_S@>

#

<

+

Q

和
\

%组小
鼠血清

P:U&

"

+

F\&7

+

F\&!

#

和
FU:&

$

水平均显著高于
#

@

%

515#

%

:W

组小鼠!

@W

和
_S@>

#

<

+

Q

和
\

%组小鼠血
清

P:U&

"

+

F\&7

+

F\&!

#

和
FU:&

$

的水平显著低于#

@

%

515#

%

QW

组小鼠"血清
P:U&

"

+

F\&7

+

F\&!

#

和
FU:&

$

水
平越高说明炎症反应越强"以上结果表明!

QW

组小鼠
血清炎症水平较高!通过

_S@>

灌胃
8

周后!焦虑性抑郁
症小鼠血清炎症水平与模型组相比均有显著下降#

@

%

515#

%!证明其体内炎症反应减轻!焦虑性抑郁症得到改
善"因此!

_S@>

可能是焦虑性抑郁症小鼠的有效抗焦
虑+抑郁膳食补充剂!并且其作用机理可能部分通过抗
炎作用介导"

41#

!

_S@>

配方对焦虑性抑郁症小鼠海马和下丘脑抗氧
化能力的影响

!!

研究)

48

*表明!大脑更容易受到氧化应激的不利影响"

焦虑性抑郁症与
X;>

和
X:>

升高有关(此外!

X;>

和
表

4

!

_S@>

对焦虑性抑郁症小鼠炎症因子水平的影响d

P(M*24

!

%JJ2/GKJ_S@>K,GH2),J*(''(GKL

I

J(/GKL.*2R2*.

$

)h!4

%

=-

&

'\

分组
P:U&

"

F\&7 F\&!

#

FU:&

$

:W 6651!4eD144

J

!$71$!e7166

3

!5617#e81!4

3

68818!e81#!

2

_B 6571!4e"15$

2

!$"14#e818!

3

!5$1!5e715$

/3

6D616#e#1"5

3

QW ##41!!e71D$

(

4$!16!e$14"

(

!D414!e61D4

(

77418$e"1$6

(

@W 6D"1!7e#16"

2

!D41!7e#15D

/3

!!D1#7e6157

/

67"164e$18$

3

_S@><

8781$7e!!158

/

!D$145e#148

/

!#"147e614D

M

#87164e#1#7

/

_S@>Q 8"$1#6eD1!!

M

!"71!$e614#

M

!7$18De614"

M

##41$8e717"

/

_S@>\ 8"814!e81#7

M

45!144e81!D

M

!781#6e#14!

M

7!!1!6e$18#

M

!!!!!!!!!

d

!

同列字母不同表示差异显著#

@

%

515#

%"

*'!

提取与活性
%]PXAWPF;: V AWPF_FPY

总第
44!

期
#

4545

年
6

月
#



X:>

的升高导致
Q?A

增加#由氧化应激诱导的细胞
膜损伤引起的体内脂质过氧化的决定性标志%和抗氧
化酶活性增加)

4#T47

*

"如表
6

所示!慢性束缚应激联合
皮质酮背部皮下注射诱导的焦虑性抑郁症小鼠的海马
和下丘脑中的

Q?A

水平升高!

>;?

+

WAP

+

:;>

活性
增加"

:W

+

_B

+

@W

和
_S@>

处理组小鼠海马和下丘脑
的

Q?A

浓度显著降低#

@

%

515#

%于
QW

组小鼠"

:W

+

_B

+

@W

和
_S@>

处理组小鼠的
>;?

+

WAP

+

:;>

活性
也显著降低!与

QW

组相比有显著差异#

@

%

515#

%"与
:W

组小鼠相比!

@W

和
_S@>

处理组小鼠海马和下丘

脑中的
Q?A

水平和
>;?

+

WAP

+

:;>

活性显示出显著
增加#

@

%

515#

%"综上所述!

_S@>

改善海马和下丘脑
组织

Q?A

水平和
>;?

+

WAP

+

:;>

活性与
@W

具有相
同趋势"

Q?A

+

>;?

+

WAP

+

:;>

在参与神经变性的脑
神经元中表达增加!其活性增加可能反映了焦虑性抑
郁症的症状增加!系统上调以抵抗焦虑性抑郁中

X;>

和
X:>

的增加)

4#

*

"试验结果表明
_S@>

能够有效地
降低焦虑性抑郁症小鼠海马和下丘脑组织中

Q?A

水
平和

>;?

+

WAP

+

:;>

活性!缓解焦虑性抑郁症小鼠的
氧化应激损伤"

表
6

!

_S@>

对
Q?A

含量和抗氧化酶活性的影响d

P(M*26

!

%JJ2/GKJ_S@>K,Q?A*2R2*.(,3(,G)KO)3(,G2,l

I

'2(/G)R)G

I

$

)h!4

%

分组
海马组织

Q?A

'

#

,'K*

2

'\

T!

%

>;?

'

#

^

2

\

T!

%

WAP

'

#

^

2

\

T!

%

:;>

'

#

^

2

\

T!

%

下丘脑组织
Q?A

'

#

,'K*

2

'\

T!

%

>;?

'

#

^

2

\

T!

%

WAP

'

#

^

2

\

T!

%

:;>

'

#

^

2

\

T!

%
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3
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3
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2
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2
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2
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J

_B #15De51!!

/3

6$71#7e81$$

3
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3

871$De!1$7

3

#1$De5148

3

8!6148e#1$6

3
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/3

8#16$e!18#

2

QW "1#6e51$!

(

8D$1"5e#1$D

(

"514!e817#

(

741!!e41!!

(

"154e51$#

(
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(

"#16De4166

(
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(

@W #17#e5168

/3

84714"e#17#

/

7#158e614!

/

8817#e51"!

3

71$$e51#"

/

8841$DeD1!!

/

#41D8e4178

/3

8$17De4144

32

_S@>< 714"e!146

M/

8!$18$e616D

/

7"14De!15$

/

8#1D"e!1DD

3

71D!e!157

/

8#41!4e81!4

/

#!18!e!1$6

3

8"166e!16$

3

_S@>Q $1!#e!156

M

86615De81D"

M/

$#18De!166

M

#51#7e!168

/

$168e51D6

M

8$7166e41$7

M

#71D4e!1#8

/

#8167e51#D

/

_S@>\ $18!e!1D"

M

877146e71"6

M

$7178e418$

M

#D186e51"7

M

$14!e51$$

M

8$61!#e"157

M

7#158e415"

M

75144e!1D$

M

!

d

!

同列字母不同表示差异显著#

@

%

515#

%"

417

!

_S@>

配方对焦虑性抑郁症小鼠海马组织
PX@

代谢的影响
!!

如图
#

所示!

QW

组小鼠的
#&<P

'

PL

=

和
:A?

a

'

ZY:

比值在海马组织中均显著#

@

%

515#

%低于其余各
组!而

ZY:

'

PX@

比值显著高于#

@

%

515#

%其余各组"

#&<P

'

PL

=

比值分析可知!

@W

组与
:W

组小鼠之间没有
显著差异!但是

_S@>

灌胃治疗组显著低于#

@

%

515#

%

@W

和
:W

组小鼠"

@W

+

_S@><

和
_S@>Q

组小鼠
ZY:

'

PX@

比值之间没有显著差异!

@W

和
_S@><

组小鼠之间
:A?

a

'

ZY:

比值没有显著差异"综上所述!

_S@>

能够

图
#

!

_S@>

对焦虑性抑郁症小鼠
PX@

代谢的影响
U)

-

0L2#

!

PH22JJ2/G.KJ_S@>K,PX@'2G(MK*).'),

GH2(,O)K0.32

=

L2..)K,')/2

提高
#&<P

'

PL

=

和
:A?

a

'

ZY:

值!降低
ZY:

'

PX@

的
比值!且具有剂量依赖性增加的趋势"

_S@>

可能通过降
低炎症因子水平或增加氧化应激降低犬尿氨酸代谢途径
的关键限速酶

F?;

和
P?;

酶活性!上调
#&<P&PX@

代
谢!下调

PX@&ZY:

代谢"通过膳食补充
ZY:&:A?

a途
径辅酶因子维生素

S

7

和
:A?

a合成的前体物质维生素
S

6

!增加
:A?

a的合成"

6

!

结论
试验以维生素

S

族复合
PX@

肽和
>;?

配方
#

_S@>

%作为膳食补充剂!研究
_S@>

对焦虑性抑郁症小
鼠改善作用"结果表明

_S@>

能够逆转焦虑性抑郁症小
鼠的焦虑样和抑郁样行为+改善其体重增加缓慢的症状!

具有剂量依赖性增加的趋势"

_S@>

能够降低血清
:U&

&

S

+

P:U&

"

+

F\&7

+

F\&!

#

和
FU:&

$

水平和
Q?A

的含量!增
加

>;?

+

WAP

和
:;>

的活性"此外!

_S@>

可诱导
PX@&

ZY:

代谢下调和
#&<P

'

PX@

+

ZY:&:A?

a 代谢上调"

其作用的可能机制为
_S@>

通过降低炎症因子水平和增
加抗氧化作用降低

ZY:

代谢途径的关键限速酶
F?;

和
P?;

活性!上调
#&<P&PX@

代谢!下调
PX@&ZY:

代谢"

通过膳食补充
ZY:&:A?

a 途径辅酶因子维生素
S

7

和
:A?

a合成的前体物质维生素
S

6

!增加
:A?

a的合成"

!'!

#

_K*167

#

:K16

朱西平等!维生素
S

族复合
PX@

肽和
>;?

对焦虑性抑郁症
W#$S\

&

7

小鼠行为学改善的影响



综上所述!与焦虑性抑郁症对照组小鼠相比!

_S@>

治疗
的小鼠具有抗炎+抗氧化+逆转焦虑性抑郁症小鼠行为障
碍和体重增加缓慢的作用!从而证明膳食补充

_S@>

具
有显著的改善焦虑性抑郁症的作用"
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