
基金项目#韶关市科技计划项目社会发展与科技服务专项%编号'

!"#'F/"DD

&#

!"#'

韶关学院省级大学生创新创业训练

计划项目%编号'

!"#'#"%4D"5'

&

作者简介#许子杨!男!韶关学院在读本科生"

通信作者#敬思群%

#$DD

.&!女!韶关学院教授!博士"

AO3.HE

'

V

3

0

FH

\

+/

'

#D&)123

收稿日期#

!"#$O##O#'

!"#

'

$%&$'()*

,

+

&,--.&$%%'/)011&*%*%&%$&%'*

石斛与粉葛体外体内降糖降脂协同作用研究
8

2

+"%

*

/#,/&"--"&,#)-;35,$+01(4$+06(3$%$1%#*+4"+511)+

'

(2

"%

*

1

2

&"5/&$+01/

(

/0@1)4/+

*

9",4""+15<1#$+$+015<1<+

许子杨#

V)M1-

=

&'

,

#

!

敬思群#

W(#$/1-

R

7'

#

!

林映君#

%(#!1'-

L

7'

#

!

丁佳敏#

*(#$W1&-C1'

#

!

周
!

扬#

M0O)!&'

,

#

!

于白音!

!)2&1-

=

1'

!

%

#3

韶关学院英东食品科学与工程学院!广东 韶关
!

%#!""%

#

!3

韶关学院英东生命科学学院!广东 韶关
!

%#!""%

&

%

#3!1'

,

E+'

,

:+889

,

9+

@

H++E/619'69&'EI'

,

1'9941'

,

!

/>&+

,

7&')'1;94<15

=

!

/>&+

,

7&'

!

$7&'

,

E+'

,

%#!""%

!

:>1'&

#

!3!1'

,

E+'

,

:+889

,

9+

@

%1

@

9/619'69

!

/>&+

,

7&')'1;94<15

=

!

/>&+

,

7&'

!

$7&'

,

E+'

,

%#!""%

!

:>1'&

&

摘要#以阿卡波糖作对照#分析了石斛粉葛咀嚼片中石斛

与粉葛对
"

O

葡萄糖苷酶抑制活性的协同作用'以黑檀体

果蝇为试验动物#建立高糖及高脂诱导的果蝇
!

型糖尿

病模型#石斛组(粉葛组(石斛粉葛组分别给药
46

后#以

总蛋白(甘油三酯(海藻糖含量为考察指标#研究各试验

组对果蝇糖脂代谢的影响#同时分析了粉葛和石斛的协

同降糖降血脂作用&结果表明)水提液(醇提液各组对

"

O

葡萄糖苷酶抑制作用均呈剂量+效应关系#水提液抑

制作用从强到弱顺序为)阿卡波糖
#

石斛咀嚼片水提

液
#

石斛粉葛咀嚼片
#

粉葛咀嚼片水提液#以石斛咀嚼

片抑制作用最强#而醇提液以粉葛咀嚼片作用最强#石斛

与粉葛无显著的体外降糖协同作用'与模型组相比#石斛

粉葛组降低甘油三酯!

L

%

")"#

"及海藻糖!

L

%

")"%

"的效

果最佳#石斛和粉葛在体内有协同降糖降脂作用&

关键词#石斛粉葛咀嚼片'

"

O

葡萄糖苷酶'降糖作用'降脂

作用'协同作用
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医学营养疗法是糖尿病管理的一个重要组成部

分0

#

1

!而通过添加药食同源的中药营养的中药营养治疗

已成为研究热点并在动物试验获得理想疗效0

!]&

1

"铁皮

石斛%

*9'E4+.17C+

@@

161'&89

&具有很高的药用价值0

5

1

!其

主要功能性成分包括石斛多糖$石斛碱$氨基酸$多肽类$

酚类化合物和部分金属元素0

%]D

1

!在所有活性成分中多

糖含量是最高的%

#'[

#

&"[

&"多项研究表明!石斛具

有降血糖0

4]$

1

$降血脂0

#"]##

1

$抗肿瘤0

#!

1

$抗氧化0

#&]#5

1
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高免疫力0

#%

1等作用"粉葛%

B794&41&5>+C<+'11J,/-P

&为

豆科多年生藤本植物!药用价值高!可促进人脑的血液循

环$增强记忆$降低血脂血糖$减肥健美0

#D

1

!研究表明粉葛

中的化学成分含有异黄酮$三萜类$淀粉及矿物元素

等0

#4]#$

1

!其中粉葛总黄酮具有改善
!

型糖尿病病人胰岛

素抵抗的作用0

!"

1

"火山粉葛是中国国家地理标志产品!

丹霞铁皮石斛是中国铁皮石斛中的名贵优质品种!仅分

布于粤北丹霞地貌岩石上!韶关石斛产业逐步成为粤北

地区的特色产业"

咀嚼片是一种服用方便$疗效显著的制剂形式!经咀

嚼后崩解时间大大节省!溶解度高!生物利用度也较高"

但关于将石斛和粉葛复合研制咀嚼片尚未见报道!也未

见关于石斛$粉葛及其食品的系统的体外体内协同降糖

降脂作用研究"有报道0

!#

1表明!石斛$葛根配伍无(十九

畏)和(十八反)等配伍禁忌"

试验拟在前人0

!!]!5

1研究的基础上建立高糖$高脂果

蝇模型!以海藻糖$甘油三酯$总蛋白含量为考察指标!评

价石斛与粉葛体内的降糖降脂作用协同作用!为进一步

的机制研究提供试验依据"

#

!

材料与方法

#)#

!

材料与仪器

#)#)#

!

材料与试剂

乙醇'分析纯!国药集团化学试剂有限公司#

石斛粉葛咀嚼片'实验室自制0

!%

1

#

"

O

葡萄糖苷酶%来源于黑曲霉&'

K#""%"O#W+

!活力
4

%"a/H-F

,

3

0

LI2-,H/

!上海源叶生物科技有限公司#

对硝基苯基
O

"

O*O

吡喃葡萄糖苷%

L@L_

&'含量
#

$'[

!上海宝曼生物科技有限公司#

阿卡波糖'拜耳医药保健有限公司#

盐酸二甲双胍片'齐鲁制药有限公司#

甘油三酯测定试剂盒'南京建成生物工程研究所#

总蛋白定量测试盒'武汉博士德生物工程有限公司#

海藻糖测定试剂盒'北京索莱宝科技有限公司#

蔗糖$琼脂$玉米粉$酵母粉$蔗糖和棕榈酸等'市售#

黑檀体果蝇'中山大学细胞生物学与遗传实验室#

普通培养基配方'蒸馏水
#M

!酵母
!%)"""

0

!玉米粉

D4)"%"

0

!大豆粉
$)#'"

0

!琼脂粉
D)"""

0

!蔗糖
5")"""

0

!

麦芽糖
5!)5""

0

!对羟基苯甲酸甲酯
")!%3M

!无水乙醇

!)%"3M

!丙酸
D)'4%

0

#

高糖培养基配方'普通培养基添加
!"[

的蔗糖#

高脂培养基配方'普通培养基添加
!"[

的棕榈烯酸"

#)#)!

!

仪器设备

全波长多功能酶标分析仪'

K>AO&"""_

型!北京塞尔

福知心科技有限公司#

智能光照培养箱'

_dO!%"O_??

型!韶关广智科技设备

有限公司#

台式高速冷冻离心机'

>#D%"B

型!上海卢湘仪离心

机仪器有限公司#

双人单面净化工作'

KY =UO!_

型!苏州博莱尔净化

设备有限公司#

体视显微镜'

LbKO!#"

型!梧州奥卡光学仪器有限

公司"

#)!

!

样品制备

#)!)#

!

石斛粉葛咀嚼片
!

以丹霞铁皮石斛$火山粉葛为

原料!以玉米淀粉$菊粉$甘露醇$木糖醇为辅料!经配料$

制软材$湿法造粒$干燥$整粒$压片$包装等工序制作而

成"最佳工艺配方为0

!%

1

'原料中石斛
$

粉葛为
#

$

5

!原

辅料比0%石斛
`

粉葛&

$

辅料%玉米淀粉
`

菊粉
`

木糖

醇
`

甘露醇&1为
!

$

&

!辅料配比%玉米淀粉
$

菊粉
$

木糖

醇
$

甘露醇&为
5

$

&

$

#

$

#

!润湿剂
D"[

乙醇的添加量为

")53M

,

0

!硬脂酸镁
#)%[

"

#)!)!

!

醇提液的制备
!

将咀嚼片粉碎!过
5"

目筛!称量

#"

0

样品按粉液比
#

$

!"

%

0

,

3M

&!用
4"[

乙醇在
$"i

条件下回流提取
&P

"将提取液抽滤!分别旋蒸至溶液体

积
%

#""3M

!使用乙醇定容至
#""3M

容量瓶中!即得

")#

0

,

3M

咀嚼片醇提液!备用"

#)!)&

!

水提液的制备
!

称量
#"

0

样品按粉液比
#

$

#"

%

0

,

3M

&!用蒸馏水回流提取
&P

"将提取液抽滤!分别旋

蒸至溶液体积
%

#""3M

!用蒸馏水定容至
#""3M

容量瓶

中!即得
")#

0

,

3M

咀嚼片水提液!备用"

#)!)5

!

阿卡波糖溶液的制备
!

准确称取
%

0

阿卡波糖!放

入烧杯中用蒸馏水溶解!定容于
%"3M

容量瓶备用"

#)&

!"

O

葡萄糖苷酶抑制活性

以阿卡波糖为对照"参照蒋莺0

!D

1的方法%

L@L_

法&

进行"将反应液置于酶标仪
5"%/3

下测定吸光度!每个

样品同时做
&

个平行试验"酶活性抑制率按式%

#

&计算'

Je

"

空白
]

%

"

样品
]"

背景&

"

空白
k#""[

! %

#

&

式中'

J

...酶活性抑制率!

[

#

"

空白...不加待测样品反应后的吸收值#

"

样品...加入待测样品反应后的吸收值#

"

背景...只加待测样品的吸收值"

#)5

!

果蝇降糖降脂试验

参照段寅慧0

!4

1的方法进行"果蝇分为正常对照组$

模型组$阳性对照组和给药组!以盐酸二甲双胍为阳性对

照"给药组又分为石斛组$粉葛组$石斛粉葛组"各组配

方见表
#

"

!!

将培养
&6

的雄性果蝇随机分组!正常对照组喂养普

通培养基!随机挑选出的果蝇
!

型糖尿病模型喂养高糖

培养基$高脂培养基
46

后!再随机分为模型组和咀嚼片

"(!

提取与活性
AbXB<=X?9@ : <=X?Z?XC

总第
!#$

期
"

!"!"

年
#

月
"



表
#

!

咀嚼片配方

X.QE,#

!

82I3+E.2R1P,(.QE,-.QE,-

组别
石斛粉,

0

粉葛粉,

0

玉米淀粉,

0

菊粉,

0

甘露醇,

0

木糖醇,

0

润湿剂
D"[

乙醇,

%

3M

-

0

]#

&

硬脂酸镁,

[

石斛粉葛咀嚼片组
&" #!" #"" 4% !% !% ")5 #)%

粉葛咀嚼片组
!!

" #%" #"" 4% !% !% ")5 #)%

石斛咀嚼片组
!!

#%" " #"" 4% !% !% ")5 #)%

给药组!给药组是指在培养基中分别加入石斛粉葛咀嚼

片$粉葛咀嚼片$石斛咀嚼片!

46

后测定蛋白质$甘油三

酯和海藻糖指标"果蝇模型试验分组详见表
!

"

表
!

!

果蝇模型试验分组

X.QE,!

!

>H

0

P

0

E+12F,6I2F2

N

PHE.326,E,*

N

,IH3,/-

0

I2+

N

H/

0

组别 果蝇数量,只 培养基

正常对照组
!!!

&"

普通培养基

高糖模型对照组
!

&"

高糖培养基

高脂模型对照组
!

&"

高脂培养基

阳性对照组
!!!

&" ")#[

二甲双胍
`

培养基

石斛咀嚼片组
!!

&" D[

石斛咀嚼片
`

培养基

粉葛咀嚼片组
!!

&" D[

粉葛咀嚼片
`

培养基

石斛粉葛咀嚼片组
&" #![

石斛粉葛咀嚼片
`

培养基

!!

海藻糖$甘油三酯$总蛋白含量'按试剂盒方法进行

测定"

#)%

!

数据统计与处理

试验数据以(

Vm/

)表示!统计软件
KLKK!!)"

用于

分析差异的意义!

L

%

")"%

!显著性差异#

L

%

")"#

!极显著

性差异!每个试验做
&

个平行"

!

!

结果与分析
!)#

!

石斛粉葛咀嚼片对
"

O

葡萄糖苷酶抑制能力

从图
#

可知!各组对
"

O

葡萄糖苷酶抑制作用都呈剂

量.效应关系"石斛咀嚼片水提液$粉葛咀嚼片水提液$

石斛粉葛咀嚼片水提液与阿卡波糖对
"

O

葡萄糖苷酶抑制

活性强弱顺序为'阿卡波糖
#

石斛咀嚼片水提液
#

石斛

粉葛咀嚼片水提液
#

粉葛咀嚼片水提液#石斛咀嚼片醇

提液$粉葛咀嚼片醇提液$石斛粉葛咀嚼片醇提液对
"

O

葡

萄糖苷酶抑制活性强弱顺序为'阿卡波糖
#

粉葛咀嚼

片
#

石斛粉葛咀嚼片醇提液
#

石斛咀嚼片醇提液"各组

对
"

O

葡萄糖苷酶抑制能力都呈剂量.效应关系"当浓度

为
% 3

0

,

3M

时!石 斛 粉 葛 咀 嚼 片 水 提 液 抑 制 率 为

!')%%[

!醇提液抑制率为
!#)D"[

!水提液的抑制能力略

强于醇提液"综上!石斛粉葛咀嚼片有一定的
"

O

葡萄糖

苷酶活性抑制作用!但弱于阿卡波糖"

!!

多糖是铁皮石斛最主要的化学成分!水溶性好0

!'

1

!粉

图
#

!"

O

葡萄糖苷酶抑制活性

8H

0

+I,#

!

ARR,1-2R12/1,/-I.-H2/2RF.3

N

E,2/H/PHQH-2I

S

.1-HGH-

S

2R

"

O

0

E+12FH6.F,

葛中主要化学成分为葛根素$大豆苷元等异黄酮类化合

物0

!$

1

!因此各组咀嚼片的水提液以石斛咀嚼片对
"

O

葡萄

糖苷酶抑制作用最强!而铁皮石斛乙醇提取物中成分众

多!主要含有菲类化合物$联苄类$

$

酮类$酚酸类$黄酮$

生物碱$挥发油$微量元素等0

&"

1

!各组咀嚼片的醇提液以

粉葛咀嚼片作用最强!可能是火山粉葛的醇溶性总黄酮

含量高所致!有待进一步试验研究"

协同作用分析'水提液对
"

O

葡萄糖苷酶抑制活性的

(:

%"

值由小到大的顺序为'石斛咀嚼片水提液
%

石斛粉

葛咀嚼片水提液
%

粉葛咀嚼片水提液!以石斛咀嚼片作

用最强!其次是石斛粉葛咀嚼片!粉葛咀嚼片抑制作用最

弱#而醇提液对
"

O

葡萄糖苷酶抑制活性的
(:

%"

值由小到

大的顺序为'粉葛咀嚼片醇提液
%

石斛粉葛咀嚼片醇提

液
%

石斛咀嚼片醇提液!以粉葛咀嚼片作用最强!其次是

石斛粉葛咀嚼片!石斛咀嚼片抑制作用最弱"因此!石斛

与粉葛对
"

O

葡萄糖苷酶抑制活性无显著的协同作用"

#(!

"

Z2E)&D

!

@2)#

许子杨等#石斛与粉葛体外体内降糖降脂协同作用研究



!)!

!

石斛粉葛咀嚼片对高糖诱导的果蝇
!

型糖尿病模型

糖脂代谢的影响

!!

由表
&

可知!高糖模型组与正常组相比!总蛋白含量

有所降低!但无显著差别!无统计学意义%

L

#

")"%

&#甘油

三酯含量升高极显著!有显著统计学意义%

L

%

")"#

&#海

藻糖含量升高极明显!有明显统计学意义%

L

%

")"#

&"模

型建立"给药后!%石斛
`

粉葛&咀嚼片组与高糖模型组

相比!总蛋白含量无显著差别!无统计学意义%

L

#

")"%

&#

甘油三酯含量和海藻糖含量均极明显降低!有明显统计

学意义%

L

%

")"#

&"因此!石斛粉葛咀嚼片有一定的降血

糖作用"

!)&

!

石斛粉葛咀嚼片对高脂诱导的果蝇
!

型糖尿病模型

糖脂代谢的影响

!!

由表
5

可知!高脂模型组与正常组相比!总蛋白含量

有所降低!但无显著差别!无统计学意义%

L

#

")"%

&#甘油

三酯含量升高极显著!有显著统计学意义%

L

%

")"#

&#海

表
&

!

高糖模型组果蝇的总蛋白质含量$

甘油三酯含量$海藻糖含量l

X.QE,&

!

XP,-2-.E

N

I2-,H/12/-,/-

!

-IH

0

E

S

1,IH6,12/-,/-./6

-I,P.E2F,12/-,/-2RP

SN

,I

0

E

S

1,3H.326,E

0

I2+

N

组别
总蛋白含量,

%

3

0

-

3M

]#

&

甘油三酯含量,

%

/

0

-

3

0

]#

&

海藻糖含量,

%

3

0

-

3M

]#

&

正常组
!!

&)D!m")!# ")!'m")"! !)55m")"&

高糖模型组
&)%#m")"$ ")'&m")"%

((

%)'#m")#D

((

阳性对照组
&)%'m")"%

")&!m")"5

>>

&)!#m")"$

>>

咀嚼片组
!

&)%#m")"D

")&%m")"!

>>

&)%$m")"&

>>

!

l

!

(

(

)表示与空白组比较
L

%

")"%

!(

((

)表示与空白组比较

L

%

")"#

#(

>

)表示与模型组比较
L

%

")"%

!(

>>

)表示与模

型组比较
L

%

")"#

"

藻糖含量升高极显著!有显著统计学意义%

L

%

")"#

&!模

型建立"给药后!%石斛
`

粉葛&组与高脂模型组相比!总

蛋白含量有所升高!但无显著差别!无统计学意义%

L

#

")"%

&#甘油三酯含量降低极显著!有显著性差异%

L

%

")"#

&#海藻糖含量降低显著!有统计学意义%

L

%

")"%

&"

因此!石斛粉葛咀嚼片有一定的降血脂作用"这源于铁

皮石斛$粉葛异黄酮化合物及葛根素都有降血糖$降血脂

的作用0

&#]&&

1

"

!)5

!

石斛$粉葛协同降糖降脂作用

由表
%

可知'高糖组$高脂组中!皆以%石斛
`

粉葛&

组降脂作用最强!其次是石斛组!最弱的是粉葛组!石斛

与粉葛合用效果都优于各自单独使用效果!因此石斛与

粉葛有体内协同降糖降脂作用"

体内试验表明!石斛和粉葛具有协同辅助降糖降血

脂作用"石斛与粉葛在体外降糖试验中未显示协同降糖

作用!但在体内试验中却显示有协同作用"

表
5

!

高脂模型组总蛋白质含量$甘油三酯

含量$海藻糖含量l

X.QE,5

!

X2-.E

N

I2-,H/12/-,/-

!

-IH

0

E

S

1,IH6,12/-,/-./6

-I,P.E2F,12/-,/-2RPH

0

POR.-326,E

0

I2+

N

组别
总蛋白含量,

%

3

0

-

3M

]#

&

甘油三酯含量,

%

/

0

-

3

0

]#

&

海藻糖含量,

%

3

0

-

3M

]#

&

正常组
!!

&)D!m")!# ")!'m")"! !)55m")"&

高脂模型组
&)%"m")"D #)%4m")"$

((

5)#!m")#&

((

阳性对照组
&)D"m")"!

")55m")##

>>

!)'%m")#"

>>

咀嚼片组
!

&)$&m")"5

")%$m")"&

>>

&)%Dm")"#

>

!

l

!

(

(

)表示与空白组比较
L

%

")"%

!(

((

)表示与空白组比较

L

%

")"#

#(

>

)表示与模型组比较
L

%

")"%

!(

>>

)表示与模

型组比较
L

%

")"#

"

表
%

!

石斛和粉葛协同降糖降脂作用分析'给药
46

后(

X.QE,%

!

</.E

S

FHF2RP

SN

2

0

E

S

1,3H1./6EH

N

H6OE2(,IH/

0

F

S

/,I

0

HF-H1,RR,1-FQ,-(,,/*9'E4+.17C./6

B794&41&5>+C<+'11.R-,I463,6H1.-H2/

组别
总蛋白含量,%

3

0

-

3M

]#

&

高糖组 高脂组

甘油三酯含量,%

/

0

-

3

0

]#

&

高糖组 高脂组

海藻糖含量,%

3

0

-

3M

]#

&

高糖组 高脂组

石斛组
&)$Dm")"% 5)#4m")"5 ")5%m")"5 ")$#m")"& 5)!$m")"% &)4%m")"!

粉葛组
5)%!m")"5 &)4'm")"# ")%!m")"' #)"!m")"# 5)''m")"D &)4$m")"!

%石斛
`

粉葛&组
&)%#m")"D &)$&m")"5 ")&%m")"! ")%$m")"& &)%$m")"& &)%Dm")"#

&

!

结论
各组咀嚼片的水提液$醇提液对

"

O

葡萄糖苷酶抑制

作用皆呈剂量效应关系"咀嚼片水提液以石斛咀嚼片作

用最强!咀嚼片醇提液以粉葛咀嚼片抑制作用强!而水提

液的抑制作用略强于醇提液!多糖是石斛的主要有效成

分!醇溶性总黄酮是粉葛的主要有效成分!可以推测石斛

体外降糖活性要强于火山粉葛#石斛组$粉葛组和%石

斛
`

粉葛&组对高糖高脂诱导的果蝇模型的甘油三酯含

量及海藻糖含量均有降低作用!但对蛋白质含量无显著

影响!其中以%石斛
`

粉葛&组作用效果最佳!说明石斛和

粉葛具有体内协同降糖降脂作用"

试验发现石斛和粉葛体外降糖作用与体内降糖作用

不一致!与尹红力等0

&5

1关于黑木耳多糖报道不一致!除了

原料不同以外!更重要的是体内代谢通路可能存在一些

调节因子在起作用!因此关于石斛和粉葛协同降糖降脂

机制还有待进一步的研究"

$(!

提取与活性
AbXB<=X?9@ : <=X?Z?XC

总第
!#$

期
"

!"!"

年
#

月
"



参考文献

0

#

1刘东波!周佳丽!李坚!等
)

营养干预在糖尿病治疗中的研

究进展0

U

1

)

食品与机械!

!"#$

!

&%

%

D

&'

#O##)

0

!

1贺珍!秦窻!陈洁!等
)

食品多酚对
!

型糖尿病及其代谢综合

症的干预研究进展0

U

1

)

食品与机械!

!"#$

!

&%

%

!

&'

!"!O!"D)

0

&

1柳萍!陈伟!张家瑜!等
)

富含膳食纤维主食对
!

型糖尿病患

者糖代谢效应的影响0

U

1

)

中国临床医生杂志!

!"#D

!

55

%

D

&'

!5O!')

0

5

1陈素红!颜美秋!吕圭源!等
)

铁皮石斛保健食品开发现状

与进展0

U

1

)

中国药学杂志!

!"#&

!

5'

%

#$

&'

#D!%O#D!')

0

%

1

@_XJ

!

M?aU

!

Y9@_U>

!

,-.E)B,GH,(2RI,F,.I1P2/

*9'E4+.17C

!

.

N

IHT,6 R2EW 3,6H1H/,

0

U

1

) <

NN

EH,6

;H1I2QH2E2

0S

:JH2-,1P/2E2

0S

!

!"#!

!

$&

%

%

&'

4$%O'"&)

0

D

1

>a<C+/OR,/

!

d><@_;H/

0

!

8a=P,/

0

O*H/

!

,-.E)K-I+1O

-+I.E1P.I.1-,IHT.-H2/2R.!OOO.1,-

S

E

0

E+123.//./RI23*9'-

E4+.17C+

@@

161'&89F-,3

0

U

1

)=.IQ2P

S

6I.-,B,F,.I1P

!

!""5

!

&&$

%

#&

&'

!!#$O!!!5)

0

4

1谭青云!袁永俊!王丹!等
)

不同提取方式对铁皮石斛多糖

及体外降血糖的影响0

U

1

)

食品科技!

!"#$

!

55

%

D

&'

!"!O!"D)

0

'

1马忠宾
)

铁皮石斛降血糖作用的研究概况0

U

1

)

首都食品与医

药!

!"#'

!

!%

%

%

&'

#"#O#"!)

0

$

1吴昊姝!徐建华!陈立钻!等
)

铁皮石斛降血糖作用及其机

制的研究0

U

1

)

中国中药杂志!

!""5

%

!

&'

D$O4!)

0

#"

1姚尧!赵路!李军珂
)

铁皮石斛水提取物对糖尿病小鼠肠道

微生物及脂类代谢的影响0

U

1

)

中医药信息!

!"#$

!

&D

%

!

&'

55O5$)

0

##

1樊溢
)

铁皮石斛多糖体内外降糖降脂功能初探0

7

1

)

太原'

山西大学!

!"#'

'

&#)

0

#!

1

d><9CH

!

M?JH/

0

O-.2

!

Y<@__.2O

S

+

!

,-.E)*9'E4+.17C

+

@@

161'&89

N

2E

S

F.11P.IH6,F H/PHQH- #O3,-P

S

EO!O/H-I2O#O/HO

-I2F2

0

+./H6H/,H/6+1,6

N

I,1./1,I2+F E,FH2/F 2R

0

.F-IH1

1./1,IH/I.-F-PI2+

0

PI,

0

+E.-H/

0

(/-

,

!

O1.-,/H/

N

.-P(.

S

./6.E-,IH/

0

F,I+3,/62

0

,/2+F3,-.Q2EH-,F

0

U

1

);2E,1+E,F

%

J.F,E

!

K(H-T,IE./6

&!

!"#$

!

!5

%

#5

&'

!DD")

0

#&

1魏明!刘艳艳!蔡为荣!等
)

霍山石斛多酚超声波辅助提取

工艺优化及其抗氧化活性研究0

U

1

)

食品与机械!

!"#D

!

&!

%

4

&'

#&DO#5")

0

#5

1

d><@_bH/OR,/

0

!

d><@_KHO

V

H,

!

_<9J,HOQ,H

!

,-.E)?O

6,/-HRH1.-H2/./6

\

+./-H-.-HG,./.E

S

FHF2R

N

P,/2EH1

0

E

S

12FH6,F

(H-P./-H2*H6./-.1-HGH-

S

H/3,-P./2EH1,*-I.1-2R*9'E4+.1-

7C6&59'&57CRE2(,IF./6F,E,1-H2/2R

\

+.EH-

S

12/-I2EP,IQO

3.IW,IF

0

U

1

)8226 B,F,.I1P?/-,I/.-H2/.E

!

!"#$

!

#!&

'

4&!O45%)

0

#%

1

b?<MH/O

V

H/

0

!

M?abH.2OR,H

!

_a9 >+HO

S

+./

!

,-.E)L.I-H.E

1P.I.1-,IHT.-H2/./6H33+/2326+E.-2I

S

.1-HGH-

S

2R

N

2E

S

F.1O

1P.IH6,FRI23-P,F-,32R*9'E4+.17C+

@@

161'&89

%

A19

F

1<>1-

>7

&

1';154+

0

U

1

)U2+I/.E2R8+/1-H2/.E8226F

!

!"#!

!

5

%

#

&'

!$5O&"#)

0

#D

1梁洁!李琳!唐汉军
)

葛的功能营养特性与开发应用现

状0

U

1

)

食品与机械!

!"#D

!

&!

%

##

&'

!#4O!!5)

0

#4

1潘俊!匡慕予!田浩!等
)

粉葛中葛根素提取工艺的优化及

其提取物抗氧化活性0

U

1

)

中成药!

!"#'

!

5"

%

##

&'

!5&"O

!5&D)

0

#'

1李甜甜!傅舒!刘晓风!等
)

酶法结合超声波提取粉葛葛根

素的研究0

U

1

)

食品工业科技!

!"#%

!

&D

%

#&

&'

#4%O#4$)

0

#$

1王辉!刘长路
)

微波辅助乙醇提取葛根素技术研究0

U

1

)

绿色

科技!

!"#%

%

$

&'

&"'O&"$)

0

!"

1许凯霞!魏凤华!郭亚菲!等
)

葛根咀嚼片降糖$降脂及抗

氧化作用研究0

U

1

)

时珍国医国药!

!"#'

!

!$

%

!

&'

!D"O!D&)

0

!#

1李志!王升贵!唐川
)

霍山石斛姜黄葛根胶囊安全性研

究0

U

1

)

安徽农业科学!

!"#'

!

5D

%

!5

&'

#5"O#55

!

#'4)

0

!!

1

L<K=9 ; C

!

L?ABBAM)>H

0

PF+

0

.IOH/6+1,6H/F+EH/I,O

FHF-./1,H/ *4+<+

F

>18& I,EH,F 2/ -P,EH

N

21.EH/ #974&8

8&G&4188+

0

U

1

)LM2K9@A

!

!"#!

!

4

%

%

&'

,&D%'&)

0

!&

1

L<M<@̂ AB;M

!

8?@̂ UM

!

,-.E)<PH

0

POF+

0

.I6H,-

N

I2O

6+1,F2Q,FH-

S

./6H/F+EH/I,FHF-./1,H/(HE6O-

SN

,*4+<+

F

>18&

0

U

1

)

7HF,.F,;26,EF: ;,1P./HF3F

!

!"##

!

5

%

D

&'

'5!O'5$)

0

!5

1

>?;<@K>aL_

!

B<̂ ÂK> BU
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