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摘要#通过查询有关各基源金银花的功能应用研究报道#

对药典中所列$金银花%和$山银花%的功能和应用研究情

况进行系统回顾和梳理归纳&结果表明#有关忍冬金银

花和灰毡毛忍冬山银花研究较多#其他
&

种基源山银花

研究较少'各基源山银花与忍冬金银花具有解热(抗菌抗

病毒(抗炎等的功能等效性#品质好(产量高且价格低的

品种具有更好的开发利用前景&

关键词#金银花'山银花'功能'进展
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金银花是具有悠久历史的传统大宗药材0

#]!

1

!有清

热解毒$疏散风热的功效!临床用于治痈肿疔疮$喉痹$丹

毒$热毒血痢$风热感冒$温病发热!为消肿散毒治疮要

药0

&

1

"据报道0

5]%

1

!金银花在*新编国家中成药+%第
!

版&

清热类和解毒类中成药处方中出现频次位居第
5

"在已

上市治疗呼吸系统的中药注射液中!金银花出现频率最

高0

D

1

!主要有双黄连注射液$银黄注射液$清开灵注射液$

热毒宁注射液等"在
!""&

年全国性抗击(非典)

K<BK

中

发挥了重要作用!因而身价倍增"

!""%

年!传统意义上的药材金银花在*中国药典+中

被分列为(金银花)和(山银花)!现行
!"#%

年版*中国药

典+中(金银花)的基源为忍冬科忍冬亚属忍冬组缠绕亚

组植物忍冬
%+'1694&

L

&

F

+'16&XP+/Q

的干燥花蕾!而(山

银 花 )的 基 源 为 同 亚 组 植 物 灰 毡 毛 忍 冬
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$华南忍冬
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及黄褐毛忍冬
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忍冬以山东$河南$河北等地野生和栽培为主!而
5

种基

源的山银花中以灰毡毛忍冬的种植面积大$产量高!主产

于湖南$贵州$四川$重庆$广西等地!是南方金银花商品

药材的主流品种"

*中国药典+将(金银花)增种$分列颁布实施以来!基

于各基源植物自然分布$种植品种和面积$产量$价格等

方面差异性和产业发展不平衡基础上的金银花南北争议

持续存在!严重影响产业发展和实际应用"课题组通过

查阅文献资料!梳理和比较各基源金银花的功能应用研

究报道!以期为其进一步开发利用提供参考"

#

!

各基源!金银花"的药用历史
忍冬药用始载于*名医别录+!被列为上品!以茎叶入

药"(金银花)的名称最早出现在*苏沈良方+的(治痈疽

方)中!至南宋的*履砏岩本草+中(金银花)首次成为正式

药名!其后经过以茎叶作药用!到花$茎叶同用!直至花叶

各自入药的发展过程0

!

1

"忍冬对自然生态环境适应能力

强!野生忍冬除西北及其他少数几省无自然分布外!中国

各省均有分布"忍冬的栽培历史悠久!据清光绪版*巨鹿

县志+记载!河北巨鹿自明代就有栽培!迄今已有
5""

多

年历史!为该县中药材种植品种之首#而山东平邑县也有

&""

多年的栽培历史!年产量占中国以忍冬为基源的金银

花产量的
D"[

以上0

4

1

"

实际上!除以忍冬作金银花药用外!中国分布的
$"

多

种忍冬属植物中有近
#

,

!

可供药用!尤以西南地区为多!

均作(金银花)收购入药0

#

1

!全国各地长期用药习惯的不

同形成了金银花用药基源复杂多样化$商品药材品种多

的特点"*中国药典+收载的药材(山银花)项中!灰毡毛

忍冬
%3C&64&&'5>+1E9<>./6O;.TT

的花为湖南和贵州商

品(金银花)中药材的主要品种之一!在西南$中南地区作

金银花收购#红腺忍冬
%3>

=F

+

,

8&76& ;H

\

是浙江省金银

花主要基原植物之一!资源丰富0

'

1

#黄褐毛忍冬
%3

@

78-

;+5+C9'5+<& >F+,-K==P,/

0

花大且多!有效成分绿原

酸含量高!在广西部分地区作金银花收购#华南忍冬
%3

6+'

@

7<&7=

为华南地区(金银花)中药材的主要品种!具

有悠久的使用历史0

$

1

"

!

!

各基源!金银花"的功能
!)#

!

解热

金银花具有清热功能!酵母性发热大鼠模型试验研

究0

#"]##

1表明!灰毡毛忍冬的水煎液和水提醇沉物均具有

较好的解热作用!且解热作用强度与忍冬花相当"有研

究0

#!

1表明!金银花和灰毡毛忍冬$黄褐毛忍冬基源的山银

花水提物$

4"[

乙醇提取物均能抑制内毒素致热毒血症

模型大鼠下丘脑
1<;L

升高和促进其抗利尿激素
<ZL

升高!具有较好的体内解热作用!且尤以灰毡毛忍冬效果

最好"此外!山银花提取物泡腾片对脂多糖诱导的大鼠

发热模型有明显的解热作用0

#&

1

"因此!各基源山银花均

具有比较确切的解热作用"

!)!

!

抗菌$抗内毒素

金银花具有广谱抗菌0

#5]#%

1作用"体外试验研究表

明!灰毡毛忍冬及其变种湘蕾金银花$黄褐毛忍冬对大肠

杆菌$金葡萄球菌$链球菌等多数致病菌具有显著的抑菌

和杀菌作用0

#D]#'

1

!尤其对金黄色葡萄球菌抑制效果显

著0

#$]!"

1

!其中湘蕾金银花与灰毡毛相同溶剂提取物的抗

菌活性相当0

#'

1

!对某些菌的抑制活性明显强于正品金银

花0

!#]!!

1

"华南忍冬山银花
D"[

乙醇提取物对大肠杆菌$

枯草芽孢杆菌产生不同程度的抑制作用!但对金黄色葡

萄球菌无抑菌效应0

!&

1

!灰毡毛忍冬花挥发性有机物对金

黄色葡萄球菌$藤黄八叠球菌$苏云金芽孢杆菌等
#"

种受

试菌都有一定的抑制作用0

!5

1

"体内研究0

!%

1结果表明!灰

毡毛忍冬山银花提取物对金葡菌感染的小鼠有保护作

用!能显著降低金黄色葡萄球菌感染所致的小鼠死亡率!

其抗菌作用与正品金银花相当"研究表明!金银花酚酸

含量与其抑菌活性呈正相关!主要与其含有的绿原酸等

有机酸类有关0

!#

!

!&

!

!D

1

!而灰毡毛忍冬中绿原酸等有机酸

含量普遍高于金银花0

!!

!

!4

1

!因此!山银花具有切确的$甚

至比金银花更强的抗菌作用"

此外!金银花和灰毡毛忍冬$黄褐毛忍冬基源山银花

对脂多糖
MLK

致热毒血症模型大鼠具有较好的抗内毒素

作用!能显著清除大鼠血清内毒素
AX

!其中灰毡毛忍冬

醇提物高剂量组的内毒素
AX

清除效果最佳0

#!

1

"

!)&

!

抗病毒

金银花具有抗禽流感病毒
>$O<?Z

0

!'

1

$登革热病毒

7A@Z!

0

!$

1

$甲 型 流 感 病 毒
8;#

0

#5

1

$乙 型 肝 炎 病 毒

>JZ

0

&"

1等多种病毒作用"研究0

&#]&!

1表明!忍冬$红腺忍

冬$灰毡毛忍冬$黄褐毛忍冬$华南忍冬均具有不同程度

的抗
>#@#

流感病毒作用"金银花和山银花黄酮类提取

物体外对伪狂犬病病毒
LBZ

具有显著的阻断$抑制和中

和作用!其中山银花对
LBZ

的抑制作用强于金银花!而

阻断和中和作用两者差异不显著0

&&

1

#金银花和山银花绿

原酸类提取物体外对新城疫病毒
@7Z

具有明显的阻断$

抑制和中和作用!两者抗
@7Z

病毒效果相当0

&5

1

"体内

研究0

&%

1表明!金银花与山银花对甲型流感病毒肺炎小鼠

的死亡保护率相当!能较好地改善流感病毒肺炎小鼠的

肺组织炎症!而红腺忍冬在较大程度上能降低流感病毒

肺炎小鼠肺组织细胞凋亡率!金银花和山银花的抗病毒

药效物质基础包括绿原酸$异绿原酸
<

$异绿原酸
=

$咖啡

酸等酚酸类和木犀草苷$金丝桃苷等黄酮类"

综上!山银花具有抗多种病毒作用!有些活性强于正

品金银花!酚酸类和黄酮类成分是其主要有效成分0

&D

1

"

山银花中绿原酸含量普遍高于金银花!可能是山银花抗

病毒作用更强的部分原因"

!!

"

Z2E)&D

!

@2)#

杨
!

兰等#不同基源%金银花&的功能和应用研究进展



!)5

!

抗炎

金银花提取物具有很好的抗炎作用0

&4]&$

1

!绿原酸是

其主要抗炎活性成分0

&4

1

"此外!金银花中两个新的
!

O

羟

基氨基酸连接的总裂环环烯醚萜苷
F,IH/2F,12E2

0

./H/

和

-PI,2/H/2F,12E2

0

./H/

!通过抑制血小板激活因子诱导的大

鼠多形核白细胞葡萄糖醛酸酶释放的活性成分表现出抗

炎活性0

5"

1

!两个裂环环烯醚萜苷
E2/H.1,-H1HIH62FH6,

和

E2/H3.E2/6H.EHIH62FH6,

也具有抗炎活性0

5#

1

"

醋酸致小鼠腹腔毛细血管通透性增加$二甲苯致小

鼠耳廓肿胀$角叉菜胶致大鼠足肿胀和大鼠棉球植入致

肉芽肿等多种体内炎症模型试验研究表明!灰毡毛忍冬

具有良好的抗炎作用0

##

!

#D

!

#'

1

!与忍冬相当0

##

!

#D

1

"研究0

5!

1

表明贵州金银花和黄褐毛忍冬$灰毡毛忍冬及细毡毛忍

冬基源山银花的醇提物!能降低二甲苯致小鼠耳肿胀模

型肿胀度!具有抗炎作用!金银花和山银花低$中$高剂量

组间无显著性差异%

L

#

")"%

&"灰毡毛忍冬基源山银花

挥发性有机物能明显抑制醋酸致小鼠腹腔毛细血管通透

性增加$小鼠耳廓肿胀$大鼠胸膜炎和小鼠棉球肉芽肿!

具有一定的抗炎作用0

!5

!

5&

1

"忍冬$台湾变种忍冬花蕾的

水提物$乙醇提取物和超临界流体萃取物!能显著抑制

MLK

引起的
B<Y!D5)4

巨噬细胞
@9

释放而发挥抗炎作

用0

5"

1

"金银花和山银花提取物对香烟烟雾提取物刺激

Ĵ

细胞诱导的急性口腔炎症模型具有治疗作用!山银花

对各炎症因子尤其是
X@8O

"

$

?MOD

和
?MO#"

的调控作用

均显著强于金银花0

55

1

"广西山银花绿原酸%含量
$')4[

&

低浓度能抑制
MLK

刺激体外大鼠腹腔巨噬细胞
L;

(

DO

W,-2OL_8#

"

生成!高浓度则诱导
DOW,-2OL_8#

"

生成!通

过抑制
X@8O

"

$

?MOD

等炎症因子的活化影响花生四烯酸

代谢!起到抗炎作用0

5%

1

"灰毡毛忍冬花蕾中新发现的两

个正乌苏烷型正三萜烯对
MLK

诱导的
B<Y!D5)4

细胞具

有抗炎作用!能抑制诱导型一氧化氮合成酶
H@9K

0

5D

1

"

!)%

!

降血糖$降血脂

金银花中的环烯醚萜苷具有抑制
@9

产生和
"

O

葡萄

糖苷酶活性0

54

1

!含有一对不常见的单萜吲哚类生物碱!能

显著抑制
"

O

葡萄糖酶和蛋白酪氨酸磷酸酶
#Q

%

LXL#J

&活

性!起到抗糖尿病作用0

5'

1

"此外!金银花能改善糖尿病视

网膜病变0

5$

1

"文献0

%"]%#

1报道忍冬$灰毡毛忍冬$红腺

忍冬$黄褐毛忍冬花的多糖部位均有能改善链脲佐菌素

诱导的糖尿病大鼠糖$脂代谢紊乱!具有显著降糖作用!

并建议作为
!

型糖尿病功能性食品的成分"

!)D

!

调节免疫$抗过敏

金银花具有调节免疫作用0

%!]%5

1

!体内环磷酰胺致小

鼠免疫功能低下模型试验研究表明!灰毡毛忍冬水提醇

沉物%主要含黄酮和绿原酸&

0

#!

!

#4

!

%%

1和贵州产金银花$黄

褐毛忍冬$灰毡毛忍冬及细毡毛忍冬基源山银花的醇提

物$水提物0

5!

1

!能显著提高环磷酰胺致免疫低下小鼠的胸

腺指数和脾指数$廓清指数$吞噬指数0

##

!

#D

!

%%

1

!有增加大

鼠白细胞数的趋势!具有与金银花相当的增强动物非特

异性免疫的功能0

##

!

#D

1

"

体外腹腔巨噬细胞$脾淋巴细胞体外增殖试验结果

表明!灰毡毛忍冬水提醇沉物0

%D

1和贵州产金银花$黄褐毛

忍冬$灰毡毛忍冬及细毡毛忍冬基源山银花的醇提物$水

提物0

5!

1

!能显著提高腹腔巨噬细胞和脾淋巴细胞的体外

增殖能力!具有显著的免疫调节作用!明显诱导体外小鼠

脾淋巴细胞增殖!且增殖数量呈浓度依赖性#其中金银花

提取物的吞噬指数和廓清指数水平最高!表明其体内免

疫增强作用优于各基源山银花0

5!

1

"研究0

%4

1表明!金银花

和山银花绿原酸类提取物$黄酮类提取物及挥发油类提

取物!能促进体外培养的鸡脾淋巴细胞增殖及协同脂多

糖
MLK

$刀豆蛋
=2/<

作用!二者无显著差异!表明各基源

山银花均具有体内外免疫增强作用"

研究0

%'

1表明高浓度黄褐毛忍冬总皂苷具有抗过敏作

用!可抑制卵清蛋白
9Z<

致
J<MJ

,

1

食物过敏小鼠的腹

泻发生!减轻小肠绒毛炎症!缓解
9Z<

介导的足垫肿胀

反应"有研究0

%D

!

%$

1表明!黄褐毛忍冬总皂苷可诱导
9Z<

致敏小鼠脾脏中
=75`=7!%`82*

N

&`X

细胞!增强

XI,

0

反应!并相对削弱
XP!

反应!降低血清中
9Z<

特异

性
?

0

A

水平从而缓解
?

0

A

介导的超敏反应!同时!缓解肠

道及肠系膜中肥大细胞的聚集和脱颗粒现象!细胞介导

的超敏反应起到抗过敏作用"灰毡毛忍冬基源山银花

挥发性有机物对小鼠耳异种被动皮肤过敏和右旋糖酐

致小鼠皮肤瘙痒有一定抑制作用!显著降低去肾上腺角

叉菜胶肿胀足中
L_A!

和
;<7

含量!降低大鼠急性胸

膜炎渗出液中
L_A!

和
@9

的含量!具有一定的抗过敏

效果0

5&

1

"

!)4

!

保肝

金银花具有保肝作用0

%'

1

"灰毡毛忍冬水提物及其总

皂苷和总次苷$黄褐毛忍冬总皂苷$

"

O

常春藤皂苷$无患子

皂苷
J

及二者混合物%

#

$

#)%

&$二十九烷醇
O#"

对四氯化

碳$

*O

氨基半乳糖$扑热息痛等肝毒物致大$小鼠的肝损

伤具有很好的保护作用!作用机制与可逆性抑制肝微粒

体细胞色素
LO5%"

$增加肝脏的谷胱甘肽含量$降低肝脏

;7<

含量等有关0

D"]D&

1

"灰毡毛忍冬水提醇沉物对四氯

化碳和酒精诱导的肝损伤具有很好的保护作用!能显著

降低模型小鼠血清丙氨酸氨基转移酶
<MX

$天冬氨酸氨

基转移酶
<KX

水平及肝组织中
;7<

水平!显著升高肝

组织中超氧化物歧化酶水平!明显减轻肝组织的病理学

损害!其保肝作用与提高自由基清除能力或减少自由基

产生$降低细胞脂质过氧化$减轻肝细胞损伤等有关0

%%

1

"

金银花$灰毡毛忍冬$黄褐毛忍冬和细毡毛忍冬山银花水

提物及醇提物!能不同程度降低四氯化碳致小鼠或大鼠

急性肝损伤的血清谷丙转氨酶$肝脏甘油三酯及肝脏丙

"!

前沿观点
8B9@X?ABZ?AY

总第
!#$

期
"

!"!"

年
#

月
"



二醛升高的水平!水煎液较醇提物具有更好的保肝作

用0

5!

!

D5

1

"文献0

D%

1公开了从灰毡毛忍冬花蕾中提取分离

到的一种右式结构新忍冬硫酸酯皂苷类化合物在免疫性

肝损伤方面的应用"

!)'

!

抗氧化

金银花水提物$甲醇和
4"[

乙醇提取物均具有较好

的抗氧化活性0

DD]D$

1

!而体外
7LL>

清除活性$超氧阴离

子清除活性研究0

5"

1表明忍冬$台湾变种忍冬花蕾水提物$

乙醇提取物和超临界流体萃取物均具有抗氧化作用"对

灰毡毛忍冬水提物$石油醚$乙酸乙酯及正丁醇部位的总

酚含量$总黄酮含量和抗氧化活性进行比较研究0

4"

1

!结果

表明!乙酸乙酯部位的总酚$总黄酮含量最高!体外

7LL>

自由基清除活性和还原能力最佳!正丁醇部位清

除
<JXK

自由基和
9

]

!

自由基能力最好!水提物$乙酸乙

酯和正丁醇提取物的抗氧化活性强于阳性对照丁羟基甲

苯"研究0

4#

1表明灰毡毛忍冬$红腺忍冬基源的山银花和

忍冬中具有抗氧化活性!其中灰毡毛忍冬绿原酸含量和

总黄酮含量最高!抗氧化活性最好"

体外试验研究0

4!

1表明!灰毡毛忍冬中
&

个含绿原酸

取代基的五环三萜皂苷%绿原酸酯皂苷&具有较强的自由

基清除作用!且对羟基自由基的清除作用显著强于
Z

=

和

绿原酸"纤维素酶酶法提取的山银花多糖$山银花黄酮

粗提物及灰毡毛忍冬提取纯化物均具有较强的抗氧化活

性!对体外
7LL>

自由基$

9>

自由基和
9

]

!

自由基清除

能力较强0

4&]4%

1

!能明显抵抗
>

!

9

!

对内皮细胞和心肌细

胞的抗氧化损伤作用0

45

1

"山银花黄酮粗提物具有改善大

鼠急性心肌缺血氧化损伤的作用0

45

!

4D

1

!具有明显体外抗

氧化作用!其抗氧化作用呈浓度依赖性"体内研究0

44

1表

明山银花提取物通过抗氧化作用减轻反流性食管炎
BA

的严重程度!阻止食管黏膜损伤"

!)$

!

营养价值

对引种至川中丘陵地区的灰毡毛忍冬花蕾的蛋白质

含量$氨基酸组分及含量进行分析0

4'

1

!结果表明'灰毡毛

忍冬花蕾蛋白质含量为
#5)&4[

!富含包括
4

种人体必需

氨基酸在内的
#4

种氨基酸!总氨基酸$必需氨基酸$风味

氨基酸含量和药用氨基酸组成符合理想氨基酸模式!营

养价值均衡!是新资源食品和保健品开发的优质原料"

等离子体光谱分析和原子吸收分光光度法0

4$

1测定结果表

明!湖南灰毡毛忍冬富含多种微量元素!其中铁$锌$铜$

锰$锶等微量元素含量较忍冬高"研究0

'"

1表明忍冬茶中

氨基酸种类丰富$含量高!富含锌$铁$锰等微量元素!营

养价值丰富"

!)#"

!

其他

金银花还具有抗痛风0

'#]'!

1

$抗类风湿性关节炎0

'&

1

$

神经保护0

'5]'D

1

$抗抑郁抗焦虑0

'4

1

$促胃肠运动0

''

1

$延长

寿命0

'$

1

$激活钙调神经磷酸酶0

$"

1等功能"而山银花能促

进头孢曲松钠致小鼠肠道菌群失衡模型的肠道菌群恢

复!具有类似益生元的调节肠道菌群作用0

$#

1

"山银花黄

酮粗提物具有显著的体外抗
;=8O4

肿瘤细胞作用!能明

显抑制其增殖与诱导凋亡!且凋亡率与浓度呈正相关0

$!

1

"

灰毡毛忍冬的乙酸乙酯部位能较强地抑制在多种肿瘤中

高表达的表皮生长因子受体
A_8B

激酶活性!主要成分

为
&

!

%O

二咖啡酰奎尼酸$咖啡酸和扁柏黄酮!灰毡毛忍冬

中含有的酚酸类和黄酮类化合物可能是抑制
A_8B

激酶

活性的主要成分0

$&

1

"研究0

$5

1表明灰毡毛忍冬绿原酸类

化合物具有抗单胺氧化酶
J

活性"

各基源金银花的一些非传统药用部位也表现出较好

的生物活性"如红腺忍冬叶水煎液$

%"[

!

$%[

乙醇提取

液具有很好的解热作用和抗氧化活性!且以水提液效果

最好0

$%]$4

1

"忍冬果实醇提物和醇提物的不同极性部位

具有抑菌活性!且以富含熊果酸$齐墩果酸$原儿茶酸$苜

蓿素$槲皮素$咖啡酸和木犀草苷等成分的乙酸乙酯部位

的作用最强0

$'

1

"灰毡毛忍冬芽提取物对体外金黄色葡萄

球菌$大肠杆菌$绿脓杆菌等
D

种致病菌有良好的抑制作

用!能显著提高福尔马林刺激小鼠的痛域和减少醋酸致

小鼠的扭体次数!有效抑制二甲苯致小鼠耳廓肿胀和角

叉菜胶致大鼠足肿胀的程度!有效对抗酵母致发热大鼠

的体温升高!具有良好的抗菌$镇痛$抗炎及解热作用0

$$

1

"

华南忍冬山银花的根$茎$叶等不同部位
D"[

乙醇提取物

均对大肠杆菌$枯草芽孢杆菌产生不同程度的抑制作

用0

!&

1

"华南忍冬山银花叶水浸物对白色葡萄球菌$金黄

色葡萄球菌和大肠杆菌具有不同程度的抑制作用0

#""

1

"

忍冬属的一些非药用种也具有类似金银花和山银花

的抗炎$解热$抗氧化活性"四川产金银花药材主流品种

细毡毛忍冬
%+'1694&<1C181<>,3FE

对致热家兔$二甲苯

致小鼠耳肿胀和角叉菜胶致大鼠足跖肿胀分别具有显著

的解热和抗炎作用0

#"#

1

"圆盾状忍冬
%+'1694&

F

94168

=

-

C9'7C

果实具有抗炎作用0

#"!

1

!其果实及多酚部位对脂

多糖诱导的牙龈纤维母细胞具有抗氧化$抗炎和抗菌活

性0

#"&]#"5

1

"以盘叶忍冬
%+'1694&54&

,

+

F

>

=

88& >,3FE

入

药的甘肃金银花水提取物对干酵母致发热模型大鼠具有

显著的解热作用0

#"%

1

"

综上!灰毡毛忍冬$华南忍冬$黄褐毛忍冬及红腺忍

冬基源的山银花具有与正品金银花相近甚至更强的解

热$抗菌抗内毒素$抗病毒$抗炎$降血糖血脂$免疫调节$

保肝$抗氧化功能!且富含蛋白质$多种氨基酸和微量元

素!营养价值高"

&

!

各基源!金银花"的安全性

&)#

!

溶血

文献0

#"D

1报道了灰毡毛忍冬生晒品有溶血性作用!

!""%

年版*中国药典+也将灰毡毛忍冬收载!并将其列入

#!

"

Z2E)&D

!

@2)#

杨
!

兰等#不同基源%金银花&的功能和应用研究进展



(山银花)项0

#"4

1

"此后关于灰毡毛忍冬山银花是否具有

溶血作用的研究陆续开展!如表
#

所示"

!!

分析文献0

###

1提供的研究数据发现!尽管金银花和

山银花在体外溶血方面存在差异!但
&

批次金银花和
&

批

次山银花
%

个浓度的溶血率差异性较大!如质量浓度为

&

0

,

M

的金银花
&

批次间溶血率的
J/*

值高达
'")!$[

!

质量浓度为
!

0

,

M

的山银花
&

批次间溶血率的
J/*

值

高达
#&")$%[

!表明即使同种金银花不同批次间的体外

溶血率也是不稳定和存在极大差异的!这种溶血率的差

异性在不同批次金银花间甚至高过不同种金银花间"

综上!较高质量浓度的山银花和金银花均有一定的

溶血作用0

#"'

!

##"

1

!主要与其所含的总皂苷有关0

##"

1

!且不排

除含有的酚类0

##"

1和绿原酸等有机酸类0

#"$

1化学成分的共

同作用!而皂苷单体化合物除灰毡毛忍冬皂苷乙外几乎

没有溶血作用或溶血作用较弱0

##"

1

"尽管山银花引起溶

血反应的质量浓度较金银花更低!在溶血性方面的安全

性也较金银花低!但中药注射剂的生产和处方用药中山

银花远达不到导致溶血的高药物浓度!因此!含有皂苷类

成分的山银花与金银花潜在的溶血风险较小!可用于中

药注射剂"

&)!

!

致敏

研究0

##!

1表明!相同生产工艺条件下山银花水提$醇

提$脱碳$注射制剂的氨基己糖苷酶释放率均高于金银花

相应制剂组!且山银花醇沉液组与金银花醇沉液组有统计

学差异!认为山银花比金银花更容易刺激嗜碱性肥大细胞

脱颗粒和释放大量生物活性物质!较易引起致敏反应"研

究0

##&

1表明金银花对豚鼠的致敏性$大鼠
LJ;=

的抑制率

低于山银花的"李文沛等0

#!

1研究了金银花和灰毡毛忍冬$

黄褐毛忍冬基源山银花的安全性!发现高剂量的灰毡毛忍

冬提取物会引起大鼠超敏反应!用药存在过敏风险"

表
#

!

山银花溶血作用的研究报道

X.QE,#

!

K-+6H,F2/P,32E

S

FHF2R%+'1694&9H8+<

品名及产地 溶血试验方法 研究结果 参考文献

山银花%产地重庆$四川$贵州

及湖南&#金银花%产地河南$

河北$山东&

试管肉眼观察法

各产地金银花提取物的各稀释浓度在各时间节点均未

发生溶血#各产地山银花随浓度增高和试验时间的延长

出现溶血者越多!

")!%

0

,

3M

$

")%P

时全部出现溶血

改 良 的 紫 外 分 光 光

度法

")#!%

0

,

3M

$

&)"P

时有
!

个产地山银花出现溶血!而

5

个产地山银花全部出现溶血%供试品溶血度
#

%[

&

0

#"'

1

蒸汽杀青$热风干燥的灰毡毛

忍冬花蕾%重庆秀山&$灰毡毛

忍冬皂苷乙$川续断皂苷乙

肉眼观察法

各浓度的灰毡毛忍冬花蕾
4"[

乙醇提取物$灰毡毛忍

冬皂苷乙及川续断皂苷乙%最高浓度依次为
#D)'4%

0

,

M

生药量和
$"

!

$"3

0

,

M

&

&P

均未出现溶血

紫外分光光度法

各浓度的灰毡毛忍冬花蕾
4"[

乙醇提取物$灰毡毛忍

冬皂苷乙及川续断皂苷乙%最高浓度依次为
#D)'4%

0

,

M

生药量和
$"

!

$"3

0

,

M

&致体外红细胞溶血率
%

%[

!无

明显的剂量依存关系!均未产生溶血作用

给药小鼠血液生化指

标评价

灰毡毛忍冬花蕾提取物
!)!4%

!

#)#&4

0

,

W

0

生药量!灰毡

毛忍冬皂苷乙
")##"

!

")"%%

0

,

W

0

!川续断皂苷乙
")"!"

!

")"#"

0

,

W

0

对小鼠红细胞数$网织红细胞数$血红蛋白

含量等血液生化指标无差异!所有指标数值均处于正常

范围内

0

#"$

1

#D

批金银花%河南$山东$江

苏&$

!

批红腺忍冬%湖北$云

南&$

!

批灰毡毛忍冬%湖南&

紫外分光光度法

金银花$红腺忍冬及灰毡毛忍冬
4"[

甲醇提取物的溶

血率.质量浓度曲线较为相似!溶血作用无显著性差

异!质量浓度达
!)"

0

,

M

时开始溶血!且在
!)"

#

5)"

0

,

M

间随浓度升高溶血率急剧增大

0

##"

1

金银花$灰毡毛忍冬 紫外分光光度法

金银花和山银花
4"[

甲醇提取物溶血率.质量浓度曲

线相似!二者质量浓度
&

#)"

0

,

M

时!均不溶血!质量浓

度超过
!)"

0

,

M

时溶血率急剧增大#金银花溶血率最大

值的相应质量浓度较灰毡毛忍冬大!且溶血率最大值小

于山银花"

0

###

1

$!

前沿观点
8B9@X?ABZ?AY

总第
!#$

期
"

!"!"

年
#

月
"
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研究0

##!

1表明!金银花和山银花注射液均未致豚鼠类

过敏及过敏反应#金银花和山银花注射液对致敏大鼠

LJ;=

的抑制率大大降低"可见!注射液致敏和对致敏

大鼠
LJ;=

的抑制受制备工艺的影响较大"此外!金银

花水提液和醇沉液组均发生豚鼠过敏反应!金银花各制

剂组对致敏大鼠
LJ;=

细胞的增殖抑制作用仅略低于山

银花各相应制剂组!且二者无显著性差异"故研究结果

不能说明金银花制剂比山银花相关制剂存在更多的安全

隐患!也不能归因于山银花中含量较多的皂苷类疑似致

敏物质"

&)&

!

急$慢性毒性

灰毡毛忍冬与正品金银花的毒性均较小0

##5

1

"对四

川产金银花药材主流品种细毡毛忍冬的急性毒性评价研

究0

45

1表明!细毡毛忍冬毒性较小!

%*

%"

为
D')#4

0

,

W

0

!与

灰毡毛忍冬相似"根据
!""%

年版*新药%中药&研究指导

原则+开展的灰毡毛忍冬芽的急性毒性$亚急性毒性和慢

性毒性试验研究0

##%]##D

1表明!灰毡毛忍冬芽无明显急性

毒性和潜在的毒性作用!常规剂量下食用安全可靠"

5

!

结束语
长期的传统历史与民间应用使得(金银花)之名深入

人心!成为忍冬金银花和各基源山银花的共用代名词!

(金银花)实际上应涵盖忍冬属具备(开黄白两色花)特征

的植物的总称!而各地区理解和使用的(金银花)则是当

地所产的一种或几种具备该特征的植物"(金银花)这一

名称的通用性也得到了国家有关部门的一致认可0

##4

1

"

!""%

年版及其后各版*中国药典+虽分列了(金银花)

与(山银花)!但二者的(用法用量)(功效)及(临床应用)

完全一致!表明二者具备药效的一致性和中医临床应用

的可替代性"随后!原国家食品药品监督管理局和国家

食品药品监督管理总局办公厅分别发布关于*中国药典+

!""%

年版%一部&分列品种(葛根$黄柏$金银花)有关问题

的通知%食药监注函0

!""D

1

D$

号&和关于*中国药典+分列

管理中药材品种有关问题的复函%食药监办药化管函

0

!"#5

1

%%$

号&!要求和允许备案说明中成药制剂中实际

使用山银花作原料但处方上标金银花的企业将其变更或

确认为山银花!截至目前经国家药品监管部门批准使用

山银花的药品有
&%

个!包括
%""

多个批准文号0

#"4

1

!明确

支持山银花能替代金银花在传统中成药制剂中的地位和

作用!表明山银花具有相应的药用价值"金银花中药用

有效成分木犀草苷含量高于山银花!但其最低标准仅为

")"%[

!实际指导意义不大!因此国家药典委员会针对金

银花中木犀草苷的标准进行了调整0

##'

1

"而灰毡毛忍冬

山银花中酚酸类成分绿原酸和皂苷类成分含量较高!绿

原酸是其抗菌$抗病毒的活性成分!皂苷类成分虽有引起

溶血反应的风险!但却具有广泛的生物活性!已有研究报

道灰毡毛忍冬中的灰毡毛忍冬皂苷乙$灰毡毛忍冬次皂

苷乙$灰毡毛忍冬绿原酸酯皂苷具有抗氧化$抗肿瘤活

性0

##$]#!&

1

!且忍冬属同亚组多种近缘的植物作金银花药

用历时已久!临床药效确切!所含有的化学成分类型0

#!5

1

$

功能与正品金银花具有很高的一致性!在药效和临床应

用上并无本质区别!无毒害作用!安全性高"因此!药典

各基源(山银花)与(金银花)具有功能等效性!在某些功

能方面甚至更优于忍冬金银花"

!""!

年!(金银花)被列入原卫生部卫法监发0

!""!

1

%#

号文件公布的第
!

批*既是食品又是药品的物品名

单+!此时(金银花)和(山银花)在*中国药典+中尚未分

开!(金银花)的来源为忍冬
%+'1694&

L

&

F

+'16&XP+/Q

$红

腺忍 冬
%+'1694& >

=F

+

,

8&76& ;H

\

$山 银 花
%+'1694&

6+'

@

7<9 7=

和 毛 花 柱 忍 冬
%+'1694&E&<

=

<5

=

8& B,P6

"

!"#5

年国家卫生计生委办公厅遵循*中国药典+的处理方

法!并基于文献查阅和实地调研的(山银花在南方种植时

间悠久!在当地有食用历史!且无毒副反应报道)结果!发

布关于征求*按照传统既是食品又是中药材物质目录管

理办法+%征求意见稿&意见的函%国卫办食品函0

!"#5

1

$4%

号&!将山银花列入(按照传统既是食品又是中药材物

质)目录"表明各种金银花均具有极好的保健功能和食

用价值"在大健康时代背景下!各基源金银花在药用$食

用$保健和日用等领域将具有广阔的开发空间和应用前

景!值得深入研究和综合开发利用"

参考文献

0

#

1中国科学院中国植物志编委会
)

中国植物志0

;

1

)

北京'科学

出版社!

#$''

'

!&D

!

!&'O!&$)

0

!

1张效霞!腾佳林
)

金银花用药部位及名称的历史沿革0

=

1,,

第十九届全国药学史本草学术研讨会暨
!"#4

年江苏省药学

会药学史专业委员会年会论文集
)

北京'中国药学会!

!"#4

'

5DO5$)

0

&

1李时珍
)

本草纲目0

;

1

)

刘衡如!刘山永
)

新校注本
)5

版
)

北

京'华夏出版社!

!"##

'

$"4O$"')

0

5

1金燕萍
)

基于数据挖掘和网络药理学的清热类中成药组方规

律研究0

7

1

)

北京'北京中医药大学!

!"#D

'

')

0

%

1吴嘉瑞!金燕萍!蔺梦娟!等
)

基于关联规则与熵聚类的解

毒类中成药组方规律研究0

U

1

)

世界中医药!

!"#D

!

##

%

'

&'

#%$'O#D"#)

0

D

1孙赫
)

金银花药性与临床应用的文献研究及系统性评价0

7

1

)

长沙'湖南中医药大学!

!"#%

'

#4)

0

4

1王富军
)

临沂平邑种植金银花年产值
5%

亿元带动
&#

万人就

业0

@

,

9M

1

)

沂蒙晚报
)

%

!"#$O"%O!"

&0

!"#$O#"O!#

1

)P--

N

',,

((() 6T((() 123

,

FP./62/

0

,

F6/,(F

,

!"#$"%

,

-!"#$"%!"#'45""5D)P-3)

0

'

1李林!陶正明!雷海清!等
)

浙江产金银花的调查与评估0

U

1

)

浙江农业报!

!""4

!

#$

%

D

&'

5&#O5&5)

%!

"

Z2E)&D

!

@2)#

杨
!

兰等#不同基源%金银花&的功能和应用研究进展



0

$

1石钺!石任兵!陆蕴如
)

我国药用金银花资源$化学成分及药

理研究进展0

U

1

)

中国药学杂志!

#$$$

%

##

&'

4!5O4!$)

0

#"

1雷志钧!周日宝!曾嵘!等
)

灰毡毛忍冬与正品金银花解热

作用的比较研究0

U

1

)

湖南中医学院学报!

!""%

!

!%

%

%

&'

#5O#%)

0

##

1侯敏!唐清!张小娜!等
)

灰毡毛忍冬与忍冬的主要药效学

比较研究0

U

1

)

中草药!

!"#&

!

55

%

&

&'

&"$O&#5)

0

#!

1李文沛!俸婷婷!周英
)

金银花$山银花药效与安全性研

究0

U

1

)

山地农业生物学报!

!"#'

!

&4

%

5

&'

'$O$5)

0

#&

1梅世露!周卿
)

山银花提取物泡腾片的制备工艺及药效学

研究0

U

1

)

遵义医学院学报!

!"#'

!

5#

%

5

&'

&$$O5"!)

0

#5

1胡璇!李卫东!贾翎!等
)

四倍体金银花药材体外抗菌抗病

毒实验研究0

U

1

)

中国现代中药!

!"#%

!

#4

%

##

&'

##D"O

##4")

0

#%

1常霞!景炳年!范毅!等
)

金银花总三萜提取工艺及其抗菌

抗氧化活性0

U

1

)

江苏农业科学!

!"#$

!

54

%

#D

&'

#$'O!"!)

0

#D

1张小娜!唐清!侯敏!等
)

灰毡毛忍冬与忍冬的药理作用比

较研究0

U

1

)

中国药理学通报!

!"#!

!

!'

%

##

&'

#%'!O#%'%)

0

#4

1陈丽娜
)

山银花的抗菌作用初步研究0

U

1

)

临床医学工程!

!""$

!

#D

%

#"

&'

5DO54)

0

#'

1李莉!李燕君!王森弘!等
)

灰毡毛忍冬花蕾抑菌及抗炎作

用研究0

U

1

)

食品工业科技!

!"#&

!

&5

%

!&

&'

D%OD$)

0

#$

1邹璐
)

山银花抗炎抗菌谱效关系研究0

7

1

)

贵阳'贵州大学!

!"#$

'

&'O5!)

0

!"

1洪亮!叶威
)

金银花$山银花绿原酸类提取物体内外抑菌作

用研究0

U

1

)

生物技术世界!

!"#%

%

%

&'

#"%O#"D

!

#"')

0

!#

1潘清平!雷志君!周日宝!等
)

灰毡毛忍冬与正品金银花抑

菌作用的比较研究 0

U

1

)

中 医 药 学 刊!

!""5

!

!!

%

!

&'

!5&O!55)

0

!!

1姜放军
)

湘蕾金银花提取物体外抑菌及抗氧化作用研

究0

7

1

)

长沙'湖南农业大学!

!""D

'

#%O!!)

0

!&

1赖珍珍!潘超美!钟罗枫
)

山银花%华南忍冬&不同部位提取

物的抑菌作用初探0

=

1,,广东省植物学会第十九期学术研

讨会论文集
)

广州'广东省植物学会!

!"#"

'

#)

0

!5

1胡扬帆
)

灰毡毛忍冬花挥发性有机物及其生态保健功效研

究0

7

1

)

长沙'中南林业科技大学!

!"#!

'

D#OD5)

0

!%

1雷志钧!周日宝!贺又舜!等
)

灰毡毛忍冬与正品金银花体

内抗菌作用的比较0

U

1

)

中医药导报!

!""%

!

##

%

$

&'

'O$)

0

!D

1张忠斌!沈洪宽!孙玉风!等
)

金银花中酚酸类有效成分的

提取及其抗菌活性研究0

U

1

)

中国民族民间医药!

!"#$

!

!'

%

#D

&'

!4O!$)

0

!4

1王磊!李建宇!袁海龙!等
)

基于微量量热法的不同种质忍

冬质量评价的初步研究0

U

1

)

解放军药学学报!

!"#"

!

!D

%

!

&'

#&&O#&D)

0

!'

1李哲!玄静!赵振华!等
)

金银花(华金
D

号)新品种体外抗

病毒活性研究0

U

1

)

四川农业大学学报!

!"#$

!

&4

%

5

&'

5$"O5$D)

0

!$

1

MAACB

!

CA>K8

!

Ba<@bH.2O3H/

0

!

,-.E)>2/,

S

F+1O

WE,.

\

+,2+F,*-I.1-./6H/6+1,6E,-O4.F+

NN

I,FF6,/

0

+,GHI+F

-

SN

,!I,

N

EH1.-H2/./6

N

.-P2

0

,/,FHF

0

U

1

)U2+I/.E2RA-P/2O

N

P.I3.12E2

0S

!

!"#4

!

#$'

'

#"$O#!#)

0

&"

1

_A M./OE./

!

b?<9 MH/

0

O

S

+/

!

Y<@ >.2O

\

H./

0

!

,-.E)

=P,3H1.E12/F-H-+,/-FRI23%+'1694&

L

&

F

+'16&RE2(,IQ+6F

./6-P,HI./-HOP,

N

.-23../6./-HO>JZ.1-HGH-H,F

0

U

,

9M

1

)

JH22I

0

./H1 =P,3HF-I

S

)

%

!"#$O"'O#D

& 0

!"#$O#"O!#

1

)

P--

N

F

',,

((() F1H,/1,6HI,1-) 123

,

F1H,/1,

,

.I-H1E,

,

N

HH

,

K""5%!"D'#$&"$$#%

2

GH.[&7HP+Q)

0

&#

1刘佳
)

金银花与山银花抗流感病毒作用差异及功效成分的

谱效关系研究0

7

1

)

北京'北京中医药大学!

!"#D

'

D$O4D)

0

&!

1陈灵!周艳萌!欧水平!等
)

山银花水提物体外抗甲型

>#@#

流感病毒的作用研究0

U

1

)

中国药房!

!"#4

!

!'

%

#D

&'

!#$5O!#$4)

0

&&

1王林青!崔保安!张红英
)

金银花$山银花黄酮类提取物体

外抗伪狂犬病病毒作用研究0

U

1

)

中国畜牧兽医!

!"##

!

&'

%

&

&'

#'&O#'4)

0

&5

1王林青!张红英!崔保安!等
)

金银花$山银花绿原酸类提

取物体外抗
@7Z

作用研究0

U

1

)

中国农学通报!

!"##

!

!4

%

#$

&'

!44O!'!)

0

&%

1张静茹
)

金银花与山银花抗流感病毒功效差异及关键药效

组分研究0

7

1

)

北京'北京中医药大学!

!"#'

'

%$OD&)

0

&D

1欧水平!张文志!陈灵
)

金银花与山银花抗病毒酚酸类和黄

酮类成分的差异性研究0

U

1

)

中国药房!

!"#%

!

!D

%

&&

&'

54%"O54%!)

0

&4

1

C9K>?_<?A

!

9>@9@

!

9̂ aC<;<XC

!

,-.E)LL#""O

K+/1PE2I2

0

,/H1.1H6HFI,F

N

2/FHQE,R2I./-HOH/RE.33.-2I

S

,RR,1-F 2R -P, U.

N

./,F, P,IQ.E 6I+

0

Ĥ/
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