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摘要"针对塑料'纸质'金属等食品包装材料各自的弊端

和问题#阐述了食品包装材料减量化'单一化'轻型化'无

毒无害化发展趋势#指出天然包装材料在食品包装中的

应用范围及性能#揭示了天然包装材料的审美价值#提出

了天然包装材料的选用原则和应用原则$

关键词"天然包装材料%食品包装%设计原则

34-56785

&

4=?<CaBYLOCVOBQLNBK<=

P

V@=U

W

QBMECKVBYYBBU

W

@NDJ

@

P

<=

P

K@LCQ<@EVVTNO@V

W

E@VL<NV

#

W

@

W

CQ

#

KCL@E

#

CLN*

#

LOCUC?CEB

W

J

KC=LLQC=UBYQCUTNL<B=

#

V<K

W

E<Y<N@L<B=

#

E<

P

OLaC<

P

OL

#

=B=JLBR<N

@=UO@QKECVVBYYBBU

W

@ND@

P

<=

P

K@LCQ<@EVa@VQC?<CaCU

#

@=ULOC

@

WW

E<N@L<B=Q@=

P

CBY=@LTQ@E

W

@ND@

P

<=

P

K@LCQ<@EV<=YBBU

W

@ND@

P

<=

P

a@V

W

B<=LCUBTL*0BQCB?CQ

#

LOC@CVLOCL<N?@ETCBY=@LTQ@E

W

@ND@J

P

<=

P

K@LCQ<@EVa@VQC?C@ECU

#

@=ULOCVCECNL<B=

W

Q<=N<

W

EC@=U@

WW

E<J

N@L<B=

W

Q<=N<

W

ECBY=@LTQ@E

W

@ND@

P

<=

P

K@LCQ<@EVaCQC

W

TLYBQa@QU

#

W

QB?<U<=

P

@QCYCQC=NCYBQLOC K@R<KTK @

WW

E<N@L<B=BY=@LTQ@E

W

@ND@

P

<=

P

K@LCQ<@EV<=YBBU

W

@ND@

P

<=

P

UCV<

P

=*

9:

;

<=6>-

&

=@LTQ@E

W

@ND@

P

<=

P

K@LCQ<@EV

%

YBBU

W

@ND@

P

<=

P

%

UCV<

P

=

W

Q<=N<

W

ECV

包装生成的废弃物是现代城市垃圾的主要组成部

分$处于污染排名中的第
%

位$紧随空气污染&海洋湖泊

污染和水质污染之后$废弃包装带来了严重的环境生态

污染和大量资源浪费的问题/

!

0

'据统计/

&

0

$中国每年

#$+

左右的包装在使用后被丢弃$这些被丢弃的包装大

多是不可回收和分解的$在环境中难以被降解$对生态环

境造成了严重的污染'所以要求使用的包装材料应该具

有无污染&可回收再生和可分解的环保特性$近年来天然

包装材料成为当代社会研究的热点'

绿色发展理念在
&!

世纪初被提上全球经济的议事

日程$使绿色包装成为节约资源和保护环境中的必然趋

势$再生循环和可生物降解的材料成为食品包装材料发

展趋势$绿色包装可以满足防腐败&防锈&防静电等要求$

促进食品包装进入新时代/

"

0

'

食品包装设计中$视觉和触觉两个因素格外重要$天

然包装材料在色彩&质地&机理等方面$都具有高于其他

材料的美学优势'天然包装材料的固有色彩是多样化

的$其质地具有原始性和天然型$能够给消费者淳朴&亲

切之感$相比其他材料$更能吸引消费者的眼球'因此有

必要对天然包装材料在食品包装中的应用及其设计原则

展开研究'

!

!

其他常用食品包装材料的现存问题
目前常用的食品包装材料主要为塑料材料&纸质材

料&金属材料等$这些材料均存在诸多的弊端和问题'

!*!

!

食品保护方面

包装要对食品起到保护作用$充分考虑在运输过程

中食品受包装材料的支撑与保护$避免易碎食品在运输

过程中受到挤压导致食品破损的现象$所以食品的包装

材料需有一定的弹性和支撑力以分散食品受到的压力'

蔬菜瓜果类的食品保存需通风透气$防止食品变质$

降低细菌在存储和运输过程中的繁殖速度'因此$透气

性是食品选择包装材料考虑的主要因素$常用的塑料&金

属等包装材料往往不具有透气性导致食品在存储和运输

过程中出现变质和腐败的现象/

%
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'
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环保方面

在市场上纸质包装材料和塑料包装材料是包装食品

的主要材质'其中$纸质包装需要砍伐大量的树木$造成

环境失衡$而且纸质包材中的黏合剂&涂层和印刷油墨具

有毒性(绝大多数塑料包材难以降解也会对人类健康和

环境造成影响$大量的不可回收利用和不可降解的包装

废弃物还会造成资源浪费'
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食品卫生安全方面

目前社会关注的重点之一是食品安全问题$但由包

装材料造成的安全问题却常常为人们所忽略/

)
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'包装物

及其内部涂层与食品直接接触$其中的金属成分或有机
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溶剂等会迁移到食品中$与食品中的一些成分)酸&糖&油

脂等*产生化学反应$造成食品污染的问题'还有一些商

家和企业为了减少包装的成本$将没有达到国家相关卫

生标准的塑料包装材料应用到食品的包装中$对消费者

的健康造成危害'

&

!

食品包装材料发展趋势
&*!

!

食品包装用料减量化

减少食品的包装用料$降低生产过程对环境造成的

影响$实现低碳环保'设计师在设计食品的包装时$应该

遵守用材最少化和结构简单化的原则$不需要包装的食

品就尽量不使用包装$杜绝并避免食品包装的过度化&高

档化和奢侈化/

(

0

'目前中国食品包装存在的主要问题就

是过度包装'例如$一瓶葡萄酒在法国的包装通常是一

张软纸$但在中国不论葡萄酒的档次都采用木盒或硬纸

盒包装$造成了严重的资源浪费$在流通过程中还增加了

葡萄酒的运输成本$也加重了消费者的负担'

&*&

!

包装使用材料单一化

商家和企业为了增强食品包装的视觉效果$常常将

多种材质混合应用到食品包装中以提高包装的档次/

#

0

$

给使用后的包装物分类和回收利用增加了难度和成本'

提倡在相同类型的食品包装中$尽量使用单一或相同材

质的包装材料$尤其是尽量使用绿色环保且易得的天然

材料$便于后期的分类处理和回收以及降解处理(尽量少

用或不用存在重组层或分隔层的复合材料$减少再利用

和回收过程中的工序$降低废弃物回收利用的成本'

&*"
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食品包装轻型化

包装轻型化不仅仅是通过减少食品包装用材实现

的$而是在天然材料的基础上$通过不断的科研创新得到

的'利用天然材料设计食品包装$可以使包装更加轻型

化$减少产品在运输过程中的成本$提高产品的便捷性'

目前中国对天然材料的轻型化研究还处于初始阶段$需

要通过不断的研究以提高天然材料包装的轻型化'

&*%
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包装无毒无害化原则

包装材料安全是食品包装设计中的首要条件$即应

尽可能选择无毒无害的天然材料完成食品的包装设计'

目前中国存在一些厂商和企业为了提高自己的经济效

益$将廉价的材料和油墨应用到食品的包装设计中$很多

材料没有达到国家的相关规定$在包装材料中存在大量

的病菌&重金属&有机溶剂等$损害消费者的健康'

"

!

天然包装材料在食品包装中的应用
优势

!!

天然材料代表的是没有经过深度加工的天然材料$

分天然有机材料&天然无机材料和天然金属材料三大类'

其中$天然有机材料包括植物界中的草&木材&麻&丝和竹

材等$以及动物界的兽骨&皮革&兽角和毛皮等材料(天然

无机材料包括黏土&花岗岩和大理石等'

人类使用天然材料包装食品的历史极为悠久$早在

远古时代先民们就懂得将贝壳&竹子&兽皮&荆条&植物纤

维和树叶等天然包装材料应用到食物的包装中'如采用

竹筒盛米以及竹叶)或箬叶*包粽子等$唐代诗人柳宗元

曾描述#绿荷包饭趁墟人%'随着手工技术的不断进步$

古人开始对天然包装材料进行加工$并将加工后的天然

包装材料应用于食品的包装中$如采用陶器存放食物$编

制竹篓&竹筐&藤包$造草纸&土织布&麻袋等盛装食物$这

是对包装材料形质延展性的增强和突破'

此外$天然包装材料大多简单易得&取之不竭&价格

低廉$能够再生利用和循环使用$不会对人体健康和生态

环境造成危害'天然包装材料的绿色意义在于其取之自

然$又能够与自然融合$且能回归自然/

'

0

'也就是说$在

包装设计过程中$天然包装材料基本是无污染的&来自于

自然的经过简单加工后形成的绿色材料$在使用后能够

循环再造或回归自然'

值得重视的是天然包装材料中$大多数含有有益于

食品存储的有效成分$例如天然植物中含有挥发性的芳

香物质或植物精油$在赋予食品天然植物香气的同时$还

能抑菌&杀菌$延长食品的保质期'一些天然包装材料还

具有蜂窝状海绵结构$具有保温&透气和弹性$有利于被

包装食品的贮藏和运输过程的抗震'使用天然包装材料

还能减少运输过程因挤压碰撞摩擦造成的静电起火等

弊端'

由于天然包装材料本身所拥有的优良特性$使其成

为了最好的食品包装应用材料'目前$天然包装材料多

用于真空存储食品&特殊人员专用食品以及远程运输的

食品等$以确保食品包装的安全性'

从美学角度上看$中国的传统文化是以简约&自然&

朴素&平淡为主的$天然材料的质感&颜色及天然肌理在

视觉上给人们带来的第一感觉就是亲切&简朴和纯粹$能

够很好地达成简约&质朴的包装审美效果'

%

!

天然包装材料在食品包装设计中的应
用与展望

%*!

!

材料的选用原则

外界因素对食品的影响较大$食品与其他类型的商

品相比对包装的要求较为严格$所以在选取食品包装材

料时应慎之又慎'选取的天然包装材料要具有安全环保

性&阻湿性$还要具备一定的阻气&阻力和承载力'将环

保安全放到设计食品包装过程中的第
!

位$在环保安全

的基础上完成食品包装的结构和造型设计/

9

0

'

天然包装材料具有环保属性$符合食品包装设计的

要求$所以采用天然包装材料设计食品的包装$在设计过

程中要尽可能保护天然包装材料具有的天然属性$也需

'"!

"

IBE*")

!

5B*!!

李继鸿"天然包装材料在食品包装设计中的应用



要注意天然包装材料的回收利用率和环保'

%*&

!

天然包装材料的应用原则

在几千年前中国祖先就在食品的包装设计中运用了

很多天然包装材料$这些包装设计随着时间的推移逐渐

演变为具有东方特色的设计/

!$

0

'例如清代的茶农巧妙地

利用笋壳包裹茶饼)图
!

*$不仅美观自然$而且笋壳天然

的微孔组织结构有利于黑茶)或普洱*的后发酵'在当代

社会中这种完美结合了功能与形式$采用天然包装材料

设计的包装也开始日渐受到消费者的追捧$其中传统产

品的包装尤其得到人们喜爱'

图
!

!

笋壳包装

,<

P

TQC!

!

FOCEEVBYM@KMBBVOBBL

W

@ND@

P

<=

P

!!

天然材料原始的触感&淳朴的香味以及自然的肌理

和色泽可以给人们带来温情和自然的气息$减少现代都

市人的紧张感和压抑感'当前越来越多的食品包装设计

师们开始热衷于选择功能与形式高度融合的天然包装材

料$如图
&

的五谷杂粮的包装$运用水杉木片为材料制作

包装构架$柔韧有力$能够承受足够的重量$以女子为载

体$做出收获粮食的各种姿态$表现地域的风土人情'还

有人利用甘蔗叶包装红糖$不仅吸潮透气$而且天然材料

#原汁原味%的包装形式彰显了这款红糖#纯蔗糖&古法加

工%的品牌理念)图
"

*'这类包装设计都是通过天然包装

材料具有的自然属性$为消费者带来自然&朴实的审美感

受$提高了产品的销售量'

!!

中国物博地广$拥有较多的自然资源$其中天然包装

材料的种类也较多$深入乡村&深入大自然$发现并筛选

更多更优质的天然包装材料$是食品包装创新的关键途

径$也必将为绿色包装的设计和发展奠定坚实的物质

基础'

图
&

!

木质包装
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甘蔗叶包装
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天然包装材料的科技创新

互联网技术的应用和科学技术的发展$促进了食品

包装设计的发展$使包装设计在使用&开发&销售和生产

过程中都发生了较大的变化$开启了包装材料设计的新

时代'在方法和观念中包装设计都打破了原有的界限$

不断向更深层次和更高品味的方向发展'

从远古至今$天然包装材料的应用基本上都是未经

加工或轻度加工后再用于食品的包装$限于多数天然包

装材料自身的某些物理属性局限$其运用于现代食品包

装的种类和范围还远远不够'因此$需要多学科现代技

术的引入$一是改变天然包装材料的物理属性$使之更适

合现代包装需求'例如!将植物草本粉碎后$再模压粘

合$塑造成各种所需形状$既可贴体包裹$还能有效抗震$

而且形象逼真&情趣盎然)图
%

*'二是利用化学或酶工程

技术对天然包装材料进行适度改性$赋予其更多的包装

属性和加工性能'如天然植物包装材料的绿色防腐技

术$或将一些具有防腐&吸潮&吸氧等功能的活性成分以

微胶囊的形式包埋或涂覆于天然包装材料中$缓慢释放$

达到更高的保鲜效果'三是追踪现代高分子材料科学&

纳米科学&膜科学&结构力学等学科前沿研究成果$与天

然包装材料结合$生产更多可适性环保包装材料'

天然包装材料的科学创新是食品包装行业的必然趋

势$需要多学科的合作与融合$是科学与艺术高度融汇贯

通的一项巨大工程'

图
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稻草模压包装
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结论
在自然界中存在一些需要独特鉴赏能力和敏锐观察

力才可以发现的天然包装材料'食品包装设计要尽可能

体现天然包装材料本身的表现力&保存其自然肌理&最大

限度地发挥其属性'

天然包装材料具有朴素&原始&自然的特性$将天然

包装材料应用于食品的包装设计中可以为消费者带来丰

富的触觉和视觉体验$激励消费者与商品产生共鸣$在情

感方面激发消费者的购买欲望'应该充分挖掘不同类型

天然包装材料具有的特性$通过不同的方式对其进行搭

配组合&再造和挖掘$根据当代的环保理念&民族文化&设

计理念和消费者需求设计出具有特色的食品包装'
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