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乡土情怀理念下的乡土食品包装多趋向设计表达
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摘要"针对当前乡土食品包装中乡土情怀缺失的现象#提

出包装设计需通过对乡土文化资源进行深入考察与分

析#以多维表达形式#在地域性'朴实性'原生性等方面充

分反映乡土情怀这一核心理念#以契合人们对其情怀的

诉求$这种设计观应成为乡土食品包装设计的未来趋

势#更有利于促进乡土食品的可持续发展$

关键词"乡土情怀%乡土食品包装%地域性%朴实性%原

生性
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乡土食品是指不同地区因气候&物产&社会经济&生

活习俗等方面的差异所造成的拥有独特历史&文化&技艺

以及风味$且具有一定代表性和知名度的地方性特色食

品或饮食/

!

0

'现今$作为源自乡村&具有浓郁原生态气息

的乡土食品越来越受人们的青睐$不仅是因其新鲜&绿

色&环保和原生态等视觉感受$更重要的是可从中体悟到

其承载着的那份深厚的乡土情怀'

然而$当前不少乡土食品出现包装过度化&缺乏人性

化&缺少地方性等现象$其实质是忽视了乡土情怀这一核

心理念而导致乡土情怀的缺失'设计伦理视角下的乡土

食品包装强调要从可持续性&属人性与文化多样性上优化

乡土食品包装行业的物质与精神结构$获得一种伦理价值

的认知/

&

0

'乡土情怀观下的乡土食品包装更多的是从#乡

土性%上挖掘其带给人们的那种心灵激荡与情感归属'因

此$乡土食品包装需紧紧围绕着体现#乡土情怀%这一核心

理念进行设计$进一步促进乡土食品的可持续发展'

!

!

乡土食品是乡土情怀的凝结
有着几千年农耕历史的中国$人们对土地具有很深

的宗教式的浓郁情感$这种对土地的眷恋一代代沉淀下

来就形成了一种广大浓厚的乡恋情结$深深嵌进民族的

血液和心理气质里/
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'乡土情怀是乡村特有的产物$体

现的是人们对乡土文化或乡土生活的一种深深的眷恋$

这种眷恋之情是#生于斯&长于斯%的人们对家乡故土所

生的一种强烈的思乡情怀与亲缘观念$也是过惯了城市

生活的人们对回归田园生活的企盼之情$体现的是一种

心灵的寄托'
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乡土食品蕴含着丰富的乡土情怀

乡土食品作为饮食体系中的独特形态$是不同村落

民族历经成百上千年历史沉淀的产物$蕴含着乡土故园

的深厚情怀'#乡土故园对中国人来说不仅仅是地理上

的概念$往往升华成一种梦想中的精神家园%

/

%

0

'乡村作

为乡土故园中最有代表性的符号形态$蕴含有丰富的物

质文化遗产和非物质文化遗产$是如意&如诗&如画的意

境与精神的凝结'这两种文化遗产的形成$都与村民的

日常生活息息相关$它们都承载着一份份深厚的乡土情

怀$无论是在外打拼的原住民$还是从乡村走出去城镇的

定居者$他们大多对乡村及其文化具有极深的眷恋$那份

#浓浓的乡愁%是他们内心深处挥之不去的记忆'因此$

越来越多的人为了缓解生活压力而选择去乡村旅游$除

领略村落风光&了解村落历史&体验民俗风情&品尝村落
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生态食品外$更多的是体验那份浓郁的乡情'

乡土食品并非是与乡村割裂的独立存在$而是和乡

村中的物质文化&非物质文化有着极其密切的关系'从

食品的选料&培育&生产与制作等过程都离不开乡村这个

大的空间环境$这些过程是食品生产的场景与乡村生活

场景的凝聚体$其中同样体现了丰富的文化与情感意义'

乡村中蕴含的具象元素和抽象的生活氛围是勾起人们乡

土情怀的重要资源$具象方面有村落民居&祠堂&寺庙&戏

台&凉亭等建筑及其景观环境$以及与之相关的技艺&民

俗&艺术等形态$包括工艺美术&食品加工等技艺$传统节

日&庙会与婚庆等民俗风情$民间音乐&舞蹈&戏曲等艺术

形式(抽象的方面更多是一种精神感受$往往带有浓郁的

生活仪式感和神圣的宗教仪式感$乡土氛围也正是这种

感受的凝聚才得以形成'
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乡土情怀对乡土食品消费的意义与作用

乡土情怀是乡土食品的核心卖点$它既能促进乡土

类食品的消费$通过乡土食品的快速消费以提升乡村经

济(又能由此而激起人们对宣传和传承乡土食品的极大

热情$通过他们的宣传与传承能够增加更多的潜在消

费者'

乡土情怀还能激起人们对乡土食品的购买欲$人们

在接触或食用乡土食品时会下意识地联想到乡村中的各

种场景$从而憧憬对乡村田园般恬淡式生活的回归'特

别是那些从乡村融入城市生活或一些具有强烈乡土情结

的准城市人$因工作或生活的原因可能长时间无法领略

和体验乡土民俗风情$因此需要通过购买并品尝乡土食

品来体会那份浓郁的乡情'人们为体验这种情结而购买

乡土食品$又能激发他们对乡土文化的热爱之情与探索

之念'

乡土情怀是乡土食品加工与设计时必须牢牢把握的

核心$保持地域性&朴实性与原生性是把握这个核心的关

键$这也可为现代食品加工与设计的探索提供一条新的

借鉴路径'

&

!

乡土食品包装中乡土情怀的多趋向设
计表达

!!

尽管当下的乡土食品包装及设计出现一些乡土情怀

缺失的现象$不过一些有前瞻性意识的设计师或乡土食

品企业经营者逐渐认识到紧紧围绕乡土情怀这一核心理

念设计的重要性$并且出现一些基于地域性&朴实性&原

生性等方面表达这一理念的较好实例$这也可以视为乡

土食品包装设计应遵循的总的原则或发展的方向'

&*!
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基于地域性特征的乡土情怀

乡土食品包装设计日益呈现出地域性特征$不仅反

映了特定地域的民俗风情和历史文化$还因其呈现出独

特的地域性特征而具有较高的辨识度'这种地域文化涵

盖了很广的范围$具体包括民俗风情&自然资源&传统文

化&饮食文化等领域/

)

0

'不同乡村各有其特定的视觉符

号$具有高度的地域识别性'如蒙古族的马头琴和蒙古

包&藏族的酥油茶和布达拉宫&瑶族的芦笙和长鼓舞&侗

族的大歌和吊脚楼等'

乡土食品包装往往反映出极浓郁的地域特色$可通

过包装上的特定图形符号解读更多地方性乡村文化信

息$进而体味其中的乡土情怀'橄榄菜是潮汕地区乡村

中很时兴的一种杂咸小菜$其制作技术现已成为潮汕地

区饮食类非物质文化遗产$当地出现了众多不同品牌的

橄榄菜'图
!

为一款名为#潮汕佬%橄榄菜礼盒装$包装

正面图像非常鲜明地凸显出了其地域性特点'画面的右

下角是一幅描写古代潮汕地区乡村各行业民众生产生活

的手绘场景$近处是一排类似于#四点金%#下山虎%的潮

汕地区典型村落民居$其耸起的山墙为岭南地区典型的

镬耳样式$墙头特征明显'此图形符号能使人们体味到

在村落中邻里之间互话家常&互品各家拿手菜的悠闲生

活场景'此外$品牌标志为一个戴尖斗笠&肩挑竹框的老

农形象$使人很自然地回想起老农肩挑做好的橄榄菜于

村口叫卖$村民争先恐后出来购买的画面'这些典型地

方视觉元素再以中国传统图形云纹作虚实装饰$并搭配

金色与红色两种主色调$符合潮汕人对金银与大红情有

独钟的特点'包装上典型的地域特色所体现的乡土情怀

气息瞬间能勾起人们欲至此体验的欲望'

图
!

!

潮汕佬橄榄菜
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基于朴实性表达的乡土情怀

朴实性是乡土食品包装设计中的本质特性$其自然

本色体现的是一种#朴拙之美%$因为#朴拙之美%是以朴

素的形态$以拙的表现形式来表达美的境界/

(

0

$这种美所

呈现的朴实感极易勾起人们的乡土情怀'包装的#朴实%

并非指包装的土气&简陋&低俗&粗糙$而是根据产品的本

质属性$赋予包装自然朴实&素雅本真的品质$突出产品

的文化内涵和自然气息/

#

0

'它所传达的是一种朴素的审

美观$与庄子所提倡的#朴实之美%及老子提倡的#自然之

美%相一致'庄子认为美存在于#天地%...大自然中$来

自自然的美是一种#大美%$更是一种朴实之美(老子认为

要道法自然$即美在自然'这充分说明设计应从自然中

汲取灵感$以传达朴实之美'

当前$越来越多的设计者注意到乡土食品包装设计

的朴实性价值$它给人以古朴素雅之感$乡土气息浓郁$

(!!

包装与设计
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更显真实'图
&

为森林牛牌系列土鸡蛋包装$上边一组

为
(

个装$采用
&KK

硬纸板$造型成
c

状$能将鸡蛋牢

牢卡住'正中围一圈近
!$NK

宽白底的设计纸套$其设

计无多余装饰$简洁明了&朴实自然'整体色调为一个同

类色系$视觉感观上更显朴实素雅'下边一组包装的外

形选用田间的稻草或野外的杂草压模成饭盒状$里面压

成两排共
!&

个凹槽$可将鸡蛋稳稳地置于其中'草盒外

面贴一条
!$NK

宽纸条$黄底黑字$整体色调与草盒属同

一色系$并无特别跳跃的感观刺激'两组鸡蛋的包装均

体现了材料的朴实性与真实性$造型和设计都显示出其

作为乡土食品的特有品质$无过多人为的矫揉造作和过

分的装饰$其朴实的自然美一览无余'人们在使用的过

程中$很自然会联想起村民古法造纸和在田间插秧&割

稻&打谷及细数鸡蛋时的那份喜悦的生动图景$更凸显出

这份乡土情怀的朴实与珍贵'

图
&

!

森林牛牌土鸡蛋(
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基于原生性呈现的乡土情怀

众所周知$作为一种地域性很强的原生态食品$乡土

食品以其自然原生性及天然无污染$成为广大消费者青

睐的重要因素之一'那么$其包装设计的一个重要标准

是体现出生态理念$这也是人们能从中体验乡土情怀的

一个重要指标'为此$需要杜绝毫无意义的奢华感$材料

上尽可能使用原生态材料$如植物的茎叶编草绳$竹编的

篓$泥制的罐$粗麻布袋等(设计上符合简约化风格$干

净&整洁&健康$从整体上给人一种洁净的生态美感受'

乡村文化重塑如今已成为一个热点$乡村食品自然

也是其中之一$生产&制造&设计原生态食品自然成为乡

民&企业&设计者重点追求的目标'农道普世品牌设计的

单县系列乡土食品包装即是典型一例$其核心要点是通

过单县乡村农耕的场面在食品包装上的运用来体现一种

乡愁意境'为体现单县做为农业大县&长寿之乡$传统村

落丰富以及有水有田的自然风光特色$包装的主体图形

以上述内容为主体构建了一幅百姓农耕全景图)图
"

*$无

论是单体图形还是组合图形$是用于包装还是布袋$皆取

于此'从图形和字体的设计上$均采用平涂阴阳表现$剪

影效果$与两汉时期山东一带盛行的画像砖的表现手法

一致'图形结构有圆&正方形&长条形等形状$字体的部

分结构采用与其本身特征相符的图形$如#白芦笋%#朝天

椒%#单县鲜蔬%

"

个不同类型的产品中$分别将竹笋&朝天

椒&白菜等元素既作为字体的局部结构$又作为独立图形

与主体字体组合成一个相互连接的整合图形(从材料的

使用和包装上$#白芦笋%用既薄实惠的简易包装纸

)图
%

*$#朝天椒%用粗布袋包装)图
)

*$#单县鲜蔬%用透

明塑料盒)图
(

*'色彩上仅用古代五色中的正色红&黑两

色'整体而言$该系列包装主要以手工制作$为凸显其原

图
"
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0百姓农耕全景图1
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白芦笋设计(
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朝天椒设计图(
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鲜蔬设计(
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陈勤学"乡土情怀理念下的乡土食品包装多趋向设计表达



生性$通过雕刻&拓印和捆扎等工艺制作$尽可能使用传

统工艺完成'从图形选用&材料使用&色彩运用上简约&

大方$从视觉上既可以完整地感受其传统的原生性与乡

土韵味$又不失高雅品味'

"

!

乡土食品包装设计的情感信息获取与
未来设计趋势

!!

乡土食品包装设计是一项系统性工程$其完整性需

要有前期市场调研&资料搜集与分析&设计定位等过程$

绝非以塑料袋简易装&随意放一张村落图片再打一个品

名&复制他人设计等简单的手段就能成事的'如此简单

而草率的设计只会令包装缺失内涵$丧失个性$自然难以

引起人们的情感共鸣'因此$要想在乡土食品包装设计

中充分反映乡土情怀$关键是需要对乡村社区的生活形

态&地域文化和地域资源进行有效的认知与体验&分析与

定位$结合现代设计表现手法&借助相关材料与工艺等多

维方法的融合$从地方性与整体性上体现乡土情怀$这也

是乡土食品包装未来设计把握的核心点'

"*!

!

乡土食品包装设计的情感资源获取方法

乡土食品包装设计中情感资源的来源需要设计者对

相关村落进行整体性参与式观察$进行体验式调研$深入

体味乡土气息$方能获取更真实&更可靠的设计素材'考

察者在调研前$需要提前了解一些地方生活文化$有助于

其能快速地进入状态$更快地对尚未掌握的资料进行有

效补充'如提前了解调研村落的人文历史&地理&经济&

社会&文化等信息$以及查阅当地文献资料与地方志'

调查的过程中$需要采取焦点人物访谈&多人问卷&

深入细致观察与多方研讨会等方式获取能充分反映乡土

情怀的信息'在实地调查中$要勤加思考$注重调研的深

度$不仅要知道#是什么%$还要深究其背后的#为什么%'

地域文化体现于地方生活的方方面面$需要充分调动五

官)视觉&听觉&味觉&触觉&嗅觉*甚至内在的第六感官$

多通道敏锐地感受与体验本地生活文化的细节与精

髓/

!$

0

'如要对侗族地区特色食品包装进行设计$则需要

对当地侗族村落产业的文化资源进行深度分析'其一是

产品本身的考察$即对特色食品的起源与发展史进行梳

理$了解其文化&分类&特色&制作工艺等(其二是了解和搜

集与其相关的其他更能勾起人们乡土情怀的信息$如侗族

村落发展史&侗族木造建筑)民居&风雨桥&鼓楼等*特征&

自然资源)农田&水利&林木&渔业等资源*&民俗文化资源

)婚俗&侗族大歌&侗族舞蹈等*等等'这些情感类资源可

通过资源地图进行可视化分析$以找出符合不同特产包装

设计所需的核心元素'另外$还可将食品的制作过程以故

事场景的形式进行手绘$更为真实也更显朴实感'

"*&

!

乡土食品包装的未来设计趋势

"*&*!

!

从地域性上把握乡土情怀
!

中国乡村类型多样$

不同村落人文资源与自然资源各异$乡土食品包装设计

需要因地制宜地立足于本地社区$充分挖掘本土文化资

源$使设计更具地方性特色'

)

!

*乡土食品包装设计需要以#地%为基$活用地方资

源为原则'乡土食品作为乡村建设中的重要产业$其原

生态特性是工业化与现代化程度较高的城市加工食品不

能比拟的$人们更钟爱纯天然食材和以较原始的工艺制

作的食品'除了可以品尝其优质美味外$还可以体会其

所承载的丰富的村落文化$真正感受那份#人与自然和谐

相处%的乡土情怀'因此$乡土食品包装设计需植根于地

方$合理地利用地方资源$深入挖掘和利用本地的特色元

素符号资源'

)

&

*乡土食品包装设计需遵循以当地#人%为本&以原

生态为本的原则'当前各地村落改造的最终受益者不是

外来者$而是当地村民'乡土食品是村民日常生产的结

晶$乡土情怀凝结在他们的辛勤劳动中'因此$对于乡土

食品包装设计而言$除挖掘地方性文化资源外$还应邀请

或激发村民积极参与'一方面$其所需求的原生材料由

设计师激发村民去创造$可由此强化社区居民的知识技

能&创造更多就业机会&改善乡村社区福祉(另一方面$由

当地人参与的真实图景更能激发人们去当地进行亲身体

验的欲望$又可增加当地的旅游收入'

)

"

*乡土食品包装设计应以#时%为线$尊重本地历史

文脉'当前村落改造中普遍存在#移植式%#快餐式%开发

模式$即生搬硬套其他村落所谓优良改造经验'这种忽

视本地特色&不尊重本地历史文脉的做法造成了诸多#千

村一面%的现象'村落历史文脉是传统文化长时间的积

累与延续$每个地方的历史文脉各不相同$因而所产生的

特色农产品也各异'乡土食品作为其中的代表$其包装

设计需再次提炼地域文化$设计出经典包装$满足食品物

质使用功能的同时$提升其附载的文化$给顾客精神文化

享受/

!!

0

'

"*&*&

!

从整体性上整合乡土情怀
!

包装设计的视觉语言

是准确又全面反映其设计内容和设计思想的关键$因此$

将各种有效的视觉符号加以整合$在遵循一定的#语法%

基础上的整合设计$从整体上更符合核心诉求'就视觉

语言而言$简约的扁平化风格是乡土食品包装设计未来

的设计趋势'也就是说$乡土食品包装设计需要以多维

手段在基于地域性历史与视觉元素基础上$运用地方特

色材料$采取适当现代工艺$呈简约朴实风格'

乡土食品绝不是#土气%#粗糙%的代名词$对其包装

的要求也不应限于传统的摄影图片$很随意地加上品名$

而是需要图形简洁&色调高雅&品名醒目&版式美观$使整

体更富设计感'扁平化是一种极简主义的表达$化繁求

简$抛弃复杂的装饰$用简单干练的图形表达商品特

点/

!&

0

'扁平化的图形要求将所有的向量式图像失量化$

即将图形的核心部分进行精简化提练$使其更为抽象$以

提升图形的美观度和认知速度(扁平化的色彩是明亮&跳

*"!

包装与设计
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总第
&!#

期
"

&$!9

年
!!

月
"



跃的纯鲜亮色与同类色和复古色的结合$给人以质朴与

和谐之感(扁平化的文字多采用无边角装饰的无衬线字

体$更显厚重凝练$视觉冲击力强$更易于识别(扁平化的

版式设计重视空白的使用$适当留白是为了避免造成不

必要的视觉污染$既可给观者以多重想象的空间$又可带

来强烈的视觉舒适感'

乡土食品包装的材料与工艺也应定位在简约与朴实

上$但并不意味着用简单材料进行简易包装(还应防止过

度包装$既不能因太随意而使人们对其健康与安全性产

生怀疑$也不能因过度包装而造成乡村环境的污染$进而

影响人们对乡村的美好记忆'因此$绿色生态的天然材

料成为首选$这是乡土食品保持质朴特性的关键'因此$

需要明确消费者的需求$以回归自然&绿色生态$体现#自

然朴实&素雅本真%为主旋律$走生态设计之路/

!"

0

'这需

要一个#度%的把握$从环保&节约能源的角度考虑$尽可

能选择精致&实用的包装结构$进行适度设计$以追求便

利&降低成本和提高包装的环保性为根本目标/

!%

0

'

%

!

结语
人们对乡土食品的喜爱与关注除了其原生性的品质

外$更多的是能够体味其所承载的浓郁的乡土情怀'在

乡村产业需要再度振兴的关键时期$作为乡村重要产业

之食品业$同样也面临着需要再度提升自身品质的挑战'

除保持产品本身特有的绿色生态品质外$其包装设计需

借助多维表现手法以实现材料&视觉元素的地域性&朴实

性&原生性特点'其未来设计趋势需在对乡村文化调研

的基础上$从地域性上把握乡土情怀&从整体性上整合乡

土情怀$方能使乡土食品更深入人心$进一步促进乡村整

体的经济与社会的发展'
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