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基于认知心理学的儿童食品包装形象

与色彩喜好分析
!)&#

-

0$0(*%+$#1/,)L0*((1

"

&%<&

.

$)

.

$4&

.

,&)1%(#(/

"

/,*,/,)%,0

5&0,1()%(

.

)$'$6,

"

0

-

%+(#(

.-

黄
!

露

7,"#1*%

)首都师范大学美术学院$北京
!

!$$$&'

*

)

?@AA&

/

&@

B

C).&";=<

$

?3

L

)=3A#@;(3A,.):&;<)=

>

$

6&)

F

).

/

!$$$&'

$

?G).3

*

摘要"通过阐述现代儿童认知心理发展规律#结合调研结

果#分析
"

"

!&

岁儿童的认知心理和艺术表现的发展特

点#获得儿童对食品包装在形象和色彩两方面的喜好#并

据此指导儿童食品包装设计如何从形象与色彩两方面满

足儿童的购买情感与心理需求$

关键词"儿童食品%认知心理学%艺术表现%形象%色彩
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儿童食品市场容量巨大$在激烈的市场竞争环境中$

儿童食品除了在质量&安全&口味上下功夫外$其包装设

计也是不容忽视的品牌载体和市场影响因素'儿童食品

的销售对象主要是儿童$因此$包装既要考虑安全性&功

能性$也要考虑儿童的认知心理&审美和情感体验/

!

0

$这

就要求设计师要把握好儿童的身心发展特征和艺术发展

规律$通过对形象和色彩的有效运用$激发儿童对食品的

选择兴趣'文章主要围绕
"

"

!&

岁儿童消费者的认知发

展和审美判断来探讨儿童食品包装设计'

!

!

儿童的艺术认知与发展规律
通常$将儿童分为

"

个年龄段$分别是婴幼儿)

$

"

"

岁*&学龄前儿童)

"

"

#

岁*和小学适龄儿童)

#

"

!&

岁*'

婴幼儿食品的购买影响因素主要取决于其父母等成年

人$因此儿童食品包装设计的受众群体是成人消费者$但

成人与儿童对食品包装的认知和审美判断不同'综合皮

亚杰/

&

0对儿童智慧发展阶段与罗恩菲德在儿童绘画发展

阶段的研究成果可知$

"

"

!&

岁儿童处于图式期向拟写实

期发展的阶段'其中$

"

"

#

岁学龄前儿童主要处于前图

式期$

#

"

!&

岁小学适龄儿童主要处于图式期)

#

"

9

岁*

和拟写实期)

9

"

!&

岁*'

"

"

#

岁学龄前儿童正处于由动作思维跨入形象思维

的阶段'由于口头语言能力的逐渐发展$慢慢开始明确

语言&概念与相对应形象的关系'同时$由于感知&观察&

体验到的生活内容更加丰富$对于形象与故事的认识也

越来越丰富$并因此而形成认知的闭环'此时儿童处于

自我中心阶段$内心世界丰富多彩$对于自己喜爱的形象

和色彩逐渐明确$画面经常出现的是我在干什么+ 我让

画面中的形象做什么+ 诸如此类表现'他们在这种关系

的创造中获得乐趣'

#

"

!&

岁小学适龄儿童正处于由自我中心向社会中

心发展的阶段$逻辑思维能力正在快速发展$开始追求形

象表现的完整性$对形象的比例&明暗&细节进行真实描

绘$形象可识别性大幅度增强'色彩搭配也呈现出#由直

觉向理性%发展的倾向$可以从装饰&情感&真实等各种角

度综合理解色彩'

视觉可以被认为是儿童最丰富&社会化程度最高的

符号系统$它能通过可视化的形象与色彩将食品相关信

息用视觉方式传递给儿童消费者/

"

0

'优秀的儿童食品包

装设计首先应该关注外包装的色彩和形象'它们既是包
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装设计中最重要的视觉元素$也是影响儿童视觉心理和

味觉感受的重要因素'设计师需要了解儿童对形象和色

彩的基本喜好$才能设计出符合其消费需求的食品包装'

&

!

儿童形象认知与表现规律在包装设计
中的应用

!!

形象)包括符号*可以被视为最广义的视觉语言$不

仅能传播信息$也能使人们的审美意识物态化/

%

0

'儿童

不仅在现实世界中生活$也在想象)幻想*或梦境中生活'

形象之所以在儿童世界中有意义$是因为它处于儿童生

活整体中的一部分'当形象能体现或再现某些事物时$

形象就进入了#意义%的世界$使儿童在精神意义层面上

的情感得到了释放/

)

0

'同时$可以与人交流$供人观照&

认识和理解'

&*!

!

儿童的形象表现方法对包装设计的启示

美国哲学家皮尔斯依据符号与对象之间的肖似性$

划分了
"

种符号形式$即图像&标志和象征/

(

0

'只要是呈

现出来的形象$都需要在一定的语意环境下$才能被理

解'同理$只有通过对#形%的认识来转化#形%之外的

#意%$才能破除理解的障碍'儿童需要对形象本质特征

进行提取$并通过基本的方法对形象进行构建$以此作为

形象创造联想的契机$才能创造出画面形象$使其传递

意义'

"

"

#

岁儿童主要以形状拼装...不同的封闭形状相

加形成一个整体的方法创造形象'他们并不关心画得像

不像$对美不美也没那么明确的追求$而是用已掌握的&

符号化的&象征性的图形来表现具有明显特征的简单形

象'针对这种特点$设计师可以在包装上呈现更符合其

认知和表现特征的形象$能让儿童感受到亲切感'德国

0T

儿童酸奶的包装运用了儿童绘画中形象)图
!

*$更易

被学龄前儿童接受'

!!

#

"

9

岁儿童开始追求展现形象的完整性$从简化形

象向较为精细的&完整的&具体的形象表现过渡$直至用

连续不断的轮廓线将形象的各个部分连接成自然呈现的

面貌'

!$

岁左右$即开始设法在二维平面媒介上表现出

真实世界中的立体对象'

图
!

!

德国
0T

儿童酸奶包装
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以学龄儿童在形象表现方面的基本发展规律为基

础$根据其对形象认知&表现和欣赏的特点$设计师在设

计包装形象时$应注意提升形象的辨识度$将形象表现得

富有个性&想象力和艺术美感/

#

0

$以便让儿童明确而轻松

地接受和理解形象所传递的信息'

&*&

!

儿童喜爱的形象对包装设计的启示

除了理解不同年龄儿童的形象表现方法$设计师也

需要对不同年龄儿童喜爱画的形象有所了解$针对不同

年龄儿童选择包装形象时$可以更加有的放矢'

笔者/

'

0长期从事儿童美术教育研究与实践$曾针对
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名
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岁儿童最喜欢画的形象进行过调查$获得

了如下结论!

)

!

*

"

"

)

岁儿童喜欢画棒棒糖&水果&蛋糕等实物$

在所有形象类别中约占
!%+

$这应该与其生活经验和实

际绘画能力有关'从
(

&

#

岁开始$其对表现食物类题材

的兴趣就慢慢减弱(

'

岁之后$很少见儿童会说自己最喜

欢画的形象中包含某些食物'

)

&

*动物是
"

"

!&

岁男女孩都喜欢表现的形象'在女

孩最喜欢画的形象中$动物占比达
%"+

$在男孩中占比也

达到了
"%+

'男孩最喜欢画的动物一直是恐龙&老虎&狮

子&鲨鱼等威猛动物'兔子和蝴蝶则深得各年龄段女孩喜

爱'除此之外$他们比较喜欢画的动物形象相当多元化$

以爬行类动物为主$鱼类和鸟类动物为辅'相对来说$女

孩喜欢画生活中常见的&相对温顺的各种#小动物%$如小

狗&小猫&鱼&鸟等'男孩喜欢画的动物显得宽泛一些$不

一定来自于现实生活范畴$出现了怪兽&毛毛虫'

)

"

*自
"

岁开始$动画片就已经对儿童生活产生了很

大影响'

)

&

(

岁时$动画形象在所有儿童喜欢表现的形象

中占比越来越高(

'

岁左右$动漫成为儿童最喜欢画的形

象类别之一(从
!$

岁开始$在男女孩最喜欢画的形象类

别中$动漫形象均排行第一'男孩一直喜欢表现动画片

中出现的英雄形象$如变形金刚&奥特曼&机器人&超人

等'他们很小的时候就萌发了英雄情结$梦想成为改变

世界的英雄'女孩一直喜欢画美丽&可爱的动画形象$如

美人鱼&小猪佩奇&小马宝莉&小魔仙等$此外$她们还喜

欢画裙子和装饰品'

随着商品经济的繁荣发展$商品包装的成功不仅在

于能够将基本的商品特性和用途进行展现及拓展$更要

在情感上感染人/

9

0

'众所周知$儿童首先产生购买欲望

的并不是食物本身$而是一种情感需求和愉悦感受$其购

买的是包装附加值'儿童对于自己喜爱的形象会在心理

上产生一种信任&亲切的情绪$进而产生占有欲'

从调查结果/

!$

0中可以发现$动物形象&动漫形象都是

儿童重要的喜爱对象$同时性别差异在形象喜好上体现

出明显区别'因此$设计师可以考虑为食品包装准备系

列形象$将儿童对童话故事形象&卡通形象&动物形象的

$!!

包装与设计
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喜爱$迁移到对包装内食品的喜爱和渴望中$从而产生购

买欲望'

&*"

!

儿童食品包装中形象设计中其他建议

目前$儿童食品包装上的形象可大体分为
"

种类型!

食品照片或插画&卡通形象&真实人物形象)以儿童和明

星人物形象为主*'对于设计师而言$前两种类型尤其值

得探索'

)

!

*食品照片或插画主要通过摄影图片和具象绘画表

现两种方式呈现$它能将食品)包括食品原材料*的外形直

观呈现在儿童眼前$使儿童对食品直接产生认知与食欲联

想$起到介绍食品的作用'日本的儿童蔬果饮料就是将生

产配料的形象组合在一起$运用儿童生活中较为熟悉的形

象$让他们更直观地认识产品$产生味觉联想)图
&

*'在

&$!'

年
GC=L@a@QUV

金奖包装设计作品...百草味设计中

)图
"

*$设计师也是运用高精度的食材摄影照片$挖掘食品

在形态和口感方面的特点$勾起消费者的食欲'

!!

)

&

*儿童食品包装上的卡通形象普遍具有可爱&滑稽

等特点$轻松幽默的卡通形象能创造出充满童趣与活力

的氛围$容易得到儿童的喜爱/

!

0

'

&$!$

年
GC=L@a@QUV

铜

奖包装设计作品...

,QCVO@=UC@V

>

曲奇饼干)图
%

*采取

了卡通形象$瞪大的眼珠$张大的嘴巴$夸张的表现形式

符合儿童的认知发展特点$儿童能形成多种想象$产生愉

悦$使他们快速增强对产品的好感'

!!

)

"

*很多品牌会专门设计品牌角色$采用人或其他生

物的形象作为一种特殊的品牌象征符号/

!!

0

'设计师可依

据儿童对形象的认知发展和表现规律来构建儿童喜爱的

图
&
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日本儿童果汁包装
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儿童休闲零食包装
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品牌角色$这样更符合儿童的审美心理$不仅能吸引儿童

注意$还能得到儿童的广泛喜爱'

总之$儿童食品包装的形象设计要体现儿童的趣味$

易于儿童接受视觉信息'同时也可以使儿童快速找到想

要的食品$从而促进儿童对该款食品的认可与选择'

"

!

色彩在儿童食品包装中的独特魅力
色彩被普遍认为是最能抓住消费者眼球$同时是形成

短暂记忆的关键元素/

!&

0

'当深刻的记忆转化为固有印象

时$就能使儿童感受到一种特定的情绪感染$进而建立品

牌忠诚度$刺激儿童主动购买的欲望'设计师都在挖掘色

彩的魅力$希望能运用儿童喜爱的色彩吸引儿童的眼光'

"*!

!

色彩运用符合儿童感知特征

儿童对不同的色彩有不同的感情$儿童色彩偏好的

问题是色彩心理学研究中的经典问题'普遍认为$儿童

更喜爱红&橙&黄等暖色系色彩)较为鲜艳的色彩*$蓝色&

紫色等冷色系色彩居后)较为暗淡的色彩*'

在对
)!!

名
"

"

!&

岁儿童进行的色彩喜好调研/

!"

0中

发现!儿童最喜欢的是纯度最高的#红&黄&蓝%三原色$对

白&黑&灰等无彩色都不太喜爱)见表
!

*'蓝色与红色&黄

色一样受到儿童喜爱$橙色的受喜好程度会随着年龄增长

而下降$绿色并没有因为是大自然的色彩而特别得到孩子

们的喜爱'整体来看$伴随着年龄的增长$

9

岁之后的儿童

对不同色彩的包容度会提升$喜欢的色彩更加多元化'

!!

加特)

]@LO

*&法波1贝伦)

,*A<QQC=

*等均认为儿童对

色彩的喜好受后天环境影响较大$父母&同学&老师&周边

环境都是重要的影响因素'当然$性别差异被公认为是

最容易区分的重要影响因素'例如$女孩选择的生活物

品和食品包装都偏粉红色$男孩则偏蓝&绿色'红色&黄

色等暖色是男女孩相对都能接受的色彩'食品包装设计

应该尊重儿童的性别差异$分别采用不同的色彩形成系

列化设计$同时配合不同的形象$满足不同性别儿童的色

彩喜好'

"*&

!

色彩运用突出色彩的味觉联想

康定斯基/

!%

0认为美妙色彩给人带来两种感受!首先

是纯感官的满足和愉悦$就像美味佳肴对舌头的刺激一

%!!

"

IBE*")

!

5B*!!

黄
!

露"基于认知心理学的儿童食品包装形象与色彩喜好分析
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样(然后就是色彩带来的心理感受$这种感受会形成更持

久的情感经验'

色彩能唤醒味觉感受$不同的色彩会联想到不同的

味觉/

!)

0

$例如!青绿色&柠檬黄.酸(橙色&粉红色.甜(深

灰色&咖啡色.苦(大红色&深红色.辣(暗紫色&黑褐

色.咸等'

什么颜色的食物就能带来什么样的食欲'儿童之所

以喜欢五彩缤纷的糖果包装$是因为这种色彩组合唤起

了儿童对#甜%的味觉'如果将红苹果包装成黑色$黄色

的面包包装成蓝色$白色的牛奶包装成大红色$势必让人

大倒胃口'

!!

作为美国波普艺术的代表画家$韦恩1第伯擅长用

甜甜的色彩唤醒人们的味蕾'如图
)

所示$当看到
1

作

品中的糖果时$味蕾不会受到刺激$因为画面只有形象$

没有色彩(

A

作品也难以唤起食欲$因为画面只有色彩$缺

少了形象辨识度(

2

作品将形象和色彩完美结合$使人感

受到棒棒糖甜甜的味道'

!!

由图
)

中的
2

作品可知$艺术家并没有运用大块的

纯色来刺激视觉$反而降低了色彩的明度$着重描绘了棒

棒糖的形象细节和暖色调$再用投影的冷色和背景来协

调棒棒糖的暖色$表现出一种恰到好处$甜而不腻的画

面'由此可见$如果将同样味觉的色彩进行合理搭配$将

图
)

!

韦恩-第伯的0棒棒糖树10砂糖机1系列作品

,<

P
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同类色与形象辨识度较强的食品形象结合在一起$就能

让儿童产生合理的味觉联想$准确传递出食品的味觉和

口感信息'

"*"

!

关于色彩搭配的其他建议

色彩的合理搭配对不同年龄的儿童有不同的吸引

力$其基本原则是利用不同的明度&色相和彩度进行合理

的&艺术的组合搭配'如何依据儿童的色彩心理和认知

规律来搭配色彩$还可以考虑以下具体影响因素'

)

!

*

"

"

#

岁儿童主要凭直觉运用艳丽的颜色$自由

自在地玩色彩游戏'随着年龄的增长$他们慢慢会尝试

用多种色彩来美化自己创造的形象$但基本不会有意识

地关注色彩的明度&纯度&色调和冷暖关系'针对这个年

龄段$多采用互补色搭配能展现更醒目的色彩活力$快速

吸引儿童的注意力'而且$儿童对鲜艳色彩的视觉反应

最为愉悦$因此纯度&明度高的对比色$容易让他们产生

喜爱之情'

)

&

*针对
#

"

!&

岁儿童$食品包装的色彩要充分利用

儿童的色彩感知特征$多使用明度高&对比强的暖色调'

随着年龄的增长$儿童对色彩的包容度会逐渐增强$则可

以适当降低色彩的明度和纯度'同类色搭配更容易产生

丰富的味觉联想$所以在系列包装中可以利用不同的颜

色来区分不同口感的食品'

)

"

*整体来看$儿童从
"

"

!&

岁都会以主观色彩为

主'这就要求设计师在考虑包装色彩时$要符合儿童的

色彩认知$突出色彩在主观情感方面对儿童的吸引力'

同时$将男女孩对主观色彩的喜好与其对形象的喜好结

合起来$两者和谐统一$更能吸引不同性别儿童的目光'

%

!

结语
儿童在购买食品时$由于生活经验的缺乏$更容易关

注食品的包装设计$属于典型的感性消费者'如何引发

儿童通过食品包装形成购买是设计师必须认真思考的问

!下转第
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包装与设计
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题'在当前儿童食品包装同质化的现状下$立足于儿童

艺术认知发展特点来分析儿童的消费心理$从儿童对形

象和色彩的共性认识特点入手进行包装设计$可有效吸

引儿童的注意力$形成情感消费氛围$增强食品的品牌辨

识度$提高品牌竞争力'
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