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营养干预在糖尿病治疗中的研究进展
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摘要!在专业人士指导下通过改变营养状况或摄食量来

改善健康状况或治疗疾病的营养干预!
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:=A

#对于糖尿病管理十分重要$基本目标是%

促进和支持健康的饮食模式"根据文化背景&知识结构&

饮食习惯和自我控制能力来实现个性化营养需求"强调

食物选择的人性化&科学限制食物的选择以及提供糖尿

病患者日常膳食规划$文章根据
'&"*

年初发表在'

D/.,

E;?;4F.@;

(杂志上的'旨在提供有关成人糖尿病或糖尿病

前期个性化营养治疗循证指导的共识报告(等系列文献"

综述了
:=A

等相关知识及其在糖尿病方面的相关应用"

提出了根据中国饮食结构与中医药文化背景构建中药营

养干预!
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#优势

体系"并展望了其在糖尿病预防和治疗方面的前景$

关键词!营养干预)糖尿病)饮食模式)
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糖尿病是一种全球性的&以持续高血糖症为特征的

代谢紊乱疾病)

"

*

'据国际糖尿病联盟!

OPD

#报道&

'&"#

年

全世界糖尿病的患病人群已经达到
97'9*

亿人&预计

'&9%

年糖尿病的患病人群将达到
67'!6

亿人&其中中国

糖尿病患病人数为
"7"9$*

亿&约占全世界糖尿病患病人

群的
'#Q

'与之对应&全球每年的糖尿病费用都在节节

攀升&

'&"#

年已高达
#'#&

亿美元!

'&

"

#*

岁#&其中中国

总支出费用已达到
""&&

亿美元'低收入和中等收入国

家
'

型糖尿病!
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A'D:

#流行的

迅速变化与向城市化的急剧过渡有关$不健康的现代饮

食和低活动模式被视为主要驱动因素)

'

*

'

目前糖尿病治疗主要包括药物疗法+饮食疗法+运动

疗法+认知干预等)

$

*

'饮食治疗糖尿病的第一阶段是基

本理论知识教育阶段&第二阶段是个性化饮食疗法指导
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实践阶段)

9

*

'研究)

%

*表明&适当的生活方式和饮食改变

对糖尿病的预防和治疗有显著效果'美国国家医学研究

院)

6

*将营养疗法定义为通过改变营养状况或摄食量来改

善健 康 状 况 或 治 疗 疾 病'医 学 营 养 疗 法 !
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#是糖尿病管理的一个重要组成

部分&是一种基于证据的由专业人员提供营养咨询护理

过程的实际应用)

#W*

*

'

:=A

的基本组成部分包括评估

与营养诊断+干预措施!例如教育和咨询#+持续跟踪监测

以支持长期生活方式的改变&以及结果评估与干预措施

修改)

#W!

*

&并由专业人员设计饮食计划和进行定期

监测)

"&

*

'

研究)

#

*报道&通过
$

"

6

个月的
:=A

干预&

"

型糖尿

病患者!

A

CB
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&

A"D:

#和
A'D:

的糖

化血红蛋白!
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&

N"F

#绝对值分别下降了
"7*Q

和
'7&Q

'

:=A

导致
N"F

减少的效果可能类似或大于

现有治疗
A'D:

的临床药物&且
:=A

的持续性干预有

助于维持血糖的改善)

#

*

'本文主要根据
'&"*

年发表在

,

D/.E;?;4F.@;

-杂志上,旨在提供有关成人糖尿病或糖尿

病前期个性化营养治疗循证指导的共识报告-的主要内

容及其他科学期刊的相关报道&总结了
:=A

在糖尿病治

疗中的研究与应用进展'

"

!

:=A

的目标及疗效观察指标的一致性
建议!

"&

"

"7"

!

:=A

的目标

!

"

#促进和支持健康的饮食模式&在适当份量内强调

营养密度高的食品&以改善整体健康&特别是"

#

改善
N"F

+血压和胆固醇水平!针对基于年龄+糖

尿病持续时间+健康历史和其它现有健康状况的个体#$

$

实现并保持体重目标$

%

预防或延缓糖尿病并发症'

!

'

#根据文化背景+知识结构+饮食习惯和自我控制

能力来实现个性化营养需求'

!

$

#强调食物选择的人性化&科学限制食物的选择'

!

9

#提供糖尿病患者日常膳食规划的实用工具'

"7'

!

观察指标的一致性建议

!

"

#建议患有
A"D:

和
A'D:

的成年人在整个生命

周期和健康状况改变的时候&接受以糖尿病为重点的个

体化
:=A

治疗&以达到治疗目标'在持续干预的基础

上&调整
:=A

计划与总体管理方案&包括药物的使用及

体育活动等'

!

'

#制定国家标准&向患有糖尿病的成年人提供全面

的糖尿病自我管理教育和支持服务!

D/.E;?;4(;0H,-.3,
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$

#由具有糖尿病护理知识和经验的专业人士提供

糖尿病
:=A

服务'

!

9

#向糖尿病前期患者和超重(肥胖者推荐强化生活

方式干预方案&包括设定个性化目标&如糖尿病预防计划

!

D/.E;?;4

B

@;I;3?/83

B

@8

5
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DXX

#或个体化
:=A

'

!

%

#糖尿病
:=A

是一种包括医疗保险在内的福利&

费用应由保险和其他支付方返还'

!

6

#

DXX

模式的密集生活方式干预和针对糖尿病前

期患者的个体化
:=A

应由第三方支付覆盖'

'

!

:=A

对糖尿病患者营养素摄入的一致
性建议

'7"

!

关于宏量营养素摄入的一致性建议

!

"

#有证据)

"&

*表明&目前所有有患糖尿病风险的人

或糖尿病患者所摄取食物中的碳水化合物+蛋白质和脂

肪的供能比例不理想'因此&宏量营养素的分配应基于

对当前饮食模式+偏好和代谢目标的个性化评估'

!

'

#在为糖尿病患者提供咨询时&实现血糖目标的一

个关键策略应该包括评估当前的饮食摄入量&进而对碳

水化合物摄入量进行个性化指导&以优化食物选择和膳

食时间&并提供药物治疗和运动的建议)

"&

*

'

!

$

#鼓励有患糖尿病风险的人或糖尿病患者膳食纤

维的摄入量至少达到推荐摄入量$增加膳食纤维摄入量&

有助于适度降低
N"F

'膳食纤维最好是通过天然食物

!蔬菜+豆类+水果和全麦#或膳食补充剂获取)

"&

*

'

'7'

!

糖尿病患者的营养素需求

尽管许多研究试图为糖尿病患者的饮食计划确定最

佳的营养素组合&但一项系统的审查)

"&

*发现&没有理想的

组合具有广泛适用性&而且应将微量营养素的比例个性

化'据观察&糖尿病患者平均摄入的营养素比例与一般

公众大致相同"

9%Q

的卡路里来自碳水化合物$

$679&Q

的

卡路 里 来 自 脂 肪&其 余 的 !

"6Q

"

"!Q

#来 自 蛋 白

质)

""W"$

*

'不管是什么营养成分的组合&应通过控制摄入

适当的总能量以达到体重管理的目标'此外&宏量营养

素组合物的个体化将取决于个人的状况&包括代谢目标

!血糖+血脂等#+体力活动+食物偏好和可用性'

碳水化合物是一种很容易利用的能量来源&也是饮

食影响餐后血糖主要因素)

"9W"%

*

'含有碳水化合物的食

物对血糖应答有较大的影响&其中碳水化合物含有不同

比例的糖+淀粉和纤维素'一些碳水化合物导致血糖浓

度的持续上升和缓慢下降&而另一些则导致快速上升&然

后是快速下降)

"6

*

'高品质碳水化合物食物应该是富含膳

食纤维+维生素和矿物质&而添加的糖+脂肪含量较低&同

时钠应作为包括最佳营养所需的所有成分的个体化饮食

计划的一部分)

"&

*

'

经常摄入足够的膳食纤维会降低糖尿病患者的全因

死亡率)

"#W"!

*

'因此&糖尿病患者至少应达到
DYN

建议

的膳食纤维摄入量!每
9"!6JZ

至少
"9

5

纤维#&至少一

"
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半来源于全谷物)

"$

*

'膳食纤维的其他来源包括非淀粉蔬

菜+鳄梨+水果和浆果&以及豆类+豌豆和扁豆'一些研

究)

"*W'&

*表明&当膳食纤维每天摄入量超过
%&

5

时&

N"F

略有减少!

&7'Q

"

&7$Q

#'然而&如此高的纤维摄入量可

能会导致肠胃胀气+腹胀和腹泻'与膳食补充剂相比&天

然富含膳食纤维的食物同时含有微量营养素和植物活性

成分&因此推荐通过天然富含膳食纤维的食物达到建议

的纤维摄入量)

'"

*

'

目前关于蛋白质摄入对糖尿病患者或没有肾脏疾病

的糖尿病前期患者影响的研究有限&现有研究)

''W'%

*发

现&摄入不同量蛋白质未影响到糖尿病患者的相关生理

指标'然而一项为期
"'

周的研究)

'6

*比较了糖尿病患者

摄入不同供能比蛋白质对其生理指标的影响&结果表明

蛋白质供能比为
$&Q

的组别改善了体重+空腹血糖和胰

岛素用量'

'&"$

年对为期
9

"

'9

周的研究进行的
:;?.

分

析表明&

'%Q

"

$'Q

供能比的高蛋白饮食计划与
"%Q

"

'&Q

供能比饮食计划相比&体重减轻
'J

5

&

N"F

改善

&7%Q

&但在空腹血糖+血脂或血压方面无明显改善)

'#

*

'

美国国家医学研究院)

"%

*规定所有成年人的总脂肪的

供能比为
'&Q

"

$%Q

'然而&与低脂饮食相比&以高脂肪

替代某些碳水化合物的饮食模式在血糖和某些脑血管疾

病!

F;@;E@8I.41>0.@D/4;.4;

&

F[D

#危险因素!如血清高密

度脂蛋白胆固醇)

TD\,1

*和甘油三酯#方面有更大的改

善'如果超过脂肪总量&饮食计划中脂肪的种类或质量

可能会导致心血管疾病的发生)

'!

*

'含有合成反式脂肪酸

来源的食物应尽量减少)

"9

*

'但是反刍动物反式脂肪酸在

肉类和奶制品中自然存在&含量较低&不需要刻意

避免)

'*

*

'

人体会产生足够的胆固醇来发挥生理和结构功能&

因此人们不需要通过食物来获取胆固醇'尽管
DYN

的

结论是&现有的证据并不支持限制普通人群胆固醇的摄

入&但对于其他人群&如糖尿病患者&胆固醇摄入量的确

切建议还不清楚)

"9

*

'虽然胆固醇摄入量与血清胆固醇水

平相关&但与心血管疾病发生无关)

$&W$"

*

'需要对糖尿病

患者饮食胆固醇+血液胆固醇和心血管疾病之间的关系

进行更多的研究'

根据中国营养学会营养素补充剂使用科学共识工作

组
'&"!

年发布的营养素补充剂使用科学共识)

$'

*

"

[

D

补

充!

"&&&

"

'&&&OG

(

<

&

'%

"

%&

&

5

(

<

#很可能有助于糖尿

病患者的血糖控制和(或改善胰岛素抵抗及胰岛功能'

[

F

补充!

'&&

"

"&&&-

5

(

<

#很可能辅助降低
'

型糖尿病

患者的空腹血糖和糖化血红蛋白水平&辅助改善糖尿病

患者血管内皮功能#'锌补充!

*

"

'66-

5

(

<

#很可能降低

糖尿病患者的血糖和糖化血红蛋白水平&改善血脂异常&

降低血脂中的总胆固醇+低密度脂蛋白和甘油三酯'硒

补充!

'&&

"

9&&

&

5

(

<

#很可能对糖尿病有辅助性治疗作

用&可辅助降低
'

型糖尿病的血清胰岛素水平以及改善

胰岛素抵抗状态'

'7$

!

:=A

对于饮食习惯的一致性建议"

"&

#

!

"

#多种饮食模式!不同食物或食物组合#可用于糖

尿病的治疗'

!

'

#在不能确定对特定个人的最佳饮食模式之前&专

业人员应将重点放在这些模式中常见的关键因素上"强

调不含淀粉的蔬菜$减少添加的糖和精制谷物$尽量选择

完整的食物而不是精加工的食物'

!

$

#减少糖尿病患者的总碳水化合物摄入量有利于

改善血糖&并且可以应用于满足个人需求和偏好的各种

饮食模式中'

!

9

#对于那些未达到降糖目标的
A'D:

或者优先考

虑减少降糖药物的患者&减少碳水化合物的摄入和低碳

水化合物的摄入是一种可行的方法'

'79

!

:=A

现有的饮食模式

XU+DO:+D

试验是一项大型随机对照试验!

U.3,

<8-/L;<F83?@800;<A@/.0

&

UFA

#&它将地中海式饮食模式

与低脂肪饮食模式及传统饮食模式相比&发现地中海与

低脂饮食模式的
A'D:

发病风险降低了
$&Q

)

$$

*

'流行

病学研究将地中海式)

$9

*

+素食)

$%W$#

*和降血压的饮食方

式)

$$

&

$!

*与低碳水化合物饮食模式无影响的
A'D:

的发

生风险联系起来)

$*

*

'几个大型的
A'D:

预防
UFA4

使

用低脂饮食计划来实现减肥和改善糖耐量的目标&有些

则显示糖尿病发病率下降)

9&W9'

*

'目前应用的饮食模式

如表
"

所示&但尚不清楚哪种模式是最佳的'

!!

间歇性禁食是
:=A

的主要实施方式之一&禁食意味

着在一段时间内没有食物+饮料或两者都没有'人们禁

食的原因从体重管理到即将到来的医疗检查+宗教和精

神实践'间歇式禁食是一种聚焦于吃东西的时间而不是

食物本身'虽然它通常涉及预定的进食时间和禁食时

间&但可以通过许多不同的方式来模拟间歇性的禁食'

已发表的涉及糖尿病预防和治疗的间歇性禁食研究)

6%

*展

现了各种方法&包括限制每天
"!

"

'&2

的食物摄入量+交

替禁食和连续
!<

或更长时间的严重热量限制'已报道

的
9

项对
A'D:

患者进行禁食研究)

66W6*

*的样本很少

!

#

6$

个参与者#且持续时间较短!

#

'&

周#'其中
$

项

研究)

66W6!

*表明&间歇性禁食&无论是在连续数天的限制

或通过每天
"62

或更长时间的禁食&都可能导致体重减

轻$然而&与非禁食计划相比&

N"F

水平并没有改善'其

中一项研究)

6*

*显示&当
'<

的严重能量限制与慢性能量

限制相比较时&

N"F

水平+体重和药物剂量都有类似的下

降'另一项研究)

#&

*对患有糖尿病前期的男性患者的
'92

的进食时间进行了调查&干预组仅限于
62

的进食时间表

!下午
$

点前的最后一餐#&对照组进食时间为
"'2

'结

果表明&干预组胰岛素敏感性+

!

细胞反应性+血压+氧化

#

"

[807$%

$

=876

刘东波等!营养干预在糖尿病治疗中的研究进展



表
"

!

目前应用的饮食模式

A.E0;"

!

F>@@;3?.

BB

0/;<</;?.@

CB

.??;@3

饮食模式 内容 已报道的功效

地中海饮食)

$9

&

9$W9*

*

强调以植物为基础的食物!蔬菜+豆类+坚果和种子+水果和未加工

的全谷物#$鱼和其他海鲜$以橄榄油作为饮食脂肪的主要来源$乳

制品!主要是酸奶和奶酪#$通常为
9

个鸡蛋(周$低频率摄取少量红

肉$摄入低至中度量的葡萄酒$以及很少的浓缩糖或蜂蜜

降低患糖尿病的风险&减少糖化血

红蛋白&降低甘油三酯&降低发生

重大心血管事件的风险

素 食 者 或 素 食 主

义者)

$%W$#

&

%&W%$

*

在文献中发现的两种最常见的方法是强调以植物为基础的素食&没

有肉食&但包括鸡蛋和乳制品&而素食主义者无任何肉制品及其衍

生品

降低糖尿病风险&降低血红蛋白含

量&减轻体重&降低
\D\,F

和非

TD\,F

低脂饮食)

$!

&

9&

&

%'

&

%$W%%

*

强调蔬菜&水果&淀粉!例如面包(饼干&意大利面&完整的谷物&淀粉

类蔬菜#&蛋白质来源包括豆类+瘦肉和低脂乳制品'在本综述中&

定义为总脂肪能量占比
#

$&Q

&饱和脂肪能量占比
#

"&Q

降低糖尿病风险&减轻体重

极低脂肪饮食)

%6W%!

*

强调富含纤维的蔬菜+豆类+水果+完整的谷物+脱脂乳制品+鱼和蛋

清'能量占比为
#&Q

"

##Q

的碳水化合物!含
$&

"

6&

5

纤维#+

"&Q

的脂肪+

"$Q

"

'&Q

的蛋白质

减肥&降低血压

低 碳 水 化 合 物

饮食)

%*W6&

*

强调低碳水化合物蔬菜!如色拉蔬菜+西兰花+花椰菜+黄瓜+卷心菜

等#$动物食品+油脂+黄油和鳄梨中的脂肪$肉+家禽+鱼类+贝类+鸡

蛋+奶酪+坚果和种子中的蛋白质'一些计划包括水果!例如浆果#

和更多的无淀粉蔬菜'避免淀粉和含糖的食物&如意大利面&大米&

土豆&面包和糖果'.低/碳水化合物的定义并不一致'在这篇综述

中&低碳水化合物的饮食模式被定义为将碳水化合物供能比减少到

'6Q

"

9%Q

的饮食模式

减少糖化血红蛋白&减肥&降低血

压&增加
TD\,F

和降低甘油三酯

极低碳水化合物饮食

!

[\F

#

)

%!W6&

*

类似于低碳水化合物的模式&但进一步限制含碳水化合物的食物&

而膳食通常从脂肪中获取超过
"

(

'

的卡路里'通常目标是每天摄入

'&

"

%&

5

非纤维碳水化合物&以诱发营养酮症'在这篇综述中&

[\F

的饮食模式被定义为将碳水化合物供能比
$

'6Q

降低
N"F

&降低体重&降低血压&升

高
TD\,F

和降低甘油三酯

降高血压的饮食方法

!

DN(T

#

)

6"W6'

*

强调蔬菜+水果和低脂奶制品$包括完整的谷物+家禽+鱼和坚果$减

少饱和脂肪+红肉+糖果和含糖饮料&减少钠的摄入

降低糖尿病风险&体重减轻&降低

血压的风险

古式饮食)

6$W69

*

理论上强调食物在人类早期进化过程中的饮食规律&如瘦肉+鱼类+

贝类+蔬菜+鸡蛋+坚果和浆果'避免谷物+乳制品+盐+精制脂肪和糖
混合结果&无确凿证据

应激和食欲得到改善'在特殊健康情况下&包括妊娠和

饮食紊乱的人&间歇性禁食的安全性尚未得到研究'

!!

多项试验和
:;?.

分析已经讨论了特定饮食模式对

糖尿病的影响'有证据)

#"

*表明&某些饮食模式的改善结

果较好&但是所有的饮食模式都有改善的空间'饮食干

预的基本原则是"

#

强调非淀粉蔬菜$

$

尽量减少添加

糖和精制谷物$

%

尽可能选择全麦食品而不是高加工

食品)

#'

*

'

$

!

:=A

关于能量均衡和体重管理的一致
性建议

!!

!

"

#为降低超重或肥胖的糖尿病前期患者或糖尿病

患者 的
N"F

+

F[D

风 险 和 改 善 生 活 质 量&

:=A

和

D(:+(

应包括能量限制性的个性化饮食计划&同时增强

体力活动)

"&

*

'

!

'

#对于未服用胰岛素&糖尿病相关健康知识有限&

或年龄较大&容易出现低血糖的
A'D:

成年人&可以考虑

采取简单有效的方法来控制血糖和管理体重&例如强调

健康饮食和适当摄入量)

"&

*

'

!

$

#在
A'D:

中&减轻
%Q

的体重才能达到临床效

果&而且益处是渐进的'最优结果的目标是可以安全可

行地完成减重
"%Q

或更多'在糖尿病前期&预防
A'D:

进展的目标是减重
#Q

"

"&Q

)

"&

*

'

!

9

#在选定的
A'D:

患者中&应考虑制定一个整体

的健康饮食计划&该计划与减肥药物或控制代谢相关手

术同时进行时造成能量缺口可以实现减肥和维持体重的

目标&降低
N"F

和
F[D

风险)

"&

*

'

!

%

#当需要达到和维持减重
#Q

"

"&Q

时&结合生活

方式治疗的同时可以考虑给那些有患
A'D:

风险的人推

$

权威论坛
NGATRUOAVPRUG:

总第
'"'

期
"

'&"*

年
6

月
"



荐药物辅助减肥)

"&

*

'

!

6

#对于体重健康的糖尿病前期患者&应考虑对其进

行生活方式干预&包括有氧运动和抗阻运动&以及地中海

式饮食计划等健康饮食计划)

"&

*

'

!

#

#糖尿病患者和糖尿病前期患者应在饮食紊乱时

接受专业人士的营养筛查和评估&以制定适应这些疾病

的新的
:=A

方案)

"&

*

'

$7"

!

:=A

对超重或肥胖糖尿病患者的作用

大量证据)

#$W#9

*表明&减肥在预防糖尿病前期患者发

展为
A'D:

和管理
A'D:

的代谢健康方面是非常有效

的'超重和肥胖在
A"D:

患者中也越来越普遍&使临床

治疗糖 尿 病 和 改 善
F[D

危 险 因 素 等 方 面 面 临 挑

战)

#$W#9

*

'因此&建议采用
:=A

和
D(:+(

制定包括一

种造成能量缺口的总体健康饮食计划&以实现
A"D:

+

A'D:

患者或糖尿病前期患者和超重(肥胖患者的减肥

目标'

适应个人的喜好和背景的人性化
:=A

饮食计划&可

以帮助患者长期坚持&是减肥治疗的基石'有规律的体

育活动有助于减肥和预防体重恢复&行为策略也是生活

方式治疗中用于体重管理的重要组成部分)

#%W##

*

'研

究)

#!W#*

*证明有组织的减肥计划+定期回访和使用膳食替

代物有利于糖尿病患者减重'

现有的数据并未指出对糖尿病患者具有最大临床益

处的减肥范围&相反&减重越多益处越大'此前关于超重

或肥胖者减重
%Q

或
#Q

的建议是根据治疗优势所需的

阈值确定的$然而&当减肥目标为
"%Q

时&如果能切实和

安全地实现这一目标&则会更有益
A'D:

的治疗)

##

&

!&

*

'

英国前瞻性糖尿病研究)

#*

*显示了空腹血糖下降与体重减

轻程度相关'根据
P@.3L

等)

##

*进行的
-.?;

分析&与成功

减重
%

%Q

的研究对象相比&生活干预对减重
$

%Q

研究

对象的
N"F

+血脂或血压的影响较小'其他侧重于非药

物或药物辅助的
A'D:

减肥干预措施的
:;?.

分析支持

了这个结果)

!&W!'

*

'最近&前瞻性试验)

#!

&

!&

*将标准的

D(:+(

与更密集的生活方式干预和低热量饮食计划进

行了比较&结果显示强化的生活方式干预使患者在
"

年

内减重
!76Q

'一项对
:=A

有效性的系统回顾显示&

A"D:

和
A'D:

患者的减肥结果是混合的)

#

*

'同样&虽

然糖尿病治疗是糖尿病护理的一个基本组成部分&但它

并不能持续地保持减重&以达到糖尿病患者的最佳治疗

效益)

!$W!9

*

'所以糖尿病
:=A

和
D(:+(

应该强调有针

对性和协调一致的体重管理计划'

增加代谢手术)

!%

*

+减肥药物)

!6

*和促进减肥的降糖

剂)

!#

*也可以作为生活方式干预的辅助手段&从而在更长

时间内保持更好的减重效果'减肥疗法对
A'D:

的各个

阶段都是有效的&无论是对最近发病的个体&还是对使用

多种糖尿病药物治疗时间较长的患者)

#9

&

!6

*

'一项超过

9

年的
DXX

研究)

!!

*发现减重
#Q

"

"&Q

能够最大限度地

预防糖尿病&这与使用芬太明(托吡酯的研究是一致的&

在该研究中&体重减少
"&Q

使糖尿病发病率在两年内减

少了
#*Q

&进一步使体重下降至
%

"%Q

并没有更大的益

处)

!*

*

'因此&减重
#Q

"

"&Q

的营养疗法是治疗糖尿病

前期患者的适当目标&除非其他目的需要进一步的减肥'

营养治疗可以是生活方式干预计划的一部分&也可以与

减肥药物和代谢手术结合使用)

*&W*"

*

'

体育活动本身或作为综合生活方式计划的一部分可

以防止高危人群发展为
A'D:

)

*'W*$

*

'研究)

*9

*表明&有氧

运动和抗阻运动以及两种形式的运动相结合都是有

益的'

$7'

!

减肥对缓解
A'D:

的潜在作用

前瞻性试验)

#!

*和糖尿病缓解临床试验!

D/.E;?;4

UM-/44/83F0/3/1.0A@/.0

&

D/U+FA

#

)

%

*将缓解
A'D:

的潜

在作用定义为"在至少
"

年不使用糖尿病药物治疗的情

况下&维持正常血糖!完全缓解#或糖尿病前期血糖水平

!部分缓解#

)

*%W*6

*

'在前瞻性试验)

*%

*中&与对照组相比&

强化生活方式至少缓解了
""7%Q

参与者&而对照组则为

'Q

'糖尿病缓解临床试验)

%

*显示&在
"

年内&与生活方

式干预相关的体重减轻使
96Q

的参与者糖尿病缓解&并

且缓解率与体重减轻幅度有关&当在
"

年内减重
$

%Q

到
%

"%Q

时&缓解率从
#Q

逐步上升到
!6Q

'饮食组成也

可能起一定作用$在
+4

B

84/?8

等的
UFA

中&尽管下降体

重数仅相差
'J

5

&但采用低碳水化合物的地中海式饮食

模式缓解糖尿病的比率更高&第
"

年和第
6

年分别为

"97#Q

和
%7&Q

&而按照低脂饮食计划&第
"

年和第
6

年

分别为
97#Q

和
&7&Q

)

*#

*

'

9

!

:=A

改善糖尿病及其并发症的成果
DXX

研究)

$!

*显示&强化的生活干预方式可使超重(

肥胖和糖耐量受损的成年人的
A'D:

发病率在
$

年内减

少
%!Q

'三项大型针对糖尿病预防的生活方式干预研究

的随访显示&

:=A

干预下
A'D:

的转化率持续下降"大

庆糖尿病预防研究)

*!

*显示干预
'&

年时糖尿病发生率减

少
9$Q

$芬兰糖尿病预防研究!

?2;P/33/42D/.E;?;4X@;,

I;3?/83(?><

C

&

DX(

#

)

**

*显示干预
#

年时减少
9$Q

$在美

国糖 尿 病 预 防 计 划 结 果 研 究 !

D/.E;?;4X@;I;3?/83

X@8

5

@.- R>?18-;4(?><

C

&

DXXR(

#中显示&

DXX

在第

"&

年时&糖 尿 病 发 生 率 减 少
$9Q

)

"&&

*

&

"%

年 时 减 少

'#Q

)

"&"

*

'

D.]/3

5

研究的后续研究)

"&'

*也表明心血管疾

病和全因死亡率的下降'

大量证据)

"&$W"&6

*表明&糖尿病前期患者应参照
DXX

或专业人员提供的
:=A

干预方案&其目标是改善饮食习

惯&将中等强度的体力活动增加到每周至少
"%&-/3

&并

在必要时实现和保持初始体重下降
#Q

"

"&Q

'更密集

%

"

[807$%

$

=876

刘东波等!营养干预在糖尿病治疗中的研究进展



的干预方案在降低糖尿病发病率和
F[D

危险因素方面

最有效)

"&#

*

'

:=A

在糖尿病的治疗中非常重要&通过制定旨在优

化血糖趋势+血压和血脂水平的饮食计划达到血糖目标+

降低心血管疾病和高血压风险)

%

*

'用不饱和脂肪代替饱

和脂肪可以降低总胆固醇和低密度脂蛋白&同时也有利

于降低心血管疾病的风险'用低碳水化合物和高脂肪

!强调不饱和脂肪#含量较高的食物取代碳水化合物含量

高的食物&可以改善血糖+甘油三酯和高密度脂蛋白胆固

醇&从而降低
F[D

风险)

"&!

*

'低蛋白饮食计划被用于减

少非 透 析 依 赖 型 糖 尿 病 肾 病 患 者 !

D/.E;?/1 )/<3;

C

D/4;.4;

&

D)D

#的蛋白尿和慢性肾脏疾病的进展)

*

*

&但试

验研究)

"&*W""$

*表明对于患有糖尿病和
D)D

的个体&将膳

食蛋白质的摄入量减少到
&7!

5

(!

J

5

0

<

#以下并不能显著

改变血糖测量+心血管风险测量或肾小球滤过率下降的

过程&并可能增加营养不良的风险'

%

!

中药营养干预的优势及应用前景
中药营养治疗!

F2/3;4;:;</1.0=>?@/?/83A2;@.

BC

&

F:=A

#是在
:=A

的基础上&通过添加药食同源的中药

营养以及微量元素改变个人营养状况而达到改善健康状

况或治疗疾病的干预方式'在中医基础理论的指导下&

以整体观念&药食同源&辨证施膳的理念实施&遵循比例

科学+食量有度+性味平衡的原则)

""9

*

'强调以低血糖负

荷!

Y0>184;\8.<

&

Y\

#+低卡路里+低碳水化合物和高不

饱和脂肪酸+高膳食纤维+高药食同源营养!.三低三高/#

的饮食模式和间歇性禁食饮食方式治疗糖尿病'

中医理论)

""%

*认为&饮食不节致脾胃受损&水谷精微

运化受阻&水湿停聚&酿生痰浊&滋生痰湿与内热&痰热内

阻发为消渴!

A'D:

#'在糖尿病初期&以热象为主要表

现&随着病情的发展&由实热转向虚热&并出现气虚+阴

虚+阳虚+阴阳俱虚等症候&即初期火热炽盛+中期气阴两

虚+后期阴损及阳和阳气不足)

""6W""#

*

'因此&治疗糖尿病

及其并发症常用药物主要分以下几类"补益药+清热药+

解表药+利水渗湿药+芳香化湿药+活血化瘀药和收涩药&

常用药物有黄芪+山药+生地黄+葛根+丹参+麦冬+天花

粉+人参+甘草+茯苓等&其中大部分属于药食同源品

种)

""!W""*

*

'加入药食同源营养&采用间歇性禁食的方式&

不仅能有效地保护脾胃功能&同时还能避免
:=A

中摄入

高膳食纤维导致的肠胃胀气+腹胀和腹泻等症状&保护肠

道健康'

$

个月的饮食干预研究)

"'&

*结果表明&包含燕麦+苦

荞+山药+南瓜+魔芋+枸杞+茯苓+玉竹等药食同源的主食

能够改善糖尿病患者的餐后血糖及糖化血红蛋白'张家

喻等)

"'"

*将添加了药食同源的谷物粉与小麦膳食纤维的

馒头与传统主食进行比较&发现
"$

周后&添加药食同源

谷物粉主食!全麦+燕麦+苦荞+山药+南瓜+魔芋+枸杞+茯

苓+玉竹#与小麦膳食纤维主食相比&可更显著降低

A'D:

患者甘油三酯及胰岛素水平'柳园等)

"''

*比较了

药食同源主食与传统主食!玉米+荞麦#对糖尿病患者食

用前后空腹血糖及餐后的影响'试验发现&药食同源组

患者食用馒头后的餐后血糖水平显著低于传统主食组'

课题组未发表数据表明&

A'D:

患者在食用添加百合+燕

麦片+灵芝多糖+刺葡萄籽油和微量元素的营养米并结合

周期
%<

的间歇性禁食指导&血糖水平显著下降&用药量

逐步减少&体重降低'相关动物试验表明&该饮食干预模

式能够降血糖+改善胰岛素抵抗+改善糖耐量+降低血液

中的甘油三酯+减轻体重并诱导胰岛
!

细胞再生'

6

!

结论
:=A

需要根据个人生活环境+偏好和疾病病程的变

化定期调整'理想情况下&糖尿病前期患者或糖尿病患

者应与专业人员合作制定饮食计划&并在确诊之前或确

诊后参与糖尿病自我管理教育'尽管人们对基于证据的

糖尿病营养治疗干预措施有着广泛的兴趣&但大多数糖

尿病患者未接受任何营养治疗或正规糖尿病教育&大规

模的+进展良好的营养试验仍然远远落后于糖尿病研究

的其他领域'未来的研究应该解决"不同饮食方式的相

互影响&并提供补充建议!如减轻压力+体育活动或戒

烟#$文化或个人偏好+心理支持+共发生条件+社会经济

状况+粮食不安全等因素如何影响饮食计划及其有效性'

笔者认为添加药食同源中药营养为原料&结合专业人士

的指导进行营养干预的
F:=A

&符合中国的饮食结构特

征与中医药文化背景&易于被糖尿病患者接受与应用&有

利于糖尿病患者科学的自我管理&达到改善健康状况或

治疗疾病的目标'
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