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现代食品包装设计异化问题反思
D)(5).&$'"'"&#)*5$)"*&$'"'(1',)0"('',

9

*.:*

/

$"

/

,)3$

/

"

徐
!

皎

V*O$0:

!

孙湘明

>*3 V$0%

&

.K$%

&

$中南大学建筑与艺术学院!湖南 长沙
!

"#%%&!

%

$

>?,::;:

<

HB?,$D7?D-B70%=HBD

!

+7%DB0;>:-D,*%$A7BC$D

@

!

+,0%

&

C,0

!

(-%0%"#%%&!

!

+,$%0

%

摘要!文章通过对食品包装设计异化现象的剖析"警示人们

在从事食品包装设计的过程中"应及时而客观地预测设计可

能的后果"并提醒企业'设计师与消费者积极采取有效措施"

减少和降低食品包装设计异化的出现及其影响"设计出立足

于人'服务于人的优良食品包装%

关键词!食品包装&设计异化&表现&消解
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食品包装在百姓的日常生活中无处不在!可以说食品包

装的优劣关乎民生#但随着经济的快速增长!原本用于保护

食品的包装设计!异化出一系列影响人类"社会和自然生态

的问题#如很多商家受到利益驱使!不顾及包装自身的环保

性"安全性!忽视关乎食品安全信息"包装开启方式"分类回

收等相关信息+设计师缺乏对食品包装生产"运输"销售"仓

储"携带及使用过程中人与人"人与物"人与自然关系的思

考!包装设计同质化严重!超体量过度包装比比皆是!造成资

源浪费和生态环境破坏+为博得眼球"刺激消费者购买欲!夸

大产品的实际属性和功效!为迎合享乐主义!一味标榜奢侈

包装以彰显所谓的地位和身份!加剧了人与人之间关系紧张

等社会问题的产生#设计异化这一概念最早可追溯至陆贾

)新语*的
#$

篇!他认为设计的初衷!是为了达到人与自然和

谐相处的目的!而后世的设计造成了&上困于用!下饥于食(

的君民冲突/

#

0

#当年老祖宗的设计本意是造福全人类!让人

们吃饱穿暖!但是后来却变成了统治阶级骄奢淫逸的帮凶!

于是初衷为人的设计!就异化为对人产生危害的设计!这就

是所谓的设计异化#目前!中国有部分学者对设计异化的成

因"危害进行了一定的理论性研究!如王欢/

$

0指出异化的根

源问题归结于两个方面!一是人性自身的异化!二是现当代

的商业化趋势+刘炜等/

!

0指出消费欲望的无限性和资本逻辑

对利润追求的无限性成为设计异化的根本原因+杜竹珍/

"

0认

为设计如果无节制地满足人类的欲望和需求!人类将逐渐失

去主动的思维和行动能力!也会造成了人和人之间的疏远+

路玲英/

/

0提到诸多设计人员过分热衷于外观上的个性化!忘

却了设计的宗旨是提升人的生存质量!改善人们的生活方

式!从而割裂了设计与生活的联系#而本文拟将从食品包装

设计领域梳理包装设计异化现象背后的潜在危机!探索设计

异化有效的消解途径!从而促进现代食品包装设计的进一步

发展#

#

!

现代食品包装设计异化的表现
#*#

!

安全意识缺失'''设计伦理遭受质疑

安全意识缺失是指食品包装设计在储藏"运输"销售"携

带以及使用过程中直接或间接对人体健康造成伤害的行为#

受当下消费市场影响!商家对食品包装设计关注的重点不是

包装的材料选择"型制结构"开启方式等本体内容!而是强调

以何种方式降低成本!提高售价!吸引消费者!提升购买欲!

设计忽视了人自身的健康"使用安全等问题!食品包装不良

引发的安全事故频繁发生!主要集中在以下两个方面,

#H



其一!食品包装中有毒有害残留物引起的中毒事件并不

少见#在食品包装的选材方面!若选择不当极可能产生一定

的有害物质#如纸质包装材料中漂白剂"荧光剂等成分的残

留!以及常见的微生物污染!会危害人体健康+塑料在聚合过

程中产生的氯乙烯单体的残留"增塑剂的迁移!都有致癌的

可能+即便是陶瓷"玻璃"金属等硬质材料也不是绝对安全

的!陶瓷容器存在铅"镉的溶出!玻璃容器也有铅"澄清剂等

的迁移问题!马口铁容器内壁涂层的聚乙烯"游离酚"甲醛的

残留+在复合包装薄膜加热"封口过程中!更容易引发包装材

料中化学成分的迁移!产生食品安全隐患+此外!在食品包装

容器印刷过程中!使用彩色油墨!存在苯等有机溶剂的残留

和污染#

其二!食品包装设计结构上也存在诸多安全隐患#例如

包装材料材质过硬造成的划伤!信息标示不明确致使儿童误

食干燥剂!缺少明晰的开启方式提醒!图案设计内容暴力!没

有明显的食品保质期显示"保存环境提示等等!都会给食品

安全带来隐患#

由此可见!食品包装设计的安全问题是最容易被普通消

费者也被设计师所忽视的问题!但与消费者人身健康和安全

息息相关!可以说安全问题是食品包装设计的重中之重#然

而!导致食品安全信用危机的主要原因是商家"设计师在食

品包装设计中的伦理缺失所造成#部分商家在利益驱使下!

将消费者的健康安全抛之脑后!选用廉价劣质包装材料+而

设计师则唯甲方马首是瞻!只看项目短期效应!缺乏对包装

整个周期的思考与特殊人群的需要!这些因素都导致食品包

装设计安全意识薄弱!危及消费者的健康及安全#

#*$

!

功能性偏颇'''人本意义的丧失

功能性偏颇意味着食品包装设计背离了&以人为本(的

理念!在使用时被设置了许多障碍!一方面忽视使用者的年

龄层次"生理结构"操作习惯"心理因素等!另一方面包装自

身设计壁垒给使用者带来诸多不便#食品包装的使用对象

是人!而在设计过程中!商家往往为了追求食品包装的视觉

冲击力!包装的主要功能常常被忽视!缺乏不同场景下对包

装的特殊要求!或者不同的使用人群对包装的诉求差异!这

些都是在设计中需要考虑的因素!却往往被过度的形式美所

遮蔽/

D

0

#食品包装的设计同质化严重!忽视了包装设计的科

学性和功能性!人本意义丧失#

食品包装设计若不能以&人(的基本需求为基点!一味追

求审美体验和视觉效果!就容易丧失包装作为有用之物的实

用性和目的性!包装则成了华而不实的摆设!以至于市场上

出现了很多鸡肋包装!许多包装完全忘记保护产品"方便储

存的要义!为日常使用设置无数门槛#比如永远撕不掉的标

签"苏打饼干的包装齿装压口在窄边!每次都撕不到头!饼干

只能吃碎的+一瓶酸奶只能喝到一半+那种有锯齿也撕不开

的零食袋等等#这一系列的问题映射出包装设计中对功能

研发的缺失!也忽视了购买者在包装拆解过程中可能出现的

情况!使食品包装给购买者带来了诸多困扰#由此可见!设

计师在设计时!缺乏对人本身以及人在使用包装时的动态变

化及环境因素的深度解析!而是将人的元素孤立于设计过

程!由此产生了一批不符合消费者需求或是影响使用的食品

包装#

#*!

!

过度包装'''生态资源的破坏

过度包装是指在材料使用上"包装结构空间超出必要程

度的包装!以及包装成本上与商品本身的价值比例失调问

题#虽然中国在
$%#%

年颁布并实施了)限制商品过度包装

要求'''食品与化妆品*!并对包装的层数"成本以及空隙率

进行了强制性规定!但由于缺乏具有强制有效的法律和标

准!在监管方面缺乏执行力!过度包装依然存在#受市场经

济影响以及消费者消费能力的普遍上升!包装的功能已经不

局限于基本的保护功能!特别是文化节庆日的礼品包装成为

市场的宠儿!如月饼包装"白酒包装等#企业为迎合市场和

消费者的需求!一味追求奢华的过度包装!脱离了包装本身

的功能属性!消费者则需要为包装买单!同时也造成了资源

的巨大浪费!导致严重的生态问题#

一是过度包装会耗材更多!特别是很多耗材都是不可再

生资源!如木材"石油等!而且食品包装都是一次性的!造成

资源的极大浪费#二是很多食品包装的材料都是有污染性

的!如常用的塑料制品很难短时间降解!污染环境#过度包

装问题的解决迫在眉睫#

#*"

!

非理性消费'''消费取向的误导

非理性消费顾名思义是超出自己的消费需要!为跟随社

会偏好"情感需要的消费#精美的食品包装能满足消费者的

审美需求"体现消费者的身份地位!吻合部分消费者的心理

诉求!然而过度的消费会误导消费趋向!甚至扭曲人们的价

值观#走进卖场!琳琅满目的食品包装充斥了人们的眼球与

神经!包装成为了商品的脸面!也使得食品走向了文化性或

仪式性的商品#人们逐渐在商品世界里迷失方向!依靠包装

档次判断商品价值!也映射出人的社会地位和社会价值#基

于以上消费人群的心理诉求!包装的附加值更加凸显!大量

华而不实"甚至具有欺骗性的食品包装层出不穷!以满足消

费者的物质及精神欲望!特别是茶"月饼等系列礼盒包装则

更为突出!使其作为了一种社会不良行为的交换工具!破环

了良好的社会环境!助长了奢靡的社会风气#

$

!

食品包装设计异化问题消解途径
设计不能仅仅为了商业目的而服务!还应该考虑人与

人"社会"自然之间长久和谐的相处!设计异化问题日益凸

显!通过何种途径对食品包装设计中的异化现象进行消解也

是笔者所思考的关键#设计在满足了实用和审美功能后!需

要以伦理作为导向#缺乏伦理指导和人文关怀的设计势必

偏离生活的初衷!也不能彰显设计的真正价值#因此!就食

品包装设计而言!设计师不仅要关注包装的功能性"审美性!

还要充分考虑包装的生态性"环保性/

C

0

#

$*#

!

安全设计

&安全设计指在设计"开发时采取措施!以使所设计出的

产品自身的设计能提供足够的安全!不需要通过额外的设计

来增加产品的安全性能(

/

&

0

#就食品包装的安全设计来说!

主要包含三个方面#

$*#*#

!

信息警示安全
!

食品的生产日期"保质期信息应该着

$H

包装与设计
!

$%#&

年第
#$

期



重标出!采用大而清晰字体"增强对比度且放置在显要位置!

并按照中国日期时间的正确书写方式进行标注#与此同时!

智能标签设计也成为食品保质期表现的新方式!如图
#

!日本

一家工作室研发出可辨识食品新鲜度的智能变色卷标!具有

特殊涂层的智能标签!食材不新鲜所产生的氨气浓度会影响

标签的变色!沙漏图样由白色逐渐变成深蓝色!消费者只要

观看标签颜色便能了解食材是否新鲜/

H

0

#另外!食品防腐剂

包装也应该特别进行警示设计!以防止吸引儿童的注意力和

好奇心!而产生意外事件#

图
#

!

智能标签

GO

W

Q:-#

!

4=2:BT2?-)

$*#*$

!

开启安全
!

食品包装开启时能够符合人机工学!避免

造成伤害!特别需要考虑特殊人群开启的安全性#比如打开

瓶盖!或者需要用点技巧!或者需要用点力气!儿童很难打

开!也避免了包装开启过程可能带来的危险#

$*#*!

!

结构保护
!

主要是指食品包装的防撞"防挤压功能!

从而保证食品自身及运输过程中安全问题#很多食品包装

缺少对具体食品类型"尺寸及使用过程中的结构设计!更是

忽略了生产"运输"仓储"陈列展示"消费者携带时包装对产

品的保护功能结构设计!食品破碎"被挤压等现象屡见不鲜!

给消费者带来诸多困扰#

概言之!食品包装设计的安全问题除去立法规定之外!

设计师仍然应该重视安全责任!并作为自己职业操守的首要

部分!要主动考虑食品包装的使用环境"各环节的安全保护

等方面!预计可能发生的安全问题!特别要深入思考细节的

结构设计!反复进行试错测试!排除可能存在的安全隐患#

$*$

!

以人为本(物以致用

以人为本的设计理念既包括传统设计中的人体工程学

因素!如符合人的生理和身体尺度!人的感觉器官的舒适度

等!最大限度地创造人的舒适和健康!即生理需求+还包括在

设计中赋予情感的"文化的"审美的内涵!满足人的精神需

求!即心理需求/

#%I##

0

#以人为本的食品包装设计是以&人(

为根本!以人的心理需求"生理特点"动态习惯为依据!从食

品包装的造型结构"材料选择"使用形式等方面综合考虑#

设计人员在实现功能与提升销售的基础上!将更具伦理关怀

的&属人性(设计原则运用到乡土食品包装中!实现属人性与

实用性的统一/

#$

0

#从而设计开发出适合食品自身物理化学

特性!且便于人们使用的包装#

从消费者的操作习惯考虑!食品包装的形态结构首先体

现在多次开启"反复密封的功能诉求上#如图
$

!咖啡包装的

开口处附加有一金属材料的折条!开启后可多次折弯封住开

口!保持干燥+其次!结构形式设计应易于拿握"携带方便!这

就要求针对适用人群手的尺寸和提握方式进行研究!以及在

移动过程中!食物是否容易溢出都应该做结构上的稳定设

计#此外!还应考虑方便消费者在使用时的辅助功能!如图

!

!美国意大利腊肠打开后!包装中采用开放的一部分作为切

割板#

图
$

!

咖啡包装

GO

W

Q:-$

!

<(99--

>

2.62

W

O1

W

图
!

!

意大利腊肠包装

GO

W

Q:-!

!

42)2=O

>

2.62

W

O1

W

!!

从消费者的心理需求考虑!除了博取眼球的视觉形象

外!还应该在包装上显示出承载食品相关信息的提示功能!

如食品的生产过程"营养配比"食用方式"适用人群及注意事

项等内容!方便消费者清晰了解数据信息!建立食品品牌的

信任度#

从消费者情感需求考虑!食品包装的艺术性"趣味性和

互动体验感能够给消费者带来情感上的愉悦与满足!为生活

增添一份新鲜与乐趣#如图
"

!各色的人物形象展开双臂宛

如依靠在红色海洋中!在紧张的工作生活中!这样的包装设

计总给人一种放松惬意的感受#

$*!

!

设计民主(为多数人而设计

放眼望去!中国大多数的包装设计机构"团体甚至是设

图
"

皇家茶包设计

GO

W

Q:-"

!

0(

;

2)B-2?2

W

3-7O

W

1
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皎等,现代食品包装设计异化问题反思
!



计教育都是以商业利益为最终目的#现在的食品包装设计

缺乏一种悲天悯人的情怀和道德责任感!设计应该要多留意

中下层民众的生活和经济状态!留意他们的需求和负担能

力!花心思去满足他们的所需!改善他们的生活#维克多2

帕帕纳克曾指出,&设计只能解决小部分人的品位+设计作为

商品会被消费殆尽+设计为了生产而消耗资源+设计往往只

为了设计师和商人66如果设计师也成了仅仅以商业利益

为驱动!而不关注人本身!那设计必将走向歧途#(

/

#!

0因此!

设计应具有&以超越实在生活(的民主精神!关注日常生活中

人们对包装设计的审美化需求!设计师应以其应尽的职责和

义务提醒当代设计回归&善(的本质!达到以民为本!设计公

平!才能真正实现设计对人的关怀#

食品包装的设计更应该在成本上进行控制!降低成本不

代表设计制造上的粗制滥造!而是通过更加巧妙的设计提升

食品包装的结构可靠性"携带便捷性及生活品质感!从而让

更多的人享受设计所带来的优良包装和生活品味的提升#

$*"

!

可持续设计(创造低碳生活

可持续性设计要考虑包装对社会环境和人们生活的循

环再利用!主要包含两个方面,

一是在包装材料的选择上!应多采用可回收"可循环使

用"无污染的材料#如图
/

!市场上的水包装多以塑料瓶为

主!此款设计则是在环保层面进行了考虑!瓶身选择纸材进

行包装容器设计!瓶盖则是采用了植物材料#图
D

也是一款

瓶装水设计!设计师通过分析消费者的行为及其原因!采用

了能减少原油消耗量的绿色环保瓶和标签#以往生产出

/%%=T

塑料瓶子一般要用到
$%=

W

原油!而德田司的环

保瓶只需要用
#$

&

#!=

W

原油#环保瓶更柔软也更薄!它的

重量只有普通塑料瓶的
D%̂

!还可以被拧在一起!在垃圾回

收时节省更多的空间#此外!食品的环保材料类型也越来越

丰富!出现了豆渣可食包装纸"中草药果蔬保鲜纸"可食性纸

型"蛋白质涂层包装纸等等成本低且环保的材料/

#"

0

#

!!

二是在包装结构的功能上!减少包装的一次性使用!对

将要 废弃的包装进行翻新"修复"再利用!做到延伸功能"多

图
/

水包装
#

GO

W

Q:-/

!

Z2B-:A2.6#

图
D

!

水包装
$

GO

W

Q:-D

!

Z2B-:A2.6$

变结构"方便废弃的设计#如图
C

!左图为茶叶包装的首要功

能!作为保护产品的外包装的设计!右图则是在完成基本的

功能后!可对其结构进行拆解重组!转换为另一种用途!体现

了包装的再生价值!减少了废弃物的丢弃!也表达出了设计

艺术的巧妙!从而形成了美学功能与使用功能"人与环境的

和谐共存#

图
C

!

多用途茶叶包装设计

GO

W

Q:-C

!

]Q)BO@9Q1.BO(1B-2

>

2.62

W

O1

W

3-7O

W

1

!

!

结束语
笔者对食品包装设计异化问题的反思!并非是对现代包

装设计的否定!而是对现有的一些负面现象进行了归类和总

结!并试图通过安全设计"以人为本"设计民主及可持续设计

四个方面消解设计异化现象!从而推动食品包装设计向着积

极"健康的方向发展#

参考文献

/

#

0徐平华
*

陆贾的&设计异化
q

思想及其当代价值/

5

0

*

长沙理工大

学学报,社会科学版!

$%#%

!

$/

$

!

%,

&/@H%*

/

$

0王欢
*

产品异化现象及其解决对策的研究/

,

0

*

上海,东华大学!

$%%"

,

#@#%*

/

!

0刘炜!程海东
*

设计异化的深层原因探究/

5

0

*

党政干部学刊!

$%#/

$

#

%,

#!@#D*

/

"

0杜竹贞
*

当代设计伦理指向的应然性探究/

,

0

*

济南,山东轻工

学院!

$%#$

,

/@C*

/

/

0骆玲英
*

论当今视觉主导的设计中不适当的用户认知/

,

0

*

杭州,

浙江大学!

$%%C

,

#H@$!*

/

D

0汤新星!孙湘明!顾晓枫
*

身体维度下体验性食品包装设计/

5

0

*

食品与机械!

$%#&

!

!"

$

D

%,

#%#@#%"*

/

C

0张弘韬!张帆
*

道家生态伦理视野下节约型包装设计/

5

0

*

湖南包

装!

$%#C

$

!

%,

DH@C#*

/

&

0陈凡
*

热水器具的历史演变及设计安全的伦理研究/

,

0

*

南昌,

南昌大学!

$%%H

,

"%*

/

H

0技术创新'''变色的智能标签 食品新鲜度看标签就知道/

5

0

*

绿

色包装!

$%#C

$

H

%,

!!*

/

#%

0朱钟炎
*

包装设计的人性化/

5

0

*

上海包装!

$%#/

$

#

%,

#D@#C*

/

##

0杨萍
*

儿童食品包装设计的安全性"趣味性与人性化/

5

0

*

食品

与机械!

$%#D

!

!$

$

H

%,

HH@#%#*

/

#$

0张嘉欣!朱力
*

设计伦理观念下的乡土食品包装设计/

5

0

*

食品

与机械!

$%#&

!

!"

$

&

%,

#%#@#%"*

/

#!

0朱文涛
*

价值哲学语境中的设计本质探析/

5

0

*

包装工程!

$%#!

!

!"

$

##

%,

$C@$H

!

""*

/

#"

0好奇心日报
*

包装设计如何创造价值1 日本设计师德田司

说!还是要讲好故事/

NM

.

KT

0

*

$

$%#&@%/@%/

%/

$%#&@##@%/

0

*PB@

B

>

,..

XXX*

l

32O)

;

*.(=

.

2:BO.)-7

.

/$&#C*PB=)*

"H

包装与设计
!

$%#&

年第
#$

期


