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辐照对人参活性成分及其药理特性的

影响研究进展
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摘要$重点归纳了辐照技术应用于人参制品后$对人参相关

功能尤其是药理功能的影响(发现以.%

R(<

$

射线
#

#

.KY

Q

剂量处理鲜人参保鲜率显著提升
$%0

#

!%0

$辅以其他手段

处理$保鲜率可达
2&0

以上$在保鲜基础上
#%KY

Q

辐照后人

参皂苷
MP#

显著降低$

$#KY

Q

辐照$吡喃环型己醛糖单元的

R

)

W

)

[

功能团被破坏$产生其他成分$

!%KY

Q

辐照下人

参皂苷
MP#

会部分转换为
M

F

!

$同时维生素等热敏化合物遭

到破坏$而辐照后由于稀有皂苷
M

F

#

#

M

F

!

#

MC#

#

MC$

#

MC"

#

Rc

含量上升$能够显著提升机体对流行病毒的免疫力&改善

淀粉样蛋白病理学$激活
:cZ

'

RM;9

信号通路对阿尔兹海

默症小鼠模型起到保护神经作用&抑制血管生长因子降低血

小板恶性聚集引起的血栓并起到抗癌作用&通过下调脂肪生

成及炎症基因缓解肥胖和高胆固醇血症的发生&提升机体胰

岛素敏感性改善胰岛素抵抗增进组织对血糖的摄取从而降

低糖尿病机体血糖水平(

关键词$人参&辐照&人参皂苷&药理&毒性
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世界公认的人参分布区域在北纬
!!f

#

"&f

以红松为主

的针阔混交林或落叶阔叶林%1神农本草经2中最早记载了

人参药用功效"'人参!味甘微寒!主补五脏!安精神!定魂魄!

开心益智%久服!轻身延年(%现代科学研究也证明了人参

具有很高的药食价值!例如治疗恶性肿瘤.

#

/

$改善糖尿病发

病率等作用.

$

/

%

食品辐照技术兴起于
$%

世纪
1%

年代%研究人员不断

探索辐照处理食品原料中活性成分.

!

/

$产品特性的变化.

"

/以

#.#



及药理成分及作用是否改变!是否具有遗传或生理毒性以及

其辐照前后的质变%辐照最初被应用于食品保鲜!以电离辐

射产生的高能射线对食品或原料进行杀虫$灭菌以提高食品

卫生质量!延长货架期.

1

/

%到
$%

世纪末期!人参在辐照处理

下的贮藏保鲜技术得到了快速发展%

#

!

辐照的安全性

#*#

!

辐照保鲜机理

人参在采集$加工$运输等过程中受到外界细菌$霉菌污

染!随着贮藏和人参制品受潮后+含水量达到
#10

以上,并在

适宜温度下微生物会大量繁殖!而辐照保鲜能在微生物水平

进行灭菌处理%食品常用的辐照源有.%

R(<

$

$

#!/\D<

$

射线$

1 D̂'

以下的
8

射线$

#% D̂'

以下高能电子束%原理是利用

高能量辐射将组成物质的原子或分子解离成一对阴阳离子并

通过电离辐射对食品中的成分产生辐射物理$化学和生物学

效应%辐照的用途是对食品及原料等进行非热加工$

X+Z

水

平进行杀虫$灭菌$进一步延长食品货架期保证食品品质.

.

/

%

#*$

!

辐照技术的安全性及人参辐照相关研究

参考
Y9#&1$"

)

$%#.

和
RZR

#

MR:#2<#2/2

!

MD,*$<$%%!

相关规定!辐照源电子加速器
8

射线$电子加速器电子束的

能量限制分别是
&

1

!

&

#% D̂'

%而.%

R(<

$

$

#!/\D<

$

射线未

规定能量限制%

钴源辐照和电子加速器是目前常用的辐照技术%常用

的辐照源是钴源+

.%

R(

,!其产生的射线种类主要是
$

射线!

模拟的辐射环境与太空环境相当!穿透力强!已经广泛地应

用在各种辐照试验中.

/

/

%电子加速器的辐射射线类型主要

是高速电子流!除了产生
8

射线外!还可产生各种高能粒子%

它与钴源相比!具有使用便捷$无潜在放射性废物污染$能量

利用率高等独特技术优势!因此电子加速器作为另一种辐照

源!也有着广阔的应用前景.

&

/

%

#222

年!由世界卫生组织$

联合国粮农组织$国际原子能机构组成的辐照食品联合专家

委员会宣布.%

R(<

$

射线辐照剂量
#

#%KY

Q

!食品在安全性$

营养性上仍没有大的变化.

2-#%

/

!甚至是高达
/1KY

Q

的剂量

处理食品亦可以食用.

##

/

%

对人参及人参制品的辐照保鲜已有研究见表
#

%

#*!

!

辐照对人参及人参制品的安全性研究

随着辐照技术的应用!关于辐照人参及人参制品对人体

是否存在安全性问题也成了人们关注的焦点%从表
$

可以

看到辐照人参无毒性作用%

表
#

!

人参及其制品辐照保鲜相关研究

6>P)D#

!

MDSD>GBC(EG>I?>O?(E

N

GDSDG,>O?(E(TY?ESDE

F

>EI?OS

N

G(IHBOS

辐照源 辐射剂量 辐射吸收剂量 结论 参考文献

.%

R(<

$

射线
#%%

#

!%%

!

.

万伦琴
- #%%

#

!%%

万伦琴时鲜人参彻底灭菌!

.

万伦琴时防止人参霉烂 .

#$

/

.%

R(<

$

射线
-

#*1

#

$*!KY

Q

!*&

#

/*.KY

Q

!*/

#

$%*.KY

Q

#*1

#

$*!KY

Q

杀虫!

!*&

#

/*.KY

Q

灭菌辐照后人参皂苷
M

F

#

无明显变化!

贮藏
#

年仍色鲜!味正!无虫害发霉现象!效果显著
.

.

/

.%

R(<

$

射线
-

%KY

Q

#KY

Q

$KY

Q

.KY

Q

鲜参
.

个月保鲜率
.%*%%0

鲜参
.

个月保鲜率
&.*./0

鲜参
.

个月保鲜率
&&*!!0

鲜参
.

个月保鲜率
&#*./0

!参体细胞被破坏!质壁分离!细胞液渗出

.

#!

/

.%

R(<

$

射线
- $%Y

Q

硅窗气调小包装+气体组成
RW

$

"

1*/0

$

W

$

#

#%0

$

W

$

#

RW

$

在
#*"

#

!*%

,!

$"2I

保鲜率达
210

!比对照组高
"%0

!保持原有色泽$形态!浆气足!坚实

度与鲜参相当!且人参皂苷并无明显变化

.

#"

/

.%

R(<

$

射线
- #*%

#

$*1KY

Q

液藏软装鲜参加热杀菌
!=?E

!细菌总数减少
22*&0

#

22*20

!

$"`

以下

和
!1`

分别贮藏为
$%

#

!%

个月!人参形态色泽均保持良好
.

#1

/

.%

R(<

$

射线
- %*"

#

%*.KY

Q

#$

个月保鲜率达
2/0

!形态色泽与鲜人参无显著差异!辐照剂量过大使人

参细胞结构受损影响保鲜效果
.

#.

/

.%

R(<

$

射线
%*!

#

%*.KY

Q

%*"1KY

Q

鲜参
3

清洗
3

抗坏血酸预处理
3

造型装入
%*%/

#

%*#%==

聚乙烯)尼龙

复合膜袋真空氮气封口!常温贮藏
#$

个月!保鲜率达到
2&0

!人参主要皂

苷含量无显著变化!对照组第
#

个月已经开始霉变

.

#/

/

.%

R(<

$

射线
- "*$KY

Q

.%

R(<

$

辐照可以达到对三七超微粉灭菌的效果!微生物限度符合1中国药

典2

$%#1

版的标准要求
.

#&

/

.%

R(<

$

射线
- &KY

Q

灭菌后人参粉末显微特征未见变化!同时需氧菌总数$霉菌和酵母菌总数

及限度均达标准要求
.

#2

/

$.#

研究进展
!

$%#&

年第
##

期



$

!

人参中的活性成分及其作用
人参所含活性成分种类繁多!包括人参皂苷$人参多糖$

黄酮类和人参挥发油等%其中一般认为人参的主要活性成

分即为人参皂苷!主要分类见表
!

%

!!

其中包括人参皂苷
M

F

!

在内的多种人参皂苷具有极高

生理活性如抗疲劳.

$.

/

$凝血.

#&

/

$抗癌$保肝和免疫刺激活性

等.

$/

/

%在对人参及人参制品进行辐照处理过程中!需重点

考察辐照强度对人参及人参制品中活性成分的影响%人参

中的活性物质具有很多作用!例如人参皂苷
M

F

#

和
MC#

具

有益智$镇静$镇痛作用%

MP#

对缺血性脑损伤有保护作用!

人参三醇皂苷
M

F

$

具有抗休克作用!快速改善心肌缺血和缺

氧!治疗和预防冠心病.

$1

/

%人参皂苷
M

F

$

联合紫杉协同抗

胃癌等.

$&

/

%在对人参及人参制品进行辐照处理过程中!需

重点考察辐照强度对人参及人参制品中活性成分的影响%

表
$

!

辐照人参毒性相关研究

6>P)D$

!

MD)>ODIGDSD>GBC(EO(A?B?O

Q

(TG>I?>O?(EY?ESDE

F

辐照处理 研究项目 研究结果 参考文献

.%

R(<

$

射线 遗传毒性

染色体畸变试验$微核试验$

Z=DS

试验证明未诱发中国仓鼠肺

细胞染色体畸变!未诱发
+4[

小鼠骨髓微核作用+

:

"

%*%#

,!未

诱发基因突变!未发现
$

射线辐照鲜人参的遗传毒性

.

$%-$#

/

.%

R(<

$

射线

$*%%

#

%*"1KY

Q

蓄积毒性

异常毒性

灌胃试验!给药
/I

均未死亡!无中毒现象!'递增法(灌胃
#/I

!

无死亡!无蓄积毒性!未发现异常毒性!证明辐照人参对小鼠无

毒性作用

.

#!

!

#/

/

.%

R(<

$

射线

&

!

#%KY

Q

氧化损伤
&

!

#%KY

Q

辐照后自由基浓度分别提高
#

#

$

个数量级!经过
#%I

恢复到正常水平!说明辐照参制品不可即食
.

$$-$!

/

表
!

!

人参皂苷分类

6>P)D!

!

R)>SS?T?B>O?(E(TY?ESDE(S?IDS

分类 单体皂苷 参考文献

原人参二醇型
M>#

$

M>$

$

MP#

$

MP$

$

MB

$

MI

$

MC$

$

<̂MP#

$

<̂MI

等
.

$"

/

原人参三醇型

齐墩果酸型
!

MB

$

MT

$

M

F

#

$

M

F

$

$

M

F

!

$

MC#

等

M(

$

M?

等
.

$1

/

!

!

辐照对人参活性成分的影响

!*#

!

辐照对人参皂苷的影响

最初在以薄层层析)比色法及分光光度法为检测手段

下!剂量
"

&KY

Q

辐照后人参皂苷含量未发现显著差异%当

辐照剂量在
&

#

!%KY

Q

时改变了某些特定单体皂苷官能团

结构!而产生了新的皂苷成分!研究不同辐照剂量对人参皂

苷的影响见表
"

%另外辐照诱导
!

年生韩国野山参不定根愈

伤组织产生的可田间栽培的人参株体!其人参总皂苷含量比

母株有明显提升.

!/

/

!但具体转化机制尚不明确+

:

"

%*%1

,%

所以一定剂量的辐照能提升参制品中某些人参皂苷的含量!

增加人参皂苷的活性!包括肿瘤抑制$抗转移$抗癌$保肝$神

经保护和免疫刺激活动.

$/

/

%然而辐照剂量限值$辐照时间

对人参皂苷的影响机制仍需进一步探索与研究%

!*$

!

辐照对人参中其他活性成分的影响

人参中的其他活性成分如维生素
9

#$

等热敏感型化合

物!辐照后均遭到破坏.

!%

/

%多糖类大分子在
$#KY

Q

辐照处

理后化合键断裂从而分解为小分子!糖的类型增多.

!!

/

!可能

增加了可以有效保护小鼠小肠免于辐射诱导损伤的人参酸

性多糖+

Z:Y

,

.

!&

/

%

"

!

人参单体皂苷的药理研究
一些稀有的皂苷单体具有巨大的功能特性!如黑参提取

物中的人参皂苷
MC"

.

!2

/很可能通过
Z :̂c<:4!c<\?GO.

及上

调
#

<

氧化基因表达稳定
4

型糖尿病
4RM

小鼠机体血糖水平&

作为天然二醇型人参皂苷代谢产物的人参皂苷化合物
c

!也

是人参在体内发挥活性的实体!能显著降低
44

型糖尿病大鼠

体重和空腹血糖水平!提升糖耐量!上调
4ESM

$

4M\#

表达!并

通过
:4!c<ZKO

通路信号转导!提升胰岛素敏感性降低胰岛

素抵抗.

"%

/

+

:

"

%*%1

,!即人参皂苷
MC"

和
Rc

均有利于糖尿

病状态的恢复&人参皂苷
M

F

#

可以显著抑制人形突变体
#

淀

粉样蛋白积累和
9#%!<Z::

细胞的
$

分泌酶活性!改善淀粉

样蛋白病理学!激活
:cZ

#

RM;9

信号通路起到保护神经作

用.

"#

/

!人参皂苷
MC$

具有抗癌性!而西洋参随着辐照后贮藏

时间的延长!

M

F

#

和
MC$

含量逐渐增加!抗癌能力大大提

升.

"$

/

+

:

"

%*%1

,!为延缓老年痴呆和抑制机体恶性肿瘤的发

生提供了新发现%

近年与
M

F

!

相关的研究!多数也集中对血液代谢类疾病

的影响上+表
1

,%

!!

人参皂苷
M

F

!

富集提取物能显著抑制血小板聚集及

Z6:

释放!下调相关蛋白表达并降低纤维蛋白原和整合素

$

44P

#

!

的结合水平!治疗心血管紊乱.

"/

/

!显著抑制
:4!c

#

ZKO

通路的信号转导!是血小板介导下机体心血管疾病的治疗

剂.

"!

/

!韩国红参经醇提和柿子醋富集提取得到的
M

F

!

和精

氨酸)果糖提取物以
#%%%=

F

#

K

F

剂量灌胃自发性高血压

!.#

第
!"
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表
"

!

辐照对人参皂苷影响相关研究

6>P)D"

!

MDSD>GBC(EOCDDTTDBO(T?GG>I?>O?(E(EY?ESDE(S?IDS

辐照源 辐射+剂,量 检测方法 检测方式 参考文献

.%

R(<

$

射线
.

万伦琴 薄层层析)比色法 人参皂苷含量与剂量正相关!

.

万伦琴时含量最高 .

#$

/

.%

R(<

$

射线
-

分光光度法 人参皂苷含量并无明显变化 .

$2

/

.%

R(<

$

射线
#%KY

Q

分光光度法

薄层层析)比色法

人参皂苷含量无显著变化+

:

#

%*%1

,&

展开剂正丁醇
%

乙酸乙酯
%

水
a"

%

#

%

1

!硅胶
Y

为吸

附剂!浓
[

$

\W

"

显色!无显著差异

.

!%

/

.%

R(<

$

射线
-

薄层层析)比色法薄

层扫描法
人参总皂苷和单体皂苷

M

F

#

含量无显著差异 .

.

/

.%

R(<

$

射线
#%KY

Q

-

在
.%`

下!人参皂苷含量无显著变化 .

!#

/

.%

R(<

$

射线

&

2KY

Q

$

#1KY

Q

$#KY

Q

傅里 叶 变 换 红 外 光

谱法

人参皂苷
MP#

$

MI

$

MD

$

M

F

#

几乎无变化!可能改变了某

些分子的结构!吡喃环型己醛糖单元的
R

)

W

)

[

功能

团被破坏

.

!$-!!

/

.%

R(<

$

射线
.

!

&

!

#%KY

Q

高效液相色谱 对
M

F

#

$

MD

$

MP#!

种皂苷含量没有明显影响 .

!"

/

.%

R(<

$

射线

&

&KY

Q

&KY

Q

#%KY

Q

高效液相色谱
辐照影响不显著!

MP#

和
MB

有下降趋势!西洋参中
MD

和
MI

含量开始下降!

M

F

$

增加
.

!1

/

!.-"/

.%

R(<

$

射线
!%KY

Q

高效液相色谱
MP#

部分转换为
M

F

!

!且转化率最高 .

$/

/

电子束

1KY

Q

#1KY

Q

$$*1KY

Q

!%KY

Q

高效液相色谱

皂苷种类基本相同!

M

F

!

消失!

M

F

!

重现!皂苷单体含量

均上升!皂苷种类相同!

M

F

!

高于上组!

M

F

$

和
::O

显著

下降!其他皂苷含量上升!其中
MT

$

MB

$

M

F

!

显著上升

.

!.

/

.%

R(<

$

射线
&

#"*$KY

Q

高效液相色谱 对人参皂苷
M

F

#

$

MP#

含量无明显影响 .

#&

/

.%

R(<

$

射线
&KY

Q

薄层色谱

高效液相色谱
人参皂苷

M

F

#

$

MD

$

MP#

无明显变化+

:

#

%*%1

, .

#2

/

表
1

!

人参单体皂苷的相关药理研究

6>P)D1

!

MD)>ODI

N

C>G=>B()(

F

?B>)GDSD>GBC(TY?ESDE(S?IDS

物质#化合物#动物 研究结果 参考文献

黑参提取物+

MC"

,

4

型糖尿病
4RM

小鼠

基础日粮
32%%=

F

#

K

F

提取物!降低了血糖!

[PZ)B

$

6Y

及
6R

水平!提升了糖耐量!通过

Z :̂c<:4!c<\?GO.

促进了肌肉组织对葡萄糖的摄取!与人参皂苷
MC"

相关
.

!2

/

人参皂苷化合物
c

+

R(=

N

(HEIc

!

Rc

,

抑制血糖水平提升糖耐量和胰岛素水平并提升肌肉组织
4ESM

$

4M\#

蛋白表达同时激活

:4!c<ZKO

通路提升胰岛素敏感性!调节机体血糖稳态
.

"%

/

富集
M

F

!

的皂苷提取物

+

./*"#=

F

#

F

,

抑制胶原蛋白诱发的血小板聚集和.

R>

$3

/代谢!减少血小板活化后
Z6:

释放量+

:

"

%n%1

,!抑制
:4!c

#

ZKO

通路的信号转导!潜在的血小板介导下机体心血管疾病的治疗剂
.

"!

/

人参皂苷
M

F

!

精氨酸果糖

#%%%=

F

#

K

F

M

F

!

#精氨酸)果糖灌胃
&

周后!显著降低自发性高血压大鼠的收缩压及舒

张压!血管紧张度转换酶
4

且提升
+W

含量+

:

"

%*%1

,

.

""

/

人参皂苷
M

F

!

降低动脉收缩压及舒张压!提升内皮一氧化氮合酶+

D+W\

,的蛋白表达水平促进血浆
+W

的生成治疗高血压
.

"1

/

$%

+

\

,

<M

F

!

发酵黑参
$%

+

\

,

<M

F

!

提取物能够通过阻断
L+c<

N

1!<B>S

N

>SD<!

信号通路而起到缓解
JJR<

:c#

细胞肾毒性的作用
.

".

/

大鼠后!其收缩压及舒张压显著改善!血管紧张度转换酶
4

含量降低!

+W

含量提升+

+W

的产生对维护机体正常血压及

促进血液循环具有重要作用,

.

""

/

!醇提和酶)酸水解法富集

的人参皂苷
M

F

!

提取物以
!=

F

#

K

F

剂量颈静脉注射后能显

著提升内皮一氧化氮合酶+

D+W\

,的表达和血浆
+W

的生

成!稳定自发高血压大鼠的血压+

:

"

%*%1

,

.

"&

/

!均显示出人参

皂苷
M

F

!

治疗高血压的功能%

!!

此外!人参皂苷
M

F

!

也有着很强的抗肾毒性作用!发酵

黑参中
$%

+

\

,

<M

F

!

显著恢复了顺铂诱导的
JJR<:c#

+猪肾

细胞,细胞活力!抑制了顺铂诱发的
L+c<

N

1!<B>S

N

>SD<!

通路

信号转导+

:

"

%*%1

,!表明
$%

+

\

,

<M

F

!

能够通过阻断
L+c<

N

1!<B>S

N

>SD<!

信号通路而缓解肾毒性.

".

/

!在未来可能参与

".#

研究进展
!

$%#&
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到糖尿病诱发肾毒性的治疗中%

1

!

辐照对人参中单体皂苷的作用影响
人参具有降血糖$改善高脂血症$防治心脑血管疾

病$抗癌等功能!是不可多得的药食两用植物.

"&

/

!人参众

多药理特性与人参皂苷关系密切.

!/

!

"2

/

%就目前人参皂苷

的主要药理功效大致有抗机体氧化损伤$缓解血液相关

代谢疾病$抗癌三方面!其中的血液类代谢疾病种类和影

响最为广泛和严重%大多是由于饮食引起的过度肥胖导

致!如高胰岛素血症$高胆固醇血症及脂肪炎症等!因而

近年来对人参抗肥胖$抗高血压及降血糖的相关研究越

来越多%

人参经过特定剂量的辐照处理能够生成新的皂苷!或转

化已存在的皂苷类型并提升其含量!进而增加药理作用%辐

照对人参药理的影响见表
.

%

!!

近年来传染性病毒耐药变异体不断出现!抗病毒药物可

用性大大受限!更多人将目光放在了中药材上!致力于广谱

抗病毒药物和免疫刺激药物的研制!人参对于抗病毒感染极

为有效%韩国红参本身具有更大的药理活性和稳定性!辐照

处理在一定程度下提升红参皂苷提取物针对免疫病毒学和

肥胖的改善特性%

不仅如此!在癌症频发的今天以人参改善辐照给大鼠异

食癖的研究和减轻放化疗患者痛苦带来了曙光%所谓的异

食癖!是由于大鼠中枢神经系统缺少呕吐中枢!故只能通过

摄食饲料外的其他物质来表征其异常反应的剧烈程度&采用

高岭土为替代物的研究.

1#

/也表明人参在一定程度上改善异

食癖大鼠的摄食行为%

表
.

!

辐照人参或制品相关药理研究

6>P)D.

!

MD)>ODI

N

C>G=>B()(

F

?B>)GDSD>GBC(TG>I?>O?(EY?ESDE

F

(G

N

G(IHBOS

辐照处理 物质#化合物#动物 研究结果 参考文献

.%

R(<

$

射线

$KY

Q

鲜参
抗缺氧$抗疲劳$抗利尿作用!降低戊四氮引起惊厥率!延长发生

潜伏时间
.

"&

/

.%

R(<

$

射线

%

#

#%KY

Q

人参!西洋参 辐照不会抑制人参的抗氧化活性 .

!1

/

.%-.2

$

射线照射 黑参
#%%KY

Q

黑参提取物+

9Y;

,具有减轻小鼠特应性皮炎症状+

ZX

,

的效果
.

1%

/

8<

射线
\X

大鼠

.Y

Q

辐照后
$"C

异食行为超过正常组的
!

倍!人参提取液预处

理后异食行为与辐照组有显著性差异!对饲料的摄入和体重以

及血清素的检测得出人参提取液浓度在
$1=

F

#

=J

缓解异食效

果最佳

.

1#

/

电子束

[R6<##.

!

[D

N

Y$

!

[D)>

!

[$$

!

[DK<$2!

c^

小鼠

!%KY

Q

辐照人参提取物对
[R6<##.

$

[D)>

$

[D

N

Y$

细胞抑制率

显著&动物试验中!辐照组瘤重低于对照组!同时提升荷瘤小鼠

抗氧化能力!提高小鼠抗肿瘤能力

.

!.

/

.%

R(<

$

射线

#"*$KY

Q

4RM

小鼠

人参皂苷
M

F

#

$

MP#

对减少断尾小鼠出血量$缩短止血和凝血时间及小鼠内$外源凝

血系统+如
:6

$

Z:66

及
549

,均无明显影响
.

#&

/

.

!

前景与展望
迄今为止!众多研究成果均证实"一定剂量的辐照能提

升参制品中某些人参皂苷的含量!增加人参皂苷的活性!包

括肿瘤抑制$抗转移$抗癌$保肝$神经保护和免疫刺激活动%

对于辐照保鲜!以
#

#

.KY

Q

辐照剂量的.%

R(<

$

射线对鲜人

参辐照处理保鲜率提升了
$%0

#

!%0

!效果显著%值得注意

的是!过高的辐照剂量会造成参体细胞破坏!细胞液渗出影

响人参价值%另经过辐照人参皂苷
M

F

!

$

M

F

#

$

MC#

$

MC$

$

MC"

$

Rc

的含量均有显著提升!可以减轻小鼠特应性皮炎症

状$修复皮肤损伤!还可以治疗高血压$抗病毒$抗癌!以及经

辐照人参皂苷对
4

型糖尿病和
44

型糖尿病的治疗潜力有所

提升!还对阿兹海默症患者的神经有保护作用%然而辐照剂

量的限值$辐照时间对人参的影响机制以及具体的转化条件

还待进一步研究%人参的药理作用及开发前景是社会普遍

认可的!实验室结果也令人满意!但是目前研究大都广而不

深%将实验室成果大胆应用于现代医学!使人参不仅限于满

足人类对保健食品日趋增加的需求!更为人类疾病做出药理

贡献!应该是未来的研究方向之一%

参考文献

.

#

/贾玉萍!周东顺!孙超!等
*

人参多糖对环磷酰胺的增效减毒作

用.

L

/

*

中国实验动物学报!

$%#!

!

$#

+

.

,"

.#<."*

.

$

/史得君!严欢!崔清美!等
*

人参茎叶提取物对
4

型糖尿病小鼠

模型的影响.

L

/

*
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