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沙棘原花青素软胶囊对酒精性肝损伤的保护作用
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摘要!沙棘原花青素软胶囊&沙棘籽提取物"沙棘油"紫苏籽

油组方'按人群推荐摄入量&人均
?

=

(

9

'确定摄入剂量为

&:&>

=

(

J

=

0

N̂

&成人体重均值以
(&J

=

计'!并按照人群推

荐日摄入量的
'&

!

%&

!

?&

倍设置低"中"高
?

个剂量组&即
&:>

!

':&

!

':>

=

(

J

=

0

N̂

'!连续灌胃
$ZT

级昆明种小鼠
?&9

后!

以
>&P

乙醇建立雄性小鼠化学性肝损伤模型!

'(3

后测定

各项指标#结果显示各剂量组间小鼠体重增长均无显著性

差异&

Z

(

&:&>

'$在模型成立的情况下!高剂量组小鼠肝匀浆

中
`RU

和
MY

含量显著降低&

Z

'

&:&>

'!还原性
Y$_

含量

显著升高&

Z

'

&:&>

'$病理组织学显示!高剂量组能显著减轻

肝脏脂肪变性程度&

Z

'

&:&>

'#说明沙棘原花青素软胶囊对

酒精性肝损伤有保护作用#

关键词!沙棘原花青素$沙棘籽提取物$沙棘油$紫苏籽油$酒

精性肝损伤
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随着中国经济发展和生活水平的提高(化学性肝损伤呈

现逐年上升趋势(特别是酒精性肝损伤有爆发的势头,

'

-

)目

前已有对酒精性肝损伤保护作用的研究"巴西莓,

%

-

+北五味

子藤茎总三萜,

?

-

+葛花,

@

-

+桑葚,

>

-

+虾青素,

(

-

+葡萄籽原花青

素,

+

-均具有抗酒精性肝损伤的作用)沙棘作为中国优势资

源的品种(其深加工的产物'''沙棘原花青素在抗酒精性肝

损伤方面还未见报道)沙棘籽原花青素主要是由儿茶素+表

儿茶素+蒬儿茶素和表蒬儿茶素
@

种单体组成,

,

-

(沙棘籽提

取物中聚合度
%

"

*

的低聚体达到
,@P

以上(可能是更好的

寡聚原花青素!

OZ!

#来源,

*

-

)沙棘原花青素具有很强的抗

氧化活性(金海英,

'&

-

+樊金玲,

''

-等分别报道了沙棘籽原花青

素提取物具有抗氧化作用+沙棘籽原花色素抑制氧化的效果

强于葡萄籽原花青素)本研究主要是针对沙棘籽提取物+沙

棘油和紫苏籽油为主要成分制备的沙棘原花青素软胶囊对

酒精性肝损伤的保护作用进行论证(为沙棘原花青素在化学

性肝损伤有辅助保护作用的保健食品中的应用提供理论

依据)

'

!

材料与方法
':'

!

材料

沙棘籽粕"系清洁后的沙棘籽!中国沙棘亚种#经超临界

二氧化碳脱脂后的饼粕(残油率
-

'P

(北京宝得瑞健康产业

有限公司$

,@'



沙棘油"超临界二氧化碳萃取工艺(亚麻酸
)

%>P

!占脂

肪酸比例#(维生素
-

)

'%&.

=

*

'&&

=

(北京宝得瑞健康产业

有限公司$

食用酒精"

*>:&P

(梅河口市阜康酒精有限责任公司$

紫苏籽油!苏子油#"亚麻酸
)

>>P

!占脂肪酸比例#(吉

林圣基实业有限公司)

':%

!

试剂

原花青素对照品"葡萄籽原花青素!

)

*>P

#(天津尖峰

天然产物有限公司$

丙二醛!

`RU

#含量检测试剂盒!批号
%&'>'%',

#+还原

型谷胱甘肽!

Y$_

#含量检测试剂盒!批号
%&'>'%'(

#"南京

建成生物工程研究所$

甘油三酯!

MY

#含量测定试剂盒!批号
'>&(@@

#"上海丰

汇医学科技有限公司)

':?

!

设备

闪式提取器"

C_̂ -)>&M

型(河南智晶生物科技股份有

限公司$

紫外可见分光光度计"

WA)',&&

型(日本岛津公司$

全自动生化分析仪检测"

UW(,&

型(美国贝克曼公司)

':@

!

试验动物

',

"

%%

=

雄性老龄小鼠!

$ZT

级(昆明种#

(&

只(由湖北

省实验动物研究中心提供(试验动物生产许可证号为
$!be

!鄂#

%&'>)&&',

(试验动物使用许可证号为
$gbe

!鄂#

%&'%)

&&(>

(试验动物饲料由武汉万千佳兴生物科技有限公司提

供(试验动物饲料生产许可证号为
$gbe

!鄂#

%&'')&&''

)动

物饲养室温度
%&

"

%(f

(相对湿度
@&P

"

+&P

)

':>

!

试验方法

':>:'

!

沙棘原花青素的制备
!

将
%&&

=

沙棘籽粕分散于

'%&&.\

乙醇溶液!

(&P

#中(使用闪式提取器在
'%&A

常温

提取
%.05

后(采用布氏漏斗抽滤(将沙棘籽粕乙醇提取液

在
@& f

真空!

S&:&*, Z̀/

#浓缩至乙醇含量
-

'P

后于

(&f

真空!

S&:&*, Z̀/

#干燥得沙棘籽提取物(经粉碎过

'&&

目筛后备用)

':>:%

!

沙棘原花青素检测

!

'

#试样制备"称取
>&

"

'&&&.

=

试样置于
>&.\

容

量瓶中(加入
?&.\

甲醇(于超声处理
%&.05

(放至室温后(

加甲醇至刻度(摇匀(取
'.\

于
'&.\

容量瓶中(用甲醇定

容备用)

!

%

#标准曲线制备"配置原花青素对照品
':&.

=

*

.\

母

液(吸取该溶液
&:&

(

&:?

(

&:,

(

':%

(

':+

(

%:'

(

%:>.\

置于
'&.\

容量瓶中(加甲醇至刻度(摇匀(各取
'.\

测定)

!

?

#试样测定及标准曲线"取
(.\

正丁醇与盐酸体积

比!

*>

#

>

#混合试剂(再加入
'.\

试样溶液和
&:%.\

硫酸

铁铵溶液(混匀(置沸水浴!

(

*>f

#回流
@&.05

后(立即置

冷水中冷却(于
>@(5.

波长处测吸光度(计算原花青素

含量)

':>:?

!

动物试验
!

按人群日推荐用量
&:&>

=

*

J

=

2

N̂

为参

考(设计
&:>

(

':&

(

':>

=

*

J

=

2

N̂

!分别相当人群日推荐量的

'&

(

%&

(

?&

倍#

?

个动物试验剂量组(同时设油对照组和模型

对照组)

各剂量组+油对照组+肝损伤模型对照组灌胃容量均为

&:'.\

*

'&

=

2

N̂

(每日经口灌胃相应浓度的受试物和给予

等量大豆油(喂养
?&9

(在整个喂养试验周期(受试动物的灌

胃量按动物的体重!动物每周称重
%

次#变化适量调整)

酒精性肝损伤模型建立及作用评价"试验第
?&

天时(模

型组及各剂量组一次性灌胃
>&P

乙醇
'@.\

*

J

=

2

N̂

(油对

照组给予等体积的大豆油(禁食
'(3

称重后颈椎脱臼处死

后解剖(称重肝脏并计算脏*体比值(同时取
&:>

=

肝脏制备

肝匀浆后进行
`RU

+还原型
Y$_

+

MY

等指标的检测及油红

O

脂类染色观察肝脏病理组织学变化)

':>:@

!

统计分析
!

试验结果以平均值
h

均方差表示(应用

$Z$$'':>

统计软件统计(组间差异采用
M

检验进行比较(

Z

取
&:&>

)

%

!

结果与分析
%:'

!

沙棘原花青素软胶囊中的沙棘原花青素含量

沙棘原花青素软胶囊内容物含沙棘原花青素为!

,:+%h

&:&+@

#

=

*

'&&

=

)

%:%

!

沙棘原花青素软胶囊对小鼠体重的影响

与模型对照组和油对照组比较(受试物对各剂量组小鼠

体重均无明显影响!

Z

(

&:&>

#(见表
'

)说明沙棘原花青素软

胶囊对小鼠的身体机能无影响)

%:?

!

沙棘原花青素软胶囊对老龄小鼠肝脏
`RU

"还原型

Y$_

"

MY

的影响

!!

根据表
%

结果所示(使用
>&P

酒精(按
'@.\

*

J

=

2

N̂

的剂量给予老龄小鼠灌胃
'(3

后与对照组比较(肝损伤模

型组小鼠肝匀浆中
`RU

+

MY

含量升高(还原型
Y$_

降低(

且均有显著性差异!

Z

'

&:&'

或
Z

'

&:&>

#(说明本次试验小鼠

表
'

!

沙棘原花青素软胶囊对小鼠体重的影响Q

M/714'

!

-HH428;H64/7D2J83;<5

F

<;2

I

/59056;H82/

F

6D14;58347;9

I

G40

=

38;H.024

组别 剂量*!

=

2

J

=

S'

2

N̂

#

&

周重*
=

'

周重*
=

%

周重*
=

?

周重*
=

@

周重*
=

油对照组
!

&:& %&:&h':' ?&:%h':' ?(:%h':+ @':'h':* @@:&h%:&

模型对照组
&:& %&:%h&:* ?&:,h':? ?>:(h':* @&:@h%:& @?:?h':(

低剂量组
!

&:> '*:,h&:, ?&:+h':% ?>:%h':% @&:,h%:, @?:>h?:'

中剂量组
!

':& '*:,h':' ?&:%h&:* ?>:,h':, ?*:*h%:' @%:,h%:&

高剂量组
!

':> %&:>h':& ?&:*h':? ?>:%h':@ @':>h':? @@:>h':+

!!!!!

Q

!

每组
'%

只)

*@'

提取与活性
!

%&',

年第
+

期



表
%

!

各组老龄小鼠肝匀浆中
`RU

"还原型
Y$_

"

MY

测定值Q

M/714%

!

-HH428;H64/7D2J83;<5

F

<;2

I

/59056;H82/

F

6D14;5`RU

%

Y$_/59MY05/12;3;10210L4<05

K

D<

I

05.024

组别 剂量*!

=

2

J

=

S'

2

N̂

#

`RU

*!

5.;1

2

.\

S'

# 还原型
Y$_

*!

'

.;\

2

\

S'

#

MY

*!

..;1

2

\

S'

#

油对照组
!

&:& (:(?h':%&

&&

+:@&h&:*%

&

&:+@h&:'?

&&

模型对照组
&:& ,:>%h&:,* >:,'h':'( ':%>h&:@+

低剂量组
!

&:> +:,?h':&, >:*(h':>, ':&*h&:%,

中剂量组
!

':& +:%%h':+& (:*&h':+% ':'@h&:?>

高剂量组
!

':> (:,(h':%@

&

+:%+h':&>

&

&:,(h&:%(

&

!!!

Q

!

每组
'%

只$各剂量组与模型对照组比较(

&

表示在
Z

'

&:&>

水平差异显著$

&&

表示在
Z

'

&:&'

水平差异显著)

的酒精性肝损伤模型造模成功)沙棘原花青素软胶囊高剂

量组与模型组比较发现"小鼠肝匀浆中
`RU

和
MY

含量显

著性降低(还原性
Y$_

含量显著升高!

Z

'

&:&>

#)根据肝匀

浆中
`RU

的浓度水平(并结合灌胃的实际沙棘籽原花青素

水平(发现沙棘籽原花青素与报道的葡萄籽原花青素对急性

酒精性肝损伤保护作用相当,

'%

-

)

!!

酒精在体内
*&P

通过肝脏代谢(其代谢主要有
?

种形

式,

'?

-

"

#

线粒体中乙醇脱氢酶+乙醛脱氢酶生成乙酸(再经

过三羧酸循环生成水+二氧化碳和能量(伴随着乙醇氧化会

产生超氧阴离子自由基$

$

内质网中线粒体的乙醇氧化系

统(此过程会产生大量的乙醛和活性氧$

%

过氧化物体中的

过氧化氢酶系统(过氧化氢氧化乙醇同时生成氧自由基$氧

自由基可以抑制呼吸链的传递(加剧线粒体功能障碍(降低

脂肪酸
%

氧化(促进了脂肪肝的发生,

'@

-

)另外(酒精的代谢

也与心血管疾病相关,

'>

-

)因此(有效消除乙醇氧化过程中

产生的大量自由基(可以降低肝脏损伤)沙棘原花青素被证

实具有强的清除自由基能力(可以快速消除自由基和活性

氧(从而达到保护肝脏的作用)表
%

结果显示(高剂量组沙

棘原花青素对小鼠酒精性肝损伤有保护作用)

%:@

!

沙棘原花青素软胶囊对小鼠肝脏组织的影响

根据表
?

结果(模型组小鼠肝脏脂肪细胞的变性评分与

对照组比较(在统计学上有极显著差异!

Z

'

&:&'

#(从而再次

证明小鼠酒精性肝损伤模型造模成功)与模型组比较(高剂

量沙棘原花青素软胶囊组肝细胞脂肪变性程度明显减轻(统

计学上有显著性差异!

Z

'

&:&>

#(判断为阳性$各试验组小鼠

肝脏的代表性病理组织学检查图片见图
'

(正常的肝组织细

胞并不会被油红
O

染料染色(而模型组中几乎被橘红色占

据(肝脏受损严重)低剂量组和中剂量组的肝脏组织中被染

色的橘红色肝细胞与模型组相当(肝脏受损严重(低剂量组

表
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沙棘原花青素软胶囊对小鼠肝脏病理组织学的影响Q
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切片评分
Z

油对照组
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&:& ':&?h&:(* &:&&&

模型对照组
&:& ?:%&h&:(?

'

低剂量组
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&:> %:,%h&:>* &:'?,

中剂量组
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':& %:+?h&:+, &:'%'

高剂量组
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':> %:(?h&:(+ &:&@@
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Q
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每组
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只)

图
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小鼠肝脏组织油红
O

染色切片
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'

和中剂量组对酒精性肝损伤保护不明显$高剂量组肝脏组织

中被染色的橘红色肝细胞与模型组比较稍明显(说明高剂量

组沙棘原花青素对小鼠的酒精性肝损伤具有保护作用)

?

!

结论
老龄小鼠肝脏

`RU

+

Y$_

和
MY?

项指标呈阳性(并且

病理组织学检验呈阳性(判定沙棘原花青素软胶囊对小鼠酒

精性肝损伤有保护作用(为其保健功能提供了依据)本研究

的结果将沙棘籽原花青素的应用推进到了抗酒精性肝损伤

领域)沙棘籽提取物更加广泛和深入的应用(还需对其纯度

和毒理学进行评价)
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巴戟天多糖对
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小鼠血清尿素氮"血乳酸
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对照组
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与对照组比较(差异显著!
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'

&:&>

#$

&&

:

与对照组比较(

差异极显著!

Z

'

&:&'

#)

的影响(且不同成熟度的巴戟天其多糖的生理活性也不尽相

同(在后续的研究中(种植条件及加工方法对巴戟天多糖含

量和生理活性的影响还有待探索)
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