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摘要!通过分析与研究!提出食品包装的多维约束设计模型!

阐明其区别于传统包装设计的优势"并从需求约束%目标约

束%资源约束
6

个维度构建食品包装多维约束设计模型"通

过研究用户需求%市场需求%甲方要求%资源限制等!得到相

关约束条件下对应的不同设计映射域"从而明确食品包装

设计中色彩%图形%规格%风格%文化等要素!最终完成设计"

通过乾州挂面包装设计的实际案例验证了方法和模型的可

行性"

关键词!多维约束#食品包装#设计模型#乾州挂面
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包装不仅具有保护产品安全+方便储运和促进销售的基

本作用!也是阐释产品功能与文化价值的重要途径)

!

*

"在当

前食品包装行业!食品包装仅依靠保护+储存食品的基本功

能已无法吸引消费者!更多品牌将包装作为一种传递品牌理

念+刺激消费者消费欲望的手段"因此!对食品包装的合理

设计至关重要"目前对于食品包装的研究可大致分为&

$

文化研究&基于地域文化+民间美术+传统文化等方面!运

用符号学+语义学等相关知识进行研究)

4VU

*

(

&

用户研究&基

于用户需求+认知心理+交互理念等!运用心理学及用户研究

的相关知识进行研究)

8V5

*

(

'

其他研究&对食品包装的材质+

肌理+造型等进行研究"当前研究的局限性在于&大多数研

究结论为文本叙述!缺乏对食品包装设计流程及方法的深入

研究!在实际设计工作中难以应用"

4$!U

年初!农夫山泉推

出了一款玻璃瓶装水!成功囊括了包装设计领域多个重要奖

项"此款瓶装水是
Y+GB0

工作室根据诸多约束条件设计完

成的&甲方要求特别定制瓶形的玻璃瓶(根据市场精准细分!

定位为高端水市场(包装应体现长白山人文特点等"最终方

案为&水滴状玻璃瓶身绘制水源地长白山典型动植物形象!

并配以相关数字和文字说明!数字背后有其特殊的含义"这

一设计是约束条件指导包装设计的成功案例"基于此!本文

提出多维约束下的食品包装设计研究"通过分析当前行业

现状+用户需求等因素!结合甲方要求等条件!构建多维约束

下的设计模型!以指导食品包装设计"

!

!

食品包装的约束理论

!/!

!

约束理论及设计约束

约束理论#

JI0+G

D

+P]+-B@G()-@B

!

JW]

%是逻辑化与系

统化解决问题的思维流程#

JI)-E)-

.

MG+30BB

!

JM

%

)

"

*

!将系统

中最薄弱的环节称之为约束条件!不断解决系统中的关键问

题!以实现系统的优化)

!$

*

"约束理论应用于设计领域时!可

将约束条件引申为系统的限制条件!在特定限制#即约束%下

对设计项目进行逻辑性分析!并规划性完成设计任务"其中

设计约束可从主观+客观限制等方面研究&对特定设计项目

的文化+社会背景及客户要求等进行分析!从而限制色彩+图

形+材料等设计元素"目前!在食品包装设计方面对约束理

论的应用及研究相对较少!有一定研究价值"

7"



!/4

!

食品包装的多维约束

食品包装需兼顾视觉化与情感化两方面!包装的视觉符

号系统可分为&色彩符号+文字符号+商标符号+图形符号四

类)

!!

*

"而包装的情感化设计可从本能层+行为层及反思层

三方面考量"本能层是内心感觉层次!要求包装的造型+色

彩+材质等设计合理(行为层是行为体验层次!要求包装与用

户有良好的交互(反思层是思考反应层次!可通过设计传达

品牌理念+文化等信息"

食品包装的设计过程也因视觉+情感等多方面的限制产

生多维约束&如用户需求+市场需求+甲方要求+定位需求+可

用材料+文化传承+品牌理念等"食品包装的多维约束设计

模型构建首先要确定多维约束的约束条件"根据不同约束

条件!对应可得不同映射域"在最终设计转化阶段&根据具

体案例!进行初步约束分析后得可用集!通过约束条件的约

束聚焦!得设计解集!最终设计方案!完成设计输出"

4

!

多维约束设计模型构建
4/!

!

约束条件及映射设计域

经相关文献)

!4V!U

*分析+模型类比以及食品包装领域知

识!将食品包装的约束条件从需求+目标+资源
6

个维度进行

划分&需求约束#

>0'(-1]+-B@G()-@B

%包括用户需求+市场需

求等(目标约束#

J(G

.

0@]+-B@G()-@B

%为甲方要求+定位要求

等(资源约束#

=0B+2G30B]+-B@G()-@B

%为可用材料+文化传

承+品牌理念等"需求约束的研究可运用观察法+访谈法+问

卷法+试验法+自我陈述法+头脑风暴+角色模型等!通过分析

同类包装+目标用户等可得行业色彩趋势+用户偏好风格+用

户联想图案+合理交互方式等"目标约束可通过参数设定+

成本限制+品牌形象等得出包装设计可用的文字+商标+规

格+成本等"资源约束可从有形资源与无形资源两方面考

虑"有形资源如可用材料+宣传文案等(无形资源可通过挖

掘产品文化+内涵!构建品牌文化+宣传而获取"多维约束设

计模型见图
!

"

!!

在实际案例应用中!需求约束+目标约束+资源约束三者

的映射域之间往往会有同类项"如!需求约束中可能出现用

户偏好风格研究!目标约束中也可能出现甲方风格定位"在

具体操作过程中!可根据项目要求灵活应用!各有侧重"

4/4

!

设计转化阶段

#

!

%约束分析&此阶段对特定食品包装项目进行初步约

束分析!并收集+确定设计可能用到的参考资料+元素等!由

可用的材料+图案+颜色等设计元素组成可用集"

#

4

%约束聚焦&根据多维约束中的约束条件对可用集进

行筛选!分别从需求约束对应的风格+交互+颜色+图形00(

目标约束对应的文字+商标+规格+成本00(资源约束对应

的材质+文化+卖点+品牌00等方面进行战略分析及策略评

估!从而完成约束聚焦"

#

6

%设计解集&约束聚焦经知识匹配和设计编码可得设

计解集"

#

7

%设计输出&根据前三阶段所得目标设计元素!进行

合理规划+设计!并进一步细化设计方案!根据专家评价及原

型测试加以修正!最终完成设计输出"

6

!

案例应用
以乾州挂面包装设计为例!对上述方法及多维约束设计

模型可行性加以验证"乾州挂面是陕西乾州#即陕西乾县%

地方面食!以上等面粉和面!手工抻制!入锅汤开即熟!多煮

不黏不断!具有汪#油多不腻%+煎#汤汁滚热%+稀#汤多味

醇%+细#条形匀细%+长#长而耐煮%五大特点"乾州挂面也是

乾县四宝之一"

6/!

!

多维约束分析及映射域

6/!/!

!

需求约束

#

!

%市场需求约束分析&市场需求常采用色彩分析+竞

品分析等方式了解行业现状及发展趋势"食品包装的色彩

能给人以物类同源的联想!从而对内在物品有一个基本概念

的印象"对挂面包装当前行业色彩进行分析!有助于获取可

用包装配色!在一定程度上更易通过联觉唤起消费者对挂面

的认知"研究收集了
6$

个用户满意度高于
5UT

的市场现有

图
!

!

多维约束设计模型
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.
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挂面包装!在
ML

软件中!提取每个样本面积比例大于
7$T

的 色 彩"并 通 过 与
M]]L

#

MG(3@)3(* ]+*+G ]++G1)-(@0

L

D

B@0'

%色彩体系比对!进行分析+归纳"通过色彩使用总频

率+面积对色彩进行
6

次提取&一次提取得
!4

种色彩+二次

提取得
5

种色彩!三次提取得
U

种色彩"此
U

种色彩#分别

为暖咖+草绿+红色+白色+明黄%为可用集中的色彩元素"图

4

为所得色彩分析图"此外!目前市场挂面包装根据适用场

合可分礼盒包装和普通包装两类"礼盒款一般有内包装+外

包装(而普通包装一般只有一层包装"

!!

#

4

%用户需求约束分析&合适的图案可以帮助用户更快

定位产品!在调研过程中将图案元素编码为对应文字词汇!在

方案设计阶段再根据整体风格+色彩等要求将文字解码为对

应图案!这种研究方法相对简便+高效"乾州挂面包装设计项

目中!收集用户认为与乾州挂面关联的图案词汇"通过问卷

法+访谈法+头脑风暴法等对选取的典型用户进行访问+调研!

获取用户感知关联词"并根据词汇与乾州挂面的关联度由强

至弱!绘制由内向外三级发散的层级图!见图
6

"剔除最外层

关联度弱的词!在一级+二级中选择小麦+面条+筷子+擀面杖+

碗+煮锅+搅拌器+柴火+厨师帽+辣椒+盘子这些词汇为可用集

中图案元素的表述!并在具体设计中将词汇转化为相应图案"

图
4

!

M]]L

色彩分析

Q)

.

2G04

!

M]]L3+*+G(-(*

D

B)B

图
6

!

用户感知层级图

Q)

.

2G06

!

[B0G&(A(G0I)0G(G3I)3(*1)(

.

G('

!!

在用户调研过程中发现!传统挂面包装容量过大+用户

一次食用不完!导致食品品质+口感下降!用户体验降低!是

当前用户体验过程中的一个痛点"针对此!可考虑在挂面包

装中采用小包独立式包装!提升用户交互体验"

6/!/4

!

目标约束
!

乾州挂面包装设计项目中!甲方对产品的

定位可概括为
6

个词&手工+传承+味道"可通过设计中图案

的合理选择+排布!色彩的恰当运用凸显产品定位"用户感

知词中&搅拌器+柴火可表达手工含义(辣椒+面条可表达味

道含义(擀面杖+厨师帽等可表达传承含义"而在色彩的选

择上!艳丽明快的红色可以强调食品的香及辣椒的香辣(金

色+咖色等暖色!给人以新鲜美味+营养丰富的感觉"这些色

彩的运用均可辅助表现乾州挂面,味道-这一定位"根据甲

方要求包装内容物#即挂面%总重为
!$$$

.

!结合用户体验

需求!采用独立小包装"此外!甲方对商品描述文字+商标也

做了一定约束!在案例设计中应合理采用并布置"

6/!/6

!

资源约束
!

基于成本及安全性考量!包装材质选用

纸!直接接触挂面的内包装!采用食品级安全用纸!外包装可

采用硬质纸板等"为塑造乾州挂面品牌文化!对其文化内涵

深入挖掘&乾州挂面所用小麦为,筋麦-!制作经配料+和面+

揉面+醒面+切条+挂制等几道工序"在包装设计上应突出其

原料优良!手工制作的特点"包装可采用陕西文化代表元素

强化地域特色"包装盒打开方式可考虑与传统文化结合!增

添中式古典美"

6/4

!

约束聚焦及设计解集

经上述研究+分析!包装约束聚焦要素概括为&乾州挂面

包装定位为礼赠型高端礼盒!可适当增加成本!采用多层包

装!增加品质感(包装采用内部
4U$

.

d7

独立小包!外部礼盒

加手提袋!优化用户体验(暖色为主凸显产品味道品质&色彩

以红色+金色+暖咖色为主!白色为辅(挂面相关元素图案强

化产品定位&小麦+面条+筷子+煮锅+碗+擀面杖+搅拌器+盘

子+柴火+辣椒+厨师帽(包装材料为纸#含食品级安全用纸和

硬质纸板%!轻便安全(采用陕西剪纸图案与旗袍盘扣打开方

式强化地域文化"

基于以上约束聚焦!团队经验设计师完成了
U

款以上设

计方案形成相应设计解集#限于篇幅!本文未做展示%!经专

8"

第
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8

期 贺雪梅等&基于多维约束的食品包装设计
!



家评价以及原型测试等环节!最终完成最优方案的设计

输出"

6/6

!

设计输出

基于以上分析研究可得设计输出!最终方案效果图见

图
7

"

图
7

!

包装效果图
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方案细节如图
U

所示"将用户感知词汇解码为对应图

标!并将甲方给定产品描述文字与图标组合!构成圆形图案"

此图案应用于包装盒内覆透明硫酸纸上"包装盒与包装袋

上另一图案以甲方给定文字及商标构成面条图案!配合筷

子+剪纸镂空图样的碗!明确了产品内容!凸显了地域文化"

内部小包装挂面搭配调料罐!精致+高档!符合甲方目标

约束"

图
U

!

包装细节图
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另外!产品有红色礼盒和麦色礼盒两款!其中麦色礼盒

上有挂面制作过程插画!产品卖点鲜明"红色包装盒上的祥

云底纹符合传统审美"手提袋的红+金配色符合需求约束中

的色彩定位"配色方案如图
8

所示"

图
8

!

配色方案
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!

结论
本设计从需求约束+目标约束+资源约束

6

个维度构建

食品包装的多维约束设计模型"模型在用户需求+市场需

求+甲方要求+资源限制等约束条件下!获得相应设计映射

域"结合具体设计案例要求进一步明确包装设计颜色+文

字+材质等"乾州挂面包装设计案例验证了设计中所述方法

和提出模型的可行性"模型可为食品包装设计提供合理指

导!具有一定理论及现实意义"
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