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分析
>

个大球盖菇菌株脂肪酸组成及含量
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摘要!以大球盖菇菌株高邮"朝阳"土肥为试验材料!利用

]L-AT

技术对其脂肪酸组成及含量进行分析#结果表明%

在高邮和朝阳的菌丝体中共检测出
&(

种饱和脂肪酸!

&*

种

不饱和脂肪酸$在土肥的菌丝体中共检测到
&&

种饱和脂肪

酸!

&B

种不饱和脂肪酸#在高邮"朝阳"土肥的菌丝体中!不

饱和脂肪酸含量大于饱和脂肪酸含量!分别占各自总脂肪酸

含量的
BB:+U

!

BB:(U

!

B*:BU

$在不饱和脂肪酸中!多不饱和

脂肪酸亚油酸占主导地位!其含量分别占各自不饱和脂肪酸

含量的
B':*U

!

**:(U

!

B$:*U

$在饱和脂肪酸中!主要以棕榈

酸的形式存在!含量分别占各自饱和脂肪酸含量的
'+:>U

!
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!
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关键词!大盖球菇$

]L-AT

$脂肪酸$亚油酸$棕榈酸
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膳食脂肪是日常饮食中的重要营养成分$除了为人体提

供必需脂肪酸!如亚油酸+亚麻酸#外$还是合成某些激素类

物质的前体+代谢能量的来源以及构成生物膜的组分,

&

-

%脂

肪酸分为饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸$其中饱和脂肪酸能促

进人体对胆固醇的吸收,

$

-

$但容易导致血管硬化,

>

-

(不饱和

脂肪酸则能降低血液中胆固醇的浓度$起到防治心血管疾病

的作用,

+

-

$除此之外$不饱和脂肪酸还具有维持生物膜结构

与功能+抗炎+抗癌+降血糖+养颜+益寿+健脑益智+减肥+增

加动物产仔率和成活率等作用,

(V'

-

%前人,

BV*

-的研究指出$

饮食中富含的单不饱和脂肪酸是低脂饮食的另一个选择(史

刚荣,

)

-的研究表明$单不饱和脂肪酸油酸具有抑制肿瘤生长

的作用%多不饱和脂肪酸亚油酸是
&-

辛烯
->-

醇的前体$称为

真菌的酒精,

&%

-

$并且是一种公认的人体不能合成的必需脂

肪酸(亚油酸不仅能够降低胆固醇的浓度$预防动脉粥样硬

化$而且还能促进副肾皮质激素的分泌$增强人体的应激

('



能力,

&&

-

%

食用菌不仅味道鲜美$而且还具有增强人体免疫力+抗

肿瘤+降血脂等重要药用功能$成为中国公认的营养保健食

品,

&$V&(

-

%食用菌样品中的脂肪酸以亚油酸+油酸+棕榈酸为

主,

&'

-

$是很好的不饱和脂肪酸来源,

&BV&)

-

%可用作食品工业

的营养补充剂$供给高血脂患者服用,
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-

%对于不同来源的

食用菌$其脂肪酸的种类及含量并不完全相同%大球盖菇
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泽艳丽+清香脆甜+肉质滑嫩的食用真菌$隶属于担子菌门
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%对该种食用菌在营养方面的研究$除了蛋

白质+维生素+矿物质和多糖外,

$$

-

$其所含脂肪酸的种类+含

量及功能尚未见详细报道%本研究拟采用
]L-AT

技术$对

大球盖菇
>

个菌株的脂肪酸组成及含量进行分析$以期为其

以后功能产品开发提供基础数据%

&

!

材料与方法
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供试菌株及液体培养基

大球盖菇菌株高邮+朝阳+土肥"上海市农业科学院食用
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主要仪器与试剂

气质联用仪!
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其他试剂均为分析纯%
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于带螺旋盖的试管中$在加热前每
&%9

向试管内吹氮气以排

除空气$在
*% d

下立即加热
)%.0=

$之后在
+ d

下冷藏

&%.0=

$转移至玻璃小瓶中$再加入
%:(."

纯水和
&:%."

正己烷$振荡
$%9

$最后在
$%%%;

'

.0=

下离心
&%.0=

$待分

层后$取上层液体于进样小瓶中$进行
]L-AT

分析%
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结果与分析
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大球盖菇脂肪酸的
]L-AT

分析

大球盖菇菌株高邮+朝阳+土肥在培养基上的生长形态

各不相同!图
&

#$因此其菌丝体中脂肪酸的种类及含量可能

也存在一定的差异%

>

个菌株的
]L-AT

总离子流见图
$

$采

图
&

!

高邮"朝阳"土肥的菌丝体生长形态

N0

<

F;6&

!

A

D

7610/

<

;3P58.3;

E

8313

<D

32]/3

D

3F

!

!8/3

D

/=

<

/=4CF260

图
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高邮"朝阳"土肥菌丝体中的脂肪酸总离子流
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用色谱数据处理系统$计算出各脂肪酸的相对含量$并将其分

成饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸两部分!图
>

#%在高邮和朝阳

的菌丝体中共检测出
&(

种饱和脂肪酸$

&*

种不饱和脂肪酸(

在土肥的菌丝体中共检测到
&&

种饱和脂肪酸$

&B

种不饱和脂

肪酸%在大球盖菇的
>

个菌株中$土肥的饱和脂肪酸与不饱

和脂肪酸的相对含量最高$其不饱和脂肪酸含量占总脂肪酸

含量的
B*:BU

(高邮的总脂肪酸相对含量次之$其不饱和脂肪

酸含量占总脂肪酸含量的
BB:+U

(朝阳的总脂肪酸相对含量

最低$但其不饱和脂肪酸含量也达到了总脂肪酸含量的

BB:(U

%

图
>

!

高邮"朝阳"土肥菌丝体中的饱和脂肪酸和不饱和

脂肪酸相对含量
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个菌株中
'

个相对高表达的脂肪酸分析

在高邮+朝阳+土肥菌丝体所含的脂肪酸中$

'

种相对高

表达的脂肪酸含量之间存在差异!图
+

#%在这
'

种相对高表

达的脂肪酸中$包含饱和脂肪酸+单不饱和脂肪酸以及多不

饱和脂肪酸$主要以棕榈酸!
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#+棕榈油酸!
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#+硬脂酸

!

L

&*

"

%
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#和木焦油酸!
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#的形式

存在%在大球盖菇的
>

个菌株中$不饱和脂肪酸以亚油酸的

相对含量最高$朝阳菌丝体中
$(%$:$
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<

$占其不饱和脂肪

酸含量的
**:(U
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'*:'U

(高邮菌丝体

中
>>$+:(
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$占其总脂

肪酸含量的
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(土肥菌丝体中
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$占其不饱和

脂肪酸含量的
B$:*U

$占其总脂肪酸含量的
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%饱和脂

肪酸以棕榈酸的相对含量最高$朝阳菌丝体中
('B:>

#

<

'

<

$

占其 饱 和 脂 肪 酸 含 量 的
'):$U

$占 其 总 脂 肪 酸 含 量

的
&(:'U

(高邮菌丝体中
*&%:(

#

<

'

<

$占其饱和脂肪酸含量的

图
+

!

高邮"朝阳"土肥菌丝体中
'

个高表达的脂肪酸

相对含量
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$占 其 总 脂 肪 酸 含 量 的
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(土 肥 菌 丝 体 中
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$占其饱和脂肪酸含量的
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$占其总脂肪酸

含量的
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结论
本研究详细报道了大球盖菇中所含的脂肪酸种类及含

量$发现它是一种低脂肪+高不饱和脂肪酸含量的食用菌%

高邮+朝阳+土肥中的不饱和脂肪酸含量分别达到各自总脂

肪酸含量的
BB:+U

$

BB:(U

$

B*:BU

$尤其是人体所必需的亚

油酸在大球盖菇不饱和脂肪酸中占主导地位%因此经常食

用大球盖菇$可以很好地降低中老年人血液中的胆固醇浓

度$预防心血管疾病的发生%
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判别的高光谱鉴别玉米霉变程度是可行+有效的(

而且进行特征波长的提取也是必要的$可减少计算量+提高

检测精度及减少信息的冗余现象%该研究也为高光谱鉴别

其他物品提供重要的理论依据%
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