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融入中国书法元素的传统食品包装设计研究
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摘要!由图画文字演变而来的汉字具备了象形和表意的性

质"书法作为一门表现汉字形式的艺术"书与画从来都是一

体的#文章从中国书法艺术的特点出发"把书法中的汉字视

为一种变化无穷的传统文化符号或图案"作为传统食品包装

中的主体设计元素与装饰底纹元素"可以巧妙!合理地将书

法元素融入于传统食品包装设计之中"并提出了中国书法在

传统食品包装设计中应用应当遵循的原则#

关键词!书法$文化符号$传统食品$包装设计
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中国是拥有
'$$$

年历史的文明古国%拥有着丰厚的文

化底蕴%中国的传统饮食文化同样有着悠久的历史&经过历

史岁月的沉淀%在中国饮食早已超出了其本身的意义%具有

更深刻的文化意义&传统食品作为中国传统文化的载体之

一%传统食品往往其原料!包括包装材料#取之于自然%其生

产制作工艺亦遵循自然规律%不仅有果腹作用%还蕴含着传

统故事和朴素的哲理%甚至还有食疗作用%是集传统文化之

大成的物化形式&近年来%随着传统食品的工业化%越来越

多的传统食品和地方特色食品走上超市的货架进入千家万

户&于是传统食品包装设计也成为包装设计界的研究热点&

传统食品的包装设计要体现该食品所承载的传统文化

及地域特色文化%这已然成为设计界的共识&因此%设计者

们往往将设计视觉转向浩瀚的中国传统文化%从中寻找与传

统食品文化背景相契合的典故+神话等文化元素以及相应的

图案和符号%再加以抽象+创新%作为传统食品包装设计的主

体设计元素或装饰底纹元素)

"

*

&但是%设计者们往往忽略了

作为包装设计重要组成部分的文字'''汉字所具备的符号

化+图像化特征&

在提倡食品包装扁平化设计的今天%简约设计成为一种

趋势)

&

*

%包装上的文字俨然已成为包装设计的主角%因为消

费者主要是通过包装上的文字来识别并进一步了解产品特

性的&在食品包装设计中%文字的作用大致分为
!

个部分"

品牌文字+广告文字和说明文字&文字作为一种文化性非常

强烈的符号%可以为设计提供多种创作元素的同时%也使品

牌得体的体现出个性化和企业文化的差异化&近年来%中国

食品包装设计尤其是传统食品包装设计在包装文字运用上

过分依赖西方设计体系%追求洋化%大量运用外语字母%不仅

无法在种类繁多的同类食品中呈现其独特的风格%也无法传

递传统食品本身特有的文化意义与地域文化特点&

汉字的创制和应用不仅推进了中华文化的发展%而且对

世界文化的发展产生了深远的影响&由象形字发展而来的

汉字作为典型的表意文字体系%虽然其象形部分已不占重要

地位%占主导地位的造字方式是形声字!汉语中形声字占

($G

以上#%但汉字形声字的形符仍然具有表意功能&形符

的作用除了和声符结合成字外%还能显示字义的性质和类

属%或表示与字有关联的事物与现象&而书法则是借助毛笔

等书写工具表现汉字独特艺术审美的一种艺术形式%是中国

传统文化中最具有经典标志的民族符号&在传统文化中%

-书.与-画.!国画+篆刻#一直是作为一个不可分割的整体出

现的%带有明显图像化的书法文字理应成为传统食品包装设

'""



计的一个重要素材来源&

实际上%在印刷字体没有面世之前的数千年里%书法就

一直作为中国传统食品包装上传递信息最主要的不可或缺

的元素%在中国消费者群体中拥有着极高的群体认知度与文

化认同感&鉴于此%书法元素在传统食品包装设计中的应用

研究%将是设计者无法忽视也无法回避的热点&

"

!

书法作为传统文化的元素与符号是包装
设计的重要设计素材

";"

!

中国汉字的以形示意赋予其独特的美学意义

上古先民采用结绳+木刻+图画以及在器物上划刻作为

原始记事方式%用以帮助记忆+交流思想&随着一些符号的

反复使用%以及在使用原始记事方法中的经验的积累%大约

在距今
.'$$

年左右%文字因此孕育而生&汉字的组字方法

及规律有"象形+指事+会意+形声+转注+假借&最初的造字

过程是观物取象的过程%象形字来自于图画文字%但是图画

性质减弱%象征性质增强%它是一种最原始的造字方法$指事

属于-独体造字法.%是指用点+划来指出人或物的动作+状态

或位置%是一种抽象的描绘$会意即组合
&

个以上已有的字%

表达新的意思&由此可见%汉字是以象形字为基础%以形声

字为主体的表意文字体系%其中最常用的是
!$$$

个左右%这

些汉字可以组成无穷多的词组%进而组成各种各样的

词句)

!

*

&

毋庸置疑%汉字是由图画文字发展而来的%汉字的演变

史也是其与生俱来的象形表意功能不断完善的过程&汉字

逻辑框架的核心是表意%在汉字的表意功能不断完善中%汉

字的文化形态经历了一个不断符号化的嬗变过程)

!

*

&

尽管世界上大多数文字也曾经历过图画文字的阶段%但

最终都演变成为以字母记音的文字体系%成为语言符号&除

了中国云南少数民族地区尚存的东巴文字外%仅有汉字把它

以形示意的文化形态发展+保存了下来&这是中华传统文化

的瑰宝%也是中国传统文化复兴的坚实基石&要提升中国文

化的软实力%离不开对汉字及其背后源远流长的中华文化的

研究+传承与弘扬&

";&

!

汉字的书法表现形式具有典型的符号特征和图像特征

书法之所以能成为一门独特的艺术%是因了其研究对象

是由象形文字发展而来的汉字&鲁迅曾经在3汉文学史纲

要4中指出"汉字-具三美"意美以感心%一也$音美以感耳%二

也$形美以感目%三也&.这里所说的-感目.!令人愉悦#的-形

美.%就是汉字本身所具有的造型美&在书法家的笔下%仅有

黑白两色的每一个汉字都是一幅凝练的图案$同样的字%在

不同的书法家甚至同一个书法家都呈现出不同的形态和意

蕴&所以说%书法艺术是-无声之音%无形之象.&

中国书法本身就是一门独特的造型艺术%其造型千变万

化%并随着时代的变迁%不断地创新+发展&中国书法的主要

书体有
'

种%即楷书体+行书体+草书体+隶书体+篆书体&每

一种书体还有不同的分类%如"楷书体包含魏碑+正楷$行书

体包含行楷+行草等$此外%还有糅合不同书体产生的具有典

型个人特色的书体%如毛体+书体%再如近期设计界流行的

-汉仪尚巍手书.等&另外%还有在中外文化交流过程中产生

的源于中华汉字书法派生的朝韩书法+日本书道&

古人云"能书者善画%能画者善书&中国传统书画艺术

同根同源%异曲同工%不论是采用的工具+载体%还是在艺术

的呈现上%二者都难以区分!还有篆刻#%互为映衬&中国国

画区别于西方画的根本在于一个是写意%一个是写实%书法

注重的也是写意$国画与书法的审美追求都是整体上的意

蕴%即作品表达的情感+对美的认识深度以及表现能力等&

所以%不同的书体能传递出不同的审美感受"正书体的庄重

大方+平稳匀整$篆书的古朴高雅+丰盈遒劲$篆书的布白严

谨+极具装饰性$草书的婉转奔放+意动神飞$行书的浓淡相

映+阳刚之美&

因此%从某种意义上说书法也是中国国画中的一个重要

组成部分%只不过其-描绘.的对象专注于汉字%而不是山水

花鸟人物等具象物体&美学家宗白华先生)

.

*认为"-中国的

书法%是节奏化了的自然%表达着深一层的对生命形象的构

思%成为反映生命的艺术&因此%中国的书法不像其他民族

的文字%停留在作为符号的阶段%而是走上了艺术美的方向%

成为表达民族美感的工具&.书法艺术所呈现出的图像特征%

其结构+笔触及浓淡等构成的艺术美感%都有助于我们对所

要设计的主题进行更深的发挥%以取得更好的设计效果&

因此可以认为书法以不同的艺术手法呈现出的每一个

或每一幅汉字组合%都是有着千百年历史文化积淀的传统文

化元素和符号%这些符号遵循着其不同的构势会产生数以千

万计的艺术符号%是包装设计者梦寐以求的艺术素材的

源泉&

&

!

汉字的书法元素在传统食品包装设计中
的应用

&;"

!

书法元素可以作为包装设计的主题设计元素

纵观历届-世界之星.评比%中国的获奖作品大多证明了

中国传统视觉文化元素的使用%往往能获得全球评委的认

同)

'

*

&这些包装设计之中书法元素的使用是成败的关键之

一&

&$"%

世界之星获奖作品3洋河如意猴酒4!图
"

#%是苏酒

集团
&$"%

丙申猴年推出的一款-猴年生肖纪念酒.&在产品

设计风格上%兼具展示和保护功能%结构新颖独特&包装设

计上采用书法家李啸先生手书的-如意猴.作为品牌名称%保

持墨色效果的书法元素飘逸洒脱+气韵灵动%成为整个包装

设计中的视觉中心%有效传递了吉祥如意贺岁之意%彰显-圣

者归来.之非凡气度&其书法流露出的情感+创作即兴感是

其他文字形式所无法比拟的&

图
"

!

,洋河如意猴酒-包装设计
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!!

书法作为传统食品包装中的主体元素存在时%结合食品

特色运用笔画相连+虚实结合+黑白对比+文字成画等方式展

现出书法的艺术特色%体现出一种和谐的美感)

%

*

&

&$"%

世

界之星获奖作品3和酒
:

节日系列4!图
&

#%包装设计灵感源

于东方传统文化中%外包装是一个象征节日喜庆的灯笼造

型%充分展现出中国传统民间民俗文化中特有的人文之

美)

#

*

&外包装以可以折叠收纳的形式%有效地节约空间%便

于储存与运输%可手提的形式%增添体验感%便于携带&视觉

上以一个书法字-和.统领了整个包装设计%这个-和.字像一

个正在舞蹈中的人物%律动性极强%中国书法中注重的线条

感在这个字的表达上显得极为流畅%文字图形化的意味十分

明显&

图
&

!

和酒
:

节日系列
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同样在许多日本的传统食品包装设计中%文字不再隶

属于图形的辅助性因素%相反%如果去除了文字%画面和照

片就会失去了均衡和魅力%显得无趣&日本人非常喜欢中

国的汉字%对中国书法研究得非常透彻&早在唐代中国书

法就传到日本%日本人通过反复探索和实践形成了具有日

本特色的书法艺术形式'''书道&日本设计师把书法元素

融汇到设计中%已形成了极为娴熟的包装设计风格%这样的

设计主题突出%传递信息准确%视觉冲击力强%从而唤起人

们的购买欲望%最终达到促销的目的)

(

*

&书法元素在融入

纸扇+剪纸+花纹等具有东方风格的意象元素作为背景后%

书法元素与之交相辉映%而不喧宾夺主%提升了包装设计的

美感%产生令人心动的美好&如"日本
ADN8̂20=<N3

7

?

的作品

!图
!

#%背景以简单的纯色为主%配合大片留白%有意淡化

了背景画面%同时细节上少量增添背景元素%突出了书法的

设计感和构型感&

图
!

!

日本
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的作品
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书法作为传统食品包装中的装饰设计元素

书法作为装饰纹样使用时%书法的语义性弱化%装饰功

能增强)

,

*

&比如"雅仕茗茶包装设计!图
.

#%红与白两块底色

的书法字形大小变化组合+色彩的协调配置%既有均衡式单

独纹样的灵动感%又有连续纹样的延续感%表现出含蓄的东

方装饰感%有效表达了文化意味的茶叶产品&

图
.

!

雅仕茗茶包装设计
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-酒鬼酒.系列包装!图
'

#%既表现了酒文化在中国的悠

久历史%又洋溢着喜庆和激情&品牌名称-酒鬼.二字%采用

金色的书法配上有肌理的底纹%外包装上以书法作为底纹背

景显得古色古香%赋予了浓郁的中国传统风格%充满民族与

亲情的气息%传递出中国酒文化特有的气韵%创造了美的欣

赏价值和收藏价值&

图
'

!

酒鬼酒包装设计
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书法在传统食品包装设计中应用应当遵
循的原则
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书法元素应用的适合性

传统食品包装设计尤其要注重和谐感%即内容与表现形

式的契合&在进行传统食品包装设计过程中%需要注意选择

不同的书法元素和表现形式%以烘托隐藏在传统食品中独特

的原料属性+文化属性%实现包装形式与被包装物内容的

统一)
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另外%在书法的应用上尽量避免异体字+生僻字%书体上

谨慎采用篆体%如金文+石鼓文+六国古文+小篆+缪篆+叠篆

等今人难以辨识的书体%草书的使用也要注意易于辨识&
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具有艺术魅力

书法艺术是一种通过视觉表达来传递信息的重要手段&

书法元素应用在传统食品包装设计上应遵循书法美与设计

美感的原则%在设计中应善于运用美的形式法则%使包装设
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计具有审美的艺术性%以其独有的艺术魅力吸引和感染消费

者)

""

*

&书法艺术注重-形.与-势.%形是指书法的具体形式%

意在-结字之美.$书法艺术的整体布局讲究-势.%书法之势%

可分为点画之笔势+结字之体势+通篇之气势%而不同书体+

不同书家的笔势+体势+气势都不相同&笔势产生的态势%再

加上结字上透视原理的应用%才能综合地形成了书法的立体

感&蔡邕3论书4曰"-为书之体%须入其形%若坐若行%若飞若

动%若往若来%若卧若起%若愁若喜%若虫食木叶%若利剑长

戈%若强弓硬矢%若水火%若云雾%若日月%纵横有可象者%方

得谓之书也.&可见%在书法结字谋篇上要重视-力.%注意布

局上的疏密有致%方能展现出包装设计作品所蕴含的情致和

文化神韵&
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遵循统一原则

包装设计的设计元素历来主张繁而不杂%简约见长&就

书法而言%不仅要注重字的构型与平衡%还要注重设计版面

的整体布局疏密合理&为了凸显品牌的辨识度%设计过程中

对字体的运用不能选择太多种类$书体的选择应与底色+底

纹以及该产品的文化背景相适宜&否则%会破坏版面的整体

感%产生文化或视觉上的违和感%进而损害品牌的形象)
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所以%不仅在字体的搭配上要强调-和而不同.-杂而不乱.&

在色彩的应用上%讲究简约+朴拙%计白当黑$过多的色彩%只

会削弱包装的整体感和韵律感)
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体现文化内涵

在进行传统食品包装设计时%更需注意书法元素与传统

食品文化内涵的契合度%尤其是中国道家哲学与儒家哲学所

传递的-和而不同.-天人合一.-己所不欲勿施于人.等文化

理念%从传统文化的深层次根源出发%使设计形式与文化相

符合+相统一%做到形神具备)
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注意版权问题

在使用书法作品时不要照搬照抄%简单地应用现有字库

的字体进行商标注册%不仅注册商标易被侵权%还可能侵犯

他人版权&设计者应根据传统食品蕴含的文化意义%选择相

应的字体%进行字体的再设计$对包装上书法家的手书作品%

必要时可以进行商标注册保护&
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结语
将中国书法元素融入到传统食品包装设计是极为适宜

的%从极具中国传统文化特色和深厚文化积淀的书法出发%

设计出的传统食品包装既凸显了东方文化的神秘和源远流

长%同时又展示了中国传统文化中博大精深的哲学理念与东

方智慧&书法元素让传统食品更具有中华民族传统文化的

特色和内涵%是符合当今消费者的审美需求%而且让传统食

品更加具有文化价值及全球竞争力&
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