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湖南省淡水鱼加工产业现状及其发展路径
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摘要!通过剖析湖南省淡水鱼产业加工现状#归纳总结制约

湖南省淡水鱼加工产业健康发展的问题所在#并有针对性地

提出淡水鱼加工产业发展的潜在路径#形成丰富湖南省淡水

鱼加工产品种类$提高产品质量$满足消费者对多元化淡水

产品的需求$增加湖南省水产品竞争力的有效措施#对推动

湖南省淡水鱼产业的健康可持续发展具有重要参考意义%

关键词!湖南(淡水鱼(加工业(发展策略
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中国水产资源丰富%水产品在中国食品消费结构及出口

贸易中均占有重要地位,

"

-

%其中淡水产品产量居世界首位&

湖南省水域面积广%气候条件适宜%水产资源丰富%共有鱼类

资源
")%

种,

9

-

%含常见经济鱼类
#$

余种,

!

-

%是中国主要的水

产养殖区之一&至
9$"Z

年%全省淡水养殖总面积达
#:%==Ẑ

"$

Z

81

9

,

#

-

!

%仅次于湖北+江苏和安徽%淡水养殖产量为

9:#)#)̂ "$

%

6

%仅次于湖北+广东和江苏&近年来%随着养殖

面积和养殖产量的增加%全省淡水渔业产值及渔民人均纯收

入皆呈逐年递增的趋势&0十二五1期间%湖南省淡水养殖总

面积由
!:/!/)^"$

Z

81

9增至
#:%==Z^"$

Z

81

9

%增加

"):=9N

$淡水养殖产量由
":))!!^"$

%

6

增至
9:#)#)^

"$

%

6

%增长
!":/#N

$渔业产值由
"!):#=

亿元增至
!9/:/)

亿

元%增加
"!):!$N

$全省渔民人均纯收入由
Z)$$:$$

元增至

"Z9#):$"

元%增长
"%9:/$N

,

Z

-

Z$Y)$

,

%Y)

-,

/

-

=$Y)!

&由此可见%渔

业已成为湖南省农业的重要组成部分%渔民的主要收入来

源'''渔业收入已占渔民家庭总收入的
=%:%%N

%渔业产值

占农林牧渔总产值的
%:Z$N

&

淡水鱼养殖业的发展离不开加工产业的带动%只有当淡

水鱼加工与养殖比例为
"

"

"

时%渔农的收入才不会受到影

响,

"$

-

&然而%当前湖南省淡水鱼产业0重养殖+轻加工10鱼

贱伤农1的现状问题依然突出%主要体现如下"

!

"

#淡水鱼养殖量大&

9$"Z

年湖南省水产品总产量为

9:Z/!)^"$

%

6

%其 中 养 殖 产 量 !

9:#)#)^"$

%

6

#占

/Z:)$N

,

#

-

9!Y!%

&养殖水体中%池塘养殖面积占比最大%为

9:##$̂ "$

Z

81

9

%居全国第三%分别占全国和全省淡水养殖总

面积的
!:/=N

和
Z9:"=N

%养殖产量为
":)/%)̂ "$

%

6

%居全国

第四%单产为
=:==6

(

81

9

$主要养殖鱼种为草鱼+鲢鱼+鳙鱼+

鲤鱼+鲫鱼+青鱼+鳊鲂+鲶鱼+

%

鱼+黄颡鱼和乌鳢%其中以草

鱼产量为最%

9$"Z

年其产量达
=:$!=̂ "$

Z

6

%占全国草鱼总量

的
"9:#$N

$鲢鱼产量位居第二%为
#:!=)̂ "$

Z

6

%占全国鲢鱼

!"9



总量的
"$:$ZN

$鳙鱼产量为
!:%!%̂ "$

Z

6

%产量位居第三%占

全国鳙鱼总产量的
"$:)9N

$鲫鱼和鲤鱼产量相差不大%分别

为
":/%/̂ "$

Z

6

和
":)="^"$

Z

6

%占全国鲫鱼和鲤鱼产量的

%:=%N

和
Z:Z=N

$而青鱼+鳊鲂+鲶鱼+

%

鱼+黄颡鱼和乌鳢年

产量相对较少,

#

-

9=Y%9

&

!

9

#加工比例较少&因淡水鱼水分含量高%内源酶活性

强%在加工+储运过程中容易腐败变质%水产品的销售仍以鲜

销或冷冻产品为主%其养殖产量与加工量严重不协调%湖南

省淡水鱼加工比例仅为
Z:)9N

&就草鱼而言%

#]

贮藏条件

下货架期仅为
%P

,

""

-

%新鲜鱼片自冷藏第
Z

天时%脂质水解氧

化加速,

"9

-

%不饱和脂肪酸的相对含量逐渐减少%饱和脂肪酸

相对含量逐渐增多,

"!

-

%且光照对脂肪酸的降解具有显著影

响,

"#Y"Z

-

%冷藏至
/P

后%呈现明显的酸腐味和氨臭味,

"%Y"=

-

%

蛋白质自溶降解变性%水合能力减弱%鱼肉开始腐败劣

变,

")Y9$

-

$再者%加工副产物尚未被利用或利用不全%导致水

产资源浪费严重&

本文拟从湖南省淡水鱼产业资源现状入手%深入分析湖

南省水产加工行业特点%全面剖析湖南淡水鱼加工产业发展

现状%以期找出制约湖南水产行业发展的问题所在%并提出

建设性意见%以期为推动湖南省淡水鱼加工业的健康可持续

发展提供有效参考&

"

!

湖南省淡水鱼产业加工现状
":"

!

湖南是中国淡水鱼养殖大省)但加工率极其低下

9$"Z

年中国水产品加工总量为
9:$/9!"̂ "$

=

6

%占水产

品总量的
!9:9!N

%较
9$"$

年增长
9):""N

%其中淡水加工品

为
!:=!/̂ "$

%

6

%较
9$"$

年增长
!9:#%N

%占全国水产品加工

总量的
"=:)=N

,

#

-

9!

&中国前
"$

省份水产品加工总量占全国

水产品加工总量的
/%:Z=N

%其中山东+福建+辽宁+浙江+江

苏
Z

省 水 产 品 加 工 总 量 占 全 国 水 产 品 加 工 总 量 的

==:Z=N

,

#

-

9#Y9%

%是中国水产品加工的主要省份%东南沿海省

份水产品加工率明显高于内陆省份!广西+海南除外#&较

9$"$

年%中国水产品加工比例略有增长%但仍处于较低水

平%淡水产品加工量明显低于海洋水产品加工量&0十二五1

期间%山东水产品加工量最大%且增速较快%

9$"Z

年加工量

为
%:=)=)̂ "$

%

6

%比
9$"$

年增加
!):/!N

%加工比例达

)%:%$N

$湖南省水产品加工量远低于山东省%居全国第十

三%加工率仅为
Z:)!N

&于淡水产品加工情况而言%0十二

五1期间%湖北稳居第一!仅
9$"9

年下滑至第二#%

9$"Z

年淡

水加工量为
":$$^"$

%

6

%加工比例为
9":/#N

%加工产值为

!#Z:$"

亿元$湖南淡水产品加工量甚少%

9$"Z

年加工量为

":##=̂ "$

Z

6

%加工比例为
Z:)!N

%仅为湖北省的
"#:#=N

%加

工产 值 为
9$:9!

亿 元%仅 为 湖 北 省 的
Z:)%N

%差 距

较大,

#

-

/ZY/=

&

":9

!

产品种类不多)产品结构有待进一步优化

以
9$"Z

年为例%湖南省冷冻淡水产品产量为
):9/^

"$

#

6

%占 全 省 水 产 加 工 量 的
Z=:9/N

%较
9$"$

年 增 长

99"_!9N

$鱼糜及干腌制品产量为
Z:=9^"$

#

6

%占
!/:Z"N

%

较
9$"$

年增长
%%:=%N

$无藻类加工品%仅
9$""

和
9$"9

年

有加工
/$6

藻类产品$罐头制品为
!:9$̂ "$

!

6

%占
9:9"N

%较

9$"$

年增长
"$$N

$水产饲料为
!$6

%占
$:$9N

%较
9$"$

年减

少
/):)$N

$

9$"$

年无鱼油制品%

9$""

年实现鱼油制品从无

到有的跨越%产量为
":9$^"$

!

6

%随后产量稳定%至
9$"Z

年

鱼油制品停产,

#

-

/=

,

Z

-

/=Y//

&可见%湖南水产加工品种类不多%

以冷冻产品和鱼糜及干腌制品为主%冷冻产品年增速较快%

鱼糜及干腌制品年增速有所波动%但幅度不大%罐头制品增

长缓慢%水产饲料逐年下降%藻类加工品和鱼油制品暂为空

缺%优化空间较大&

":!

!

规模以上水产品加工企业不多)整体加工能力落后

9$"Z

年中国共有水产品加工企业
/)/9

家%较
9$"$

年

增长
":!!N

%水产品年加工能力为
9:)"$!!^"$

=

6

%较
9$"$

年增长
"=:%%N

%规模以上加工企业
9=Z!

家%较
9$"$

年增长

Z:/9N

&总体而言%中国水产品加工业发展缓慢%大部分省

份虽企业众多%但其加工能力低%如浙江省共有水产品加工

企业
9""9

家%但水产品年加工能力仅为
9:Z)Ẑ "$

%

6

&

9$"Z

年湖南省水产品加工企业共
"!/

家%较
9$"$

年增长
#!:!$N

%

水产 品 年 加 工 能 力 为
!:""#^"$

Z

6

%较
9$"$

年 增 长

!Z"_!$N

%但仅占全国水产加工能力的
":""N

%规模以上加

工企 业 虽 较
9$"$

年 增 加 了
9=:Z$N

%但 目 前 仍 仅 有

Z"

家,

#

-

)9

,

Z

-

"$"

&可见%近年来%湖南省水产加工业发展较快%

但水产加工能力仍处于落后地位%水产加工能力及规模以上

加工企业均有待提升&

":#

!

水产冷库数量少)冻结'冷藏'制冰能力较低

冷库对水产品的储藏及保鲜有重要影响&目前中国共

有
)%Z#

座水产品冷库%冻结能力为
/:"/9̂ "$

Z

6

(

P

%单批次

冷藏能力为
Z:$$%%̂ "$

%

6

%制冰能力为
9:Z9)̂ "$

Z

6

(

P

$其中

以山东水产品冷库数量最多%

9$"Z

年共有
9$#9

座%且其冻

结能力+冷藏能力+制冰能力均远高于其它省份%分别为

!:%/̂ "$

Z

%

":%=̂ "$

%

%

/:=9^"$

#

6

(

P

$湖南
9$"Z

年共有
"%$

座水产品冷库%冻结能力为
%:%$^"$

!

6

(

P

%单批次冷藏能力

为
Z:!%̂ "$

#

6

%制冰能力为
9:#$̂ "$

!

6

(

P

%与山东相比%尚存

在较大差距%其冻结能力+冷藏能力和制冰能力仅为山东的

":=/N

%

!:9"N

%

9:Z/N

,

Z

-

"$"

&

":Z

!

水产品出口贸易占比较大)进口贸易极少

中国是世界上最大的水产品出口国%世界水产品的
=$N

来自中国,

9"

-

&近年来%中国水产品贸易金额和数量均呈逐

年增加的趋势%但
9$"Z

年有所降低%进口总量为
#:$)"!^

"$

%

6

%进口金额达
)/:)9

亿美元%出口总量为
#:$%$!̂ "$

%

6

%

出口金额为
9$!:!!

亿美元&

9$"$

$

9$"Z

年湖南水产品进出

口总量排全国第
9$

位&中国前
"$

省份地区贸易总量为

=:Z=%%̂ "$

%

6

%贸易总额为
9%=:!"

亿美元%分别占全国水产

品贸易总量的
/!:$%N

和
/":"/N

&湖南水产品进出口贸易

相对较少%

9$"Z

年水产品进口产量为
!$6

%进口金额为

"Z:/%

万美元%进口量和金额分别较
9$"$

年降低
/%:!#N

和

)/:ZZN

$出口产量为
9:9$̂ "$

!

6

%较
9$"$

年降低
"Z:!)N

%出

口金额为
$:9!

亿美元%通过贸易结果调整%贸易金额较
9$"$

年增加了
%#:9/N

,

#

-

/ZY/=

,

Z

-

"$9Y"$#

%可见%通过水产品贸易提高

湖南省渔业经济尚存在较大潜力&

#"9

市场分析
!

9$"=

年第
%

期



9

!

湖南省淡水产品加工存在的问题
随着渔业的发展%居民生活水平的提高%水产加工品在

市场上需求不断增加%水产品加工在湖南甚至全国的地位越

来越重要&近年来%湖南省淡水鱼加工业取得了较快的发

展%

9$"Z

年淡水产品加工量比
9$"$

年增加
"9#:!#N

,

#

-

=#

,

Z

-

/%

%

但目前湖南省水产品加工业还存在加工产品相对单一+深加

工产品少+加工技术落后+加工废弃物综合利用水平低等现

象&目前湖南省淡水养殖产品加工量为
":##=^"$

Z

6

%仅占

淡 水 养 殖 产 品 的
Z:)9N

%比
9$"#

年 还 降 低

Z_=!N

,

Z

-

!$Y#$

,

/

-

/$Y"$$

%可见全省淡水产品加工业还有待进一

步加强%重养殖+轻加工的失衡现状有待进一步改善&

9:"

!

加工产品相对单一)深加工产品少

中国水产品加工仍以鲜销和冷冻产品为主%主要生产速

冻鱼片+鱼糜制品+罐头+鱼干+腌制品+鱼油等粗加工品,

99

-

&

以
9$"Z

年为例%湖南省冷冻产品产量占省内水产加工总量

的
Z=:9/N

%鱼糜及干腌制品占
!/:Z"N

%罐头制品占
9:9"N

%

水产饲料占
$:$9N

%鱼油制品暂为空缺,

#

-

/=Y//

&可见%湖南

省淡水鱼加工产品种类较为单一%深加工产品较少%高附加

值产品缺乏%难以满足消费者需求&因而%需鼓励企业进一

步开展创新创效研究%着力于高新产品研发%增加高附加值

精深加工产品比例&

9:9

!

加工规模较小)技术相对落后

较
9$"$

年%湖南省
9$"Z

年水产加工能力增长
!Z":!$N

%

但仅为全国水产加工能力的
":""N

%水产品加工企业个数增

长
#!:!$N

%规模以上加工企业增长
9=:Z$N

%但规模较小%加

工设备陈旧,

9!

-

%部分中小型企业仍以手工操作为主,

9#

-

%技术

落后%加工工艺尚不完善%加工产品质量难以保证&湖南省

水产品冷库数相对较少%冷藏+冻结和制冰能力较其它省份

仍存在较大差距%水产品储藏保鲜及运输流通过程中的原料

损失较大&湖南水产品总量逐年不断增加%然而水产品加工

企业的加工水平和规模参差不齐%整体水平不高%导致水产

品供过于求%压船+压港+压塘现象突出&

9:!

!

加工废弃物多)综合利用水平较低

淡水鱼鱼肉部分占鱼体的
Z$N

,

9Z

-

%其利用率相对较高%

但加工副产物较多%其中鱼骨占
"ZN

,

9%

-

%鱼头占
9#N

$

!#N

%内脏占
"$N

%鱼鳞占
"N

$

ZN

,

9=

-

&按
9$"Z

年淡水鱼

总产量的
Z$N

计%中国淡水鱼副产物达
":%#Z$̂ "$

=

6

%湖南

为
":9/%/̂ "$

%

6

&由于淡水鱼水分含量高%组织酶活跃%导

致淡水鱼及其副产物难以保存%加之%淡水鱼刺多%泥腥味

重%蛋白易冷冻变性%严重制约了淡水鱼的精深加工与副产

物的高值化利用,

9)

-

&绝大部分副产物未能充分利用而被丢

弃%造成极大的资源浪费和环境污染&随着淡水鱼年产量的

不断增加%副产物将日益增多%淡水鱼精深加工技术已刻不

容缓&

9:#

!

水产品的国际贸易以进口为主)且萎缩严重

国际贸易尤其是出口贸易对水产业的发展有着积极作

用,

9/

-

&然而湖南水产品进出口贸易颇少%

9$"Z

年水产品进

口产量为
!$6

%进口金额为
9$

亿美元%出口产量为
9:9$^

"$

!

6

%出口金额为
$:9!

亿美元%进+出口总量仅占山东的

$_$$9N

和
$:9"N

%进+出 口 金 额 分 别 占
$:$$)N

和

$_Z"N

,

#

-

"$9Y"$#

%且进+出口贸易均有降低的趋势%绝大部分

水产品仅在国内市场流通%经济增加值较低&

9:Z

!

渔业基础设施少)管理机构及技术推广人员文化程度

偏低

!!

9$"Z

年湖南共有渔业基础设施
#"

个%包括
"

个国家级

水生野生动植物自然保护区%

!9

个国家级种质资源保护区%

#

个渔港%

#

个国家级水产原!良#种场%但其总量仅占湖北省

的
#/:#$N

,

#

-

)=

&全省有水产技术推广机构
"#Z"

个%居全国

第一%其维持经费为
Z)/=:Z#

万元%仅占山东水产技术推广

总经费的
!/:%!N

,

#

-

""#Y"9$

&水产技术推广人员为
9)/!

人%

居全国第二%但其文化程度偏低%大学本科及以上学历人员

仅占省内技术推广人员总数的
"9:/9N

%中专和大专学历人

员占比分别为
Z$:)ZN

和
!%:9!N

$其职称结构以初级为主%

中高级为辅%高+中+初级比例分别为
9:%ZN

%

9=:Z%N

%

%/_=/N

&渔政管理机构共
"Z=

个%其总数虽屡有增加%但整

体偏少%其结构以事业单位为主%占机构总数的
#/:$#N

%行

政单位仅占
):/9N

,

#

-

""%Y""=

$其中渔政独立部门共
"9"

个%渔

监部门
"!

个%无独立船检部门设置%且渔政管理人员以大学

专科及其以下人员为主%高学历人员仅占极小一部分%大学

本科以上+大学本科+大学专科+大学专科以下人员所占省内

渔政 管 理 人 员 比 重 分 别 为
":!ZN

%

9$:!$N

%

Z!:"%N

%

9Z:9$N

,

#

-

"$=Y"$/

&

!

!

推动湖南省淡水鱼加工产业发展的建议
针对淡水鱼贮藏保鲜难+加工率低的产业状况%湖南省

多家科研院所开展了深入研究%如长沙理工大学淡水鱼精深

加工研究团队依托湖南省水生资源食品加工工程技术研究

中心%在国家和省级科技计划项目的支持及企业的积极参与

下%通过
"$

多年的技术攻关%在淡水鱼加工关键技术与设备

及副产物的综合利用等方面开展大量研究%取得了系列成

果,

""Y9$

%

9%

%

!$Y!Z

-

&在此基础上就湖南省淡水鱼加工产业现

状提出产业发展的建议%旨在进一步推动湖南省淡水鱼加工

产业的发展&

!:"

!

加大科研力度)研发淡水鱼冷鲜"速冻#产品生产新

工艺

!!

全面推进产学研合作%充分发挥湖南省淡水鱼创新产业

联盟的群策群力功能%加快建设渔业科技成果转化和科技创

新平台建设%从蛋白质降解+脂肪氧化和微生物腐败等方面

出发深入开展淡水鱼腐败劣变的分子机理机制研究%集成创

新多靶栅栏技术+冷杀菌+绿色脱腥+生物保鲜等技术%攻克

淡水鱼冷藏过程中鲜度下降+组织软化+腥味增加+鱼眼凹陷

等技术难题%研究形成冷水暂养+运动放血+冷杀菌!电解式

臭氧水+紫外线等有机组合#+雾化喷淋涂膜+气调包装等技

术为一体的淡水鱼冷鲜!速冻#分割产品生产新工艺&

!:9

!

革新淡水鱼鱼糜'鱼肉重组产品生产设备和技术

针对鱼糜制品加工设备落后%手工操作环节多等问题%

研制鱼糜加工系列设备%实现鱼糜加工工序的全程机械化操

作和自动化控制%降低生产成本和能耗$突破鱼糜生产过程

中挤压与喷淋筛分+鱼糜脱脂+抗冷冻变性+抗氧化等关键技

Z"9

第
!!

卷第
%

期 徐思敏等"湖南省淡水鱼加工产业现状及其发展路径
!



术%攻克肌间刺分离+鱼糜提取率提高+凝胶强度增加等加工

技术难题%革新或改进鱼糜采肉关键技术和设备%提高鱼糜采

肉率%解决鱼肉肌间刺去除的技术难题$突破鱼糜脱腥+增白

和凝胶强度增强关键技术%提高鱼糜白度和凝胶强度$研究纯

鱼肉重组产品的物性提升和风味调理关键技术%解决纯鱼肉

重组产品结构+口感+风味等技术难题%并适合工业化生产&

!:!

!

着力推进传统休闲鱼制品的工业化生产

通过研究进一步明晰淡水鱼鱼腥味产生机理+酶活性及

肌肉组织结构在加工过程中的变化规律%突破复合脱腥+风

味生成+皮肉分离+鱼肉韧劲保持等规模化工业生产的技术

瓶颈%如利用冰水和盐醋水分步浸泡去腥去残留血液%同时

加入腥味掩盖剂%实现淡水鱼及其制品的高效脱腥$在加工

过程中合理采用低高温极端条件抑菌灭酶+分步干燥及非油

炸入油入味方法%防止腥味物质生成和肌肉水解%保持鱼肉

韧劲%创新建立传统休闲鱼制品工业化生产新工艺&

!:#

!

实现淡水鱼加工副产物的高值化利用

重视水产品加工副产物的高值化利用%如利用淡水鱼加

工副产物通过采用复合和分步有限酶解+低盐发酵+活性成

分提取+蛋白质分子改良和脱腥脱色+鱼骨物理和生物软化

等技术%研制高纯度水溶性鱼蛋白粉!肽#+抗冻肽+胶原蛋白

!肽#+低盐发酵鱼酱及鱼浆肽生物发酵饲料等产品%力争实

现淡水鱼的0低废弃+低排放1加工生产&

!:Z

!

落实和完善政策措施)提升渔业科技水平)加大水产品

外销和出口

!!

积极落实国家渔业发展的扶持政策%加大国家固定资产

投资对渔业的支持%增加人员经费的投入%广纳高水平人才%

切实提高技术+管理人员的整体水平&改造改变原料型商品

出口模式%加大对原料消耗少+附加值较高的精品水产品的出

口&同时%以减少个别市场波动给水产品出口带来的波动%要

致力于多元化市场的建设%积极开拓新兴水产品出口市场&
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