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民间美术情感元素在传统食品包装设计中

的应用研究
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摘要!针对传统食品包装设计中存在的问题#从民间美术情

感的角度寻求解决之道%通过对民间美术视觉$触觉$听觉

等情感元素的分类分析#探索将民间美术情感元素应用到传

统食品包装视觉!图形$色彩$文字"$触觉!材质"$听觉$嗅

觉$味觉设计中的途径和方法%对传统食品包装设计创新#

传承民间美术精神有着积极的借鉴意义%

关键词!传统食品(包装设计(民间美术(情感元素
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传统地方食品是当地历史文化长期积淀下来的%凝结着

民间智慧的文化遗产%也是中国现代食品工业发展的基础和

出发点%传统食品的工业化是中国食品工业未来的发展方向

之一&传统食品首先具有文化性%承载着地方的民俗风情$

其次还具有情感性%承载着人们的历史记忆&传统食品的包

装设计不仅要满足基本的保护商品的物质功能外%更重要的

是通过包装讲述历史%传达美好的情感%从而满足人们的精

神需求&

民间美术是一种源自百姓日常生活的具有一定历史传

承的市井文化%直接表达人们的生活态度和情感%传达人们

对美好事物的追求与渴望&民间美术与传统食品源自一脉%

在长期的沿革过程中相辅相成%彼此渗透&因此%研究传统

食品包装设计%有必要探索民间美术的情感元素%以及这些

情感元素在传统食品包装中的运用%只有这样才能领悟传统

食品包装的文化根源%真正唤起人们的情感记忆%增强传统

食品包装所传递的文化认同&

"

!

现有传统食品包装设计存在的问题

":"

!

传统食品包装的个性与情感丧失

传统元素在食品包装中的生搬硬套+相互模仿%完全忽

视包装设计的个性与情感&例如%传统食品包装设计中大多

采用祥云+龙纹+书法笔墨等传统文化元素%0千人一面1%未

能体现传统食品独特的地方文化与特有的文化精髓$为了追

求所谓的0传统韵味1%不考虑食品本身特点对包装材质的要

求%千遍一律地使用牛皮纸+麻绳等材质&

":9

!

传统食品包装-西化.现象严重

中国的包装设计起步较晚%向西方学习成为主流%但在

传统食品包装设计过程中0西化1现象严重,

"

-

%一味地追求大

气+直截了当%导致传统食品包装0洋化1&例如%为了追求

0洋气1%包装设计元素用英文或拼音代替中文汉字$为了提

升食品包装设计的0品味1%大量使用几何图形+抽象图形%其

情感表征与中国的情感气质相违背&

":!

!

传统食品普遍存在过度包装的现象

在茶叶+酒+月饼+粽子等传统食品中普遍存在形式大于

内容+过度包装的现象&例如%为了追求华丽的包装%使用木

材+皮革+金属甚至水晶等材质%重装饰轻环保%造成包装的

浪费&传统食品过度包装是一种虚浮的+以商业牟利为目的

Z$"



的0欺骗性1设计%其症结在于设计者缺乏对传统食品本真的

认知%未能掌握有效地传递文化与情感的包装设计手法&

9

!

民间美术情感元素应用到传统食品包装
设计中的意义

!!

包装是文化的载体%表达消费者的情感诉求$包装通过

讲述历史%传达美好情感&民间美术与传统食品包装设计的

契合%使传统食品包装成为推广地域特色传统文化的主要方

式$运用到传统食品中的传统符号隐藏丰富的情感信息%可

以唤醒消费者的民族情感和历史记忆%推动文化的传承与

创新&

传统食品包装作为传播信息的载体%承担着传承+传播

传统民间美术精神的责任&因此%传统食品包装设计应该通

过对民间美术等传统文化的运用来增加自身文化内涵%民间

美术作为一种媒介存在于食品与消费者之间%能引导消费者

准确地传达情感诉求%促进传统食品包装设计的创新&

!

!

提炼民间美术情感元素
民间美术创作的源泉均来自情感表达的需求%把对生命

的崇敬+爱情的期待+生活的热爱+自然的敬畏等情感%通过

民间美术作品表达出来%这些托物言志+组合想象的表现手

法与包装设计的情感诉求是一致的&

不同地域特征+人文历史孕育出来的民间美术各有特

点%又相互交融&中原地区的民间美术情感主要表现为敦厚

朴拙+粗犷大气又不失浪漫%以虎头鞋为代表&色彩丰富+造

型多变+霸气勇猛的虎头鞋寄托着人们辟邪消灾%祈祷生命

和健康的情感&西北地区的民间美术则以敦煌莫高窟为代

表%美轮美奂+绚丽多姿%彰显西域历史文化风情%以生动飘

逸的飞天为代表%表达自由+超越自然+充满幻想的情感愿

望&东北民间美术中的刺绣种类繁多+内容丰富+色彩斑斓%

淋漓尽致地呈现东北人豪放+朴实的性情%以及祈求富贵+吉

祥的情感&江南地区的民间美术则以精致+小巧见长%流淌

着当地深厚的文化积淀%表达出含蓄+细腻+闲适的情感&而

东南沿海地区的民间美术%一方面保存着古老的汉族中原文

化传统%一方面受到西洋+南洋以及阿拉伯民族%甚至欧美外

来文化的影响%其图形新颖%色彩大胆+艳丽%渲染出海洋文

化所特有的开放性&西南地区以少数民族民间美术为主%杂

糅着各种巫傩等神秘的文化%其图形变幻繁华%色彩对比强

烈%渲染出奔放+直率+祈福的情感诉求&凡此种种%不一而

足%综合各地民间美术情感特点%具体可从图形!造型#+色

彩+文字+材质+声音进行提取分析&

!:"

!

民间美术视觉元素的情感分析

!:":"

!

图形!造型#元素
!

民间美术以情造形%不仅表现喜怒

哀乐%更要表现难以言喻的情形和心理%在图形中融入自己

的情感更能引发人们的共鸣&民间美术图形往往借物托意%

通过夸张+概括对象的特征及动态来表达某一情感意蕴&民

间美术图形中的龙+凤+虎+蛙+鱼+莲花+牡丹+梅花+蝴蝶+

山+石+河水+太阳+月亮等%其背后强大的象征隐喻体系都与

崇尚生命+繁衍+祈福吉祥等情感深深勾连,

9

-

&民间美术图

形主要分为动物+植物+人物图形%每一种图形都有着各自的

象征意义%同时蕴含鲜明的地域特色&例如%动物图形中的

0蝙蝠1%因0蝠1与0福1谐音%象征福气和幸福%表达人们对美

好生活向往的情感特征&仙鹤为百鸟之首%是长寿的象征%

表达延年益寿的情感诉求&植物图形通常以绣花+窗花+剪

纸+木雕等形式出现在民间美术中%例如中国传统结婚时用

的枕头+钱包+鞋垫等绣花大多以牡丹+莲花为主%与凤戏牡

丹+莲生贵子相对应%象征婚姻美满幸福&人物图形则通过

抓住人物典型进行夸张以表达强烈的情感特征%通过皮影+

戏曲脸谱+面具+剪纸+年画等民间美术形式%表现农耕+狩

猎+娱乐+节庆+战争等人生礼俗和民间风俗的情景%表达圆

满+完美的美好愿望&例如%0和气致祥1年画中的老婆婆%寓

意和气生财+吉祥圆满的朴实情感&孩童也是民间美术中常

用的人物图形%如0四喜人1%

#

个孩童或立或卧%互相共用身

体+头部%呈现嬉闹之神+欢乐之氛%借福态生动的孩童表达

子孙万代+多子多福的情感&

!:":9

!

色彩元素
!

色彩与地理+宗教+民俗等密切相关%其心

理暗示赋予色彩丰富的内涵&如%古人用不同色彩象征方

位%青龙为东+朱雀为南+白虎为西+玄武为北+中央为黄,

!

-

&

又如%戏曲脸谱中的用色是依据人物本身的性格特征来选

择%以关羽为典型的红色脸谱代表着忠诚+狭义+勇猛的性格

特征%以包拯为代表的黑色脸谱表达着刚正不阿+铁面无私

的情感特征%而绿色调的脸谱象征粗暴+狂躁的青面虎等%白

脸是奸诈的代表%金银是庄严神威的代表&民间美术中的色

彩既不采用光源色%也不注重固有色%而是对自然的提炼%是

感情的结晶,

#

-

&民间美术色彩对比鲜明+简洁明快+装饰性

强%也表现出浓郁的地域文化特色&民间美术色彩以传统的

0红红绿绿图个吉利1为基本原则%表达了辟邪消灾+大吉大

利的生活理想和真情实感&热情喜庆的红色被誉为生命之

色%能彰显热闹红火的欢乐氛围%表达乐观自信的情感特征&

相比热烈的红色%青色是0黑白赤青黄1五行色中最静谧的色

彩%0青出于蓝而胜于蓝1诠释了青色的高级感和神秘感%蓝

印花布的青色是自然和生命的象征%彰显天然恬淡的气质和

品格&

!:":!

!

文字元素
!

汉字以形写意+以意传情%在民间美术作

品中得以广泛应用&在民间美术中往往一音多形%谐音取

义+语义双关%从而深刻地表达文字美+意象美+情感美&例

如%民间美术中祈福的代表语%年年有余%0余10鱼1谐音%大

家都希望生活富足%收获多多的美好愿望&又如0福禄寿喜1

是民间美术中广泛使用的文字%0福1字通常以年画+剪纸+对

联等形式以各种面貌出现%除了谐音0蝙蝠1%还以0五福临

门10五福捧寿10万福流云1等为主题进行创作$0禄1谐音为

0鹿1%民间美术中常用鹿的形象%与元宝+童子等装饰性形象

组合%或以0鹿鹤同春10福禄呈祥1等形式表达福寿延绵+吉

祥安康的情感$在中国汉字中0寿1字有几百种写法%变化多%

图形感和装饰性极强%0全禄百寿1表达对生命的憧憬和生生

不息的愿望$0喜1象征喜气洋洋%表达快乐+幸福之感&0驦1

字融入不同纹样+动植物造型等%赋予喜字更多的情感&0喜

鹊闹梅10喜上眉梢1等在婚嫁礼品及生活用品中大量使用%

表达幸福+吉祥的情感特征,
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民间美术触觉元素"材质#的情感分析

除了视觉%人的感觉还包括触觉及听+嗅+味觉等%

Z

种

感官综合作用形成我们的感知&感觉感知直接与情感勾连%

民间美术通过材质的触感来感知意境和情感&民间美术选

材以0因地制宜+就地取材1为原则%除了遵循自然规律选材

外%更重要的是通过材料传递对自然的敬畏&受工艺生产+

物质条件的制约%传统民间美术所采用的材料普遍自然质

朴+古拙%常见的有竹+草+叶+木+麻+手工抄纸+手工粗布等%

大多材料取自自然%具有浓郁的乡土气息%表现人们对自然

的尊重%传递健康质朴之情%同时也能映射出人民的生活情

趣和真挚情感&如陶瓷中借青花鱼盘表达富余+赞美生活的

情感$以绣荷包+香包+手巾等为主的织品类材质寄托相思之

情&各种泥木玩具+泥塑等%表达的是人们乐观自信+互助互

爱的生活精神,

%

-

&享誉中外的民间蓝印花布用蓝草制成靛

青为染料%把石灰豆汁通过花样型版括在胚布上%待干后再

浸入靛缸染色而成,

=

-

&独特的技艺+简单的蓝白色调给人朴

实无华+素雅清新的感觉%寄托着人们对美满生活的憧憬和

向往&

!:!

!

民间美术听觉"声音#的情感分析

听觉+嗅觉+味觉与视觉同步形成联觉%共同引发联想与

记忆&在民间美术中%视觉因素的研究容易被重视%非视觉

的感官因素往往被忽略&民间美术中的听觉因素充斥在人

们的日常生活中%并与视觉因素共同成为人们所思所感之根

本%如戏曲+奏乐+祭祀歌+情歌+方言共同构成文化和历史的

一部分%其背后都有其象征因素所在%以像似或隐喻的方式

借物言志+抒发情感&以湖南的非遗文化'''梅山文化中的

傩戏为例%其以祭祀酬神+驱邪祈福为目的%法师头戴傩面

具+身着法衣%在神台和神像为主的傩坛前%以戏剧的形式载

歌载舞来完成整场傩仪,

)

-

&傩文化是一种传统的民间宗教

信仰%表达原始民族对自然+祖先+鬼神的崇拜%传递平安+健

康+吉利的精神情感和文化内涵&

#

!

民间美术情感元素在传统食品包装设计
中的体现

!!

在体验经济驱使下%传统食品包装要从感官方面建立一

种人与食品的亲密互动关系%使人从视觉+听觉+嗅觉+味觉+

触觉中%感受到情感的回归与文化的认同&任何一个包装都

是可看+可触摸+可感知+立体的并不断变化的实体%从包装

形态的角度注入传统民间美术情感元素%从商品包装的形象

上入手%将情感转译成造型+功能+材质等设计符号%实现消

费者的情感共鸣并促发购买动机&

#:"

!

在传统食品包装视觉设计中的体现

#:":"

!

包装造型!图形#

!

首先%从包装的造型设计上%可以

延续民间美术造型进行创新设计%使包装设计作品呈现出质

朴粗犷+返璞归真的民族情感&将民间美术造型与食品包装

的盒形+结构+外形勾连%传统情感通过包装的内外造型+开

启方式实现传递%以达到形神兼备+情感升华&图
"

中%包装

设计从包装结构和造型入手%突出了包装的层次和结构的丰

富%寄托了吉祥情感+彰显出传统神韵&

然后%从图形表现手法上对民间美术图形进行创新设

计%为图案注入现代审美元素%或与其他传统元素相结合进

行创新设计%使民间美术情感得以生长&图
9

中%包装图形

以0竹子1图形为原型进行现代创新设计&将竹子的情感特

征与茶的高贵品格相契合%表达清雅脱俗的意境&图
!

用传

统民间美术图案与传统吉祥成语相结合%寿比南山与象征福

寿蝙蝠+松鹤的民间美术图形组合设计来表达祝福的情感&

还可将民间美术元素融入互动%创造出丰富的审美体验

及使用乐趣&日本的传统糕点包装设计中!图
#

#%采用朴素+

传统的自然包裹方式%包装的结构采用传统的折纸艺术%似

乎把人带回了童年%在包装的拆解过程中享受折纸的乐趣%

包装的心意和新意油然而生%情感也由内而外得到升华&

#:":9

!

包装色彩
!

包装的视觉设计除了图形外%色彩也是极

具某种情调和情感倾向的&人们通常通过色彩来感知情绪%

色彩对于食品更具有无尽的联想和想象空间&例如在表达

禅意的0荼白1%不食人间烟火的0艾绿1%古朴妩媚的0胭脂

图
"

!

台湾传统食品包装
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茶包装设计
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礼品包装设计
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图
#

!

日本传统糕点包装
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红1等独具中国韵味的中国传统用色里%每一种颜色都在述

说一个故事%表达不同的情感&

老子曰"0玄之又玄%众妙之门&1玄特指黑色%黑色是中

国经典的传统色彩之一&0墨分五色!焦+浓+重+淡+清#1学

说进一步阐释了黑色的内涵与细腻敏感的情感特征,

/

-

&例

如%南方黑芝麻糊!图
Z

#%就承载着
)$

后儿时的记忆&在笔

者的视觉记忆里黑芝麻糊充满烟火气息和怀旧的色彩%包装

中墨色与斑驳的褐色组合%与芝麻糊本身的黑色相呼应%同

时整体色彩设计唤起了消费者对传统的文化记忆%引发情感

共鸣&

图
Z

!

南方黑芝麻糊包装
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包装文字
!

文字是重要传播信息和情感的载体%民间

美术的情感元素可以通过包装中文字的编排变化所形成的

节奏+韵律来体现&其中%中国的书法是传递传统情感的主

要入口&书法往往传递着亲切+美好的怀旧情感,

"$

-

&例如

书法字体有秩序地重复排列%书体字与其他书法字搭配组

合%书体字与图形或图像结合等方式都能有效地传递情感&

相较于印刷字的枯燥+呆板%传统书法的艺术性和灵动性更

强%图
%

+

=

两组包装都有很强的东方神韵%但视觉感受和表

现出来的情感特征是各不相同的&产自山西杏花村的汾酒

文化底蕴厚重%简洁大方的书法0汾1字与其他书法字体相结

合%表现出大气豪爽+质朴醇厚的情感特征&竹叶青茶包装

设计中%文字的重复排列所形成的节奏和韵律%塑造了正直+

高雅+隽永的君子形象%折射出独特的文化品味%传递出竹叶

青清幽古朴的茶文化&

图
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汾酒包装设计
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图
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竹叶青茶叶包装设计
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在传统食品包装触觉设计中的体现

每一种食品都有自己特定的形体%人们会根据不同形体

来设计不同的包装造型%这是给人产生的第一印象&有了视

觉的感应%自然不能缺少触觉感知%因此外表造型也很重要

的%例如物理手感和材料质地%冷热+轻重+软硬+光滑粗糙等

手感真实且深刻,

""

-

&这种全身心+全方位的体验%更能激发

人们内心真实的情感&触觉能使人迅速与某种感觉勾连产

生回忆并触及人心%因此采用不同的材料%使人在触摸时有

不一样的感觉%从而传情达意%感受美好&

在传统食品包装设计中%包装材料+包装工艺能与消费

者建立较直接的触觉关联&包装材料的质感+肌理+色泽的

不同%传递的情感也不一样&厚重的材质给人敦厚朴实的情

感感受%轻柔的材质给人轻盈+浪漫的情感感受%粗糙的材质

给人朴实自然的情感感受%光滑的材质则给人柔美贵重的情

感感受&在传统食品包装设计材质中%竹!编#+麻+陶!泥#+

棉+木+手工纸等材质使用较多&著名的艺术大师黄永玉设

计的酒鬼酒包装!图
)

#%麻袋造型的酒瓶具有独特的触感%粗

犷毛糙的麻绳与红色方斗标签彰显出包装的个性%同时把湘

西的神秘+厚重+天然+质朴的情感特征表达得淋漓尽致&上

)$"

包装与设计
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海经典的0新长发糖炒栗子1!图
/

#%简装中采用了牛皮纸作

为主要包装材料%在开口处结合红绳用捆扎的方式给人生态

自然之感$礼盒包装选用了竹篮作为主要的包装材料%开口

处附着一张红色斗方%简洁+醒目非常具有乡土气息,

"9

-

&与

上海的老牌传统食品的特性相呼应%彰显民间艺术风格%与

现代人们崇尚自然+原生态的生活情感相呼应&

图
)

!

酒鬼酒包装设计
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新长发糖炒栗子包装
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在传统食品包装听觉'嗅觉与味觉设计中的体现

听觉+味觉+嗅觉相互联通形成通感%更能引发消费者的

情感感受%三者通常不能独立存在于包装设计中%必须借助

图形+色彩+材质等的联觉来实现&在传统食品包装中植入

非视觉的感官设计%能更有效地传递民间美术情感&虽然这

些非视觉的感官设计还不成熟%不能成为主流%但设计师仍

然不离不弃%不乏精彩的设计探索&0掌生粒1是一个贩卖

0台湾生活风格1的有机农产品品牌!图
"$

#&品牌名0掌生

粒1%谐音0掌声鼓励1%是听觉设计的典型案例&产品包括优

质的有机稻米+天然无污染的蜂蜜+台湾本土的乌龙茶等%强

调产品的纯净生态&牛皮+瓦楞纸+手写的文字把消费者带

回远古的农耕时代%新鲜稻米的气息扑面而来%感受食物带

来的纯粹和感动&在国外某啤酒瓶的包装设计上!图
""

#%设

计师在瓶贴上标有
=

个音阶%啤酒喝到相应的音阶的刻度位

置时%消费者用嘴对着酒瓶能吹出对应的音阶$同时在啤酒

图
"$

!

掌生粒包装设计
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口琴啤酒包装设计
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的外包装盒上也植入了听觉的设计%包装盒的侧面被切割成

=

个阶梯状%用东西也能敲出不同的音符&这种听觉的体验

设计让啤酒与音乐的搭配产生更美妙的感官体验&

!!

近年来%随着微胶囊技术的出现%摩擦生香技术的日益

成熟%这些材料及技术的日新月异都能给传统食品包装设计

带来更多的启发,

"!

-

&如%日本的
?I'0'&H4

公司就开发出一

种可释放苹果+草莓+柠檬等水果香味的薄膜&采用这些技

术和材料可以为传统食品包装设计注入更真实+深刻的传统

情感&

在传统食品包装设计中%除了对视觉的关注外%必须充

分调动非视觉因素进行综合设计%根据传统食品的特点%取

长避短%使民间美术情感元素能应用得合情合理&

Z

!

结语
民间美术情感元素与传统食品包装两者相互促进+共同

成长%是民间美术发展的必然%也是传统食品包装设计创新
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色温度
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%活性炭用量
":Z

L

(

"$$1G

%脱色时间

#Z13A

&以体外降血糖活性为筛选指标%得到体外降血糖活

性较强的
*("0"!

号肽组分%经过二级质谱分析其氨基酸序

列为
E0(0E0G0G0(0-

%分子量为
=9=:)/

&目前国内外关于降

血糖玉米肽的研究较少%马伟,

""

-

#$Y#"曾以
"

0

糖苷酶活性分

离出一个八肽为
E0&0(0?0G0'0O0\0E0(

%尚无其它具有降血

糖活性的玉米肽单体报导&本研究为进一步开发+优化玉米

蛋白资源和研究玉米肽的降糖活性提供了新的依据&

!

9

#本研究只进行了体外降血糖活性的研究%有待动物

试验的进一步验证$另本研究得到了的氨基酸序列还需要进

一步化学合成%并与分离到的
*("0"!

的质谱进行分析比对%

并验证其生物活性&
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