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木槿功能性营养成分与生物活性研究进展
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摘要!木槿是一种具有丰富的功能性营养成分与生物活性物

质的园林观赏植物$文章综述了国内外木槿功能性营养成

分及生物活性研究进展!概述提取物功能及相关加工产品开

发现状!展望木槿开发利用前景!旨在为木槿的全面开发利

用提供理论依据$

关键词!木槿'园林植物'功能性营养成分'生物活性'产物

提取
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木槿!
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#别名无穷花)朝开暮落花)

饭汤花%为锦葵科!

a46F4*?4?

#%木槿属!

M5@5+*:+

#落叶木本

植物*

#

+

&原产于中国%是一种兼具食用与药用功能的传统园

艺花木%最早在0诗经.郑风1中以,?-之名出现*

!

+

%晋代郭

璞0尔雅注1中记木槿,可食-%唐代陈藏器0本草拾遗1首次记

载木槿药用&叶菱状卵形%单叶互生短枝簇生%明代李时珍

0本草纲目1记木槿叶,嫩叶可茹%作饮代茶-$花色有白色)红

色)粉色)紫色和蓝色等%清代吴其?的0植物名实图考1记

,以白花者为蔬%滑美&-木槿品种繁多%全世界木槿品种有近

;""

种*

;

+

%在全球温带和亚热带均有分布%在中国自东北南

部至华南各地均有栽培&木槿花期
$

"

#"

月%果
0

"

##

月成

熟%在适宜的栽培环境中叶片采摘后可多次萌发%花期内开

花不断%产量高%病虫害少且适应性强*

(

+

)分布广泛)易于栽

培%已受到国内外科研人员的重视并开展深入研究&有大量

研究证明木槿功能性营养成分与生物活性物质含量丰富%具

有特定的食用价值和药用价值&本文拟对近年来国内外木

槿功能性营养成分与生物活性物质的研究进展进行综述%为

有效利用木槿资源提供参考&

#

!

木槿的功能性营养成分
#<#

!

蛋白质与氨基酸

木槿中蛋白质与氨基酸含量丰富&李朝阳等*

A

+报道的

木槿叶中主要的营养成分测定结果与蒋玉艳等*

$

+报道的几

种常食绿叶类蔬菜的营养成分对比%每
#""

.

木槿叶可食部

分含蛋白质
;<1!

.

%是荠菜的
(<(

倍$郑广填等*

1

+研究发现木

槿花花部的粗蛋白质含量与常见的蔬菜相比%是番茄的
#<1

倍&任凤莲等*

/

+运用荧光猝灭法测定出木槿叶干粉中游离

氨基酸的质量分数为
#"<#/P

%肖劲等*

0

+研究了木槿叶中混

合氨基酸的提取分离工艺%木槿原料干粉使用盐酸回流提取

氨基酸提取率可达
#$<1$P

&

木槿中蛋白质)氨基酸含量与种类及品种有关%白花重

瓣木槿叶片蛋白质含量最高&张小玲等*

#"

+测定产自浙江温

州的白花重瓣木槿花朵干样测定含有
#/

种氨基酸%氨基酸

含量达
/<A;

.

(

#""

.

%李秀芬等*

##

+测定与分析引自浙江龙泉

的粉紫重瓣木槿与江西南昌的雅致木槿新鲜花蕾中均含有

#$

种氨基酸&换算成干质量后%粉紫重瓣木槿和雅致木槿

$#!



新鲜花蕾中组氨酸含量高于白花重瓣木槿$雅致木槿的所有

氨基酸含量均高于粉紫重瓣木槿&

#<!

!

矿质元素

木槿叶富含人体必需的矿质元素%如钙)铁)锌等&木槿

叶中钙含量是空心菜的
/

倍)铁含量是红薯叶的
0<A

倍)锌含

量是红薯叶的
!#<;

倍)钠含量是空心菜的
#<1

倍$有害元素

铅)镉的含量极低*

A

+

&张剑等*

#!

+采用火焰原子吸收光谱法

测定木槿中茎和叶的
A

种金属元素含量%木槿中钙)镁)铁元

素含量较高%叶中钙质量分数高达
!#;!<""

#

.

(

.

%是茎的

$

倍%经常食用可补充钙元素&

张庭廷等*

#;

+用电化学法测定了木槿花微量铜)锌的含

量分别为
"<!;

#

.

(

3U

和
"<(/

#

.

(

3U

&景立新等*

#(

+测定大

连市不同品种的木槿花所含的微量元素%含量略有差异%其

中锌含量比张庭廷测的锌含量高%可能是木槿产地不同引起

的$木槿花含有一定量的铬)铅%含量符合国家食品卫生标

准%据木槿花食用动物学试验初步判断木槿花食用安全性是

可靠的*

1

+

&李秀芬等*

#A

+报道雅致木槿花蕾中的矿质元素含

量除锌含量外%均低于粉紫重瓣木槿&由此可见木槿花中的

各项矿质元素成分含量与木槿品种及种源地相关%在选育食

用木槿品种时应综合考量选择最合适的品种进行引种&

#<;

!

天然色素

木槿花朵色彩丰富%含有丰富的天然色素&

W53

等*

#$

+从

木槿花瓣中分离得到矮牵牛花色素)天竺葵色素)芍药花青

素)锦葵色素&木槿花红色素是一种水溶性色素%蒋益花等*

#1

+

研究了木槿花红色素的提取条件和理化性质%由光谱特性分

析木槿花红色素应属花青素类色素%食盐)蔗糖和葡萄糖的存

在对木槿花红色素无不良影响%光照对木槿花红色素则有一

定影响&刘萍等*

#/

+测定出粉花垂枝木槿开花过程中花瓣部

分花青素含量在盛开期前后基本维持在较高的水平&张婕

等*

#0

+研究了木槿花中花青素的提取的最佳提取方式是以乙

醇为提取溶剂搅拌提取&耿明江等*

!"

+研究了木槿花醇溶性

色素最佳提取工艺条件&刘群录等*

!#

+优化木槿花色苷超声

辅助提取工艺得出提取木槿花瓣中花色苷的最优条件%以响

应面法优化木槿花瓣中提取花色苷的工艺可行&顾荣杰等*

!!

+

指出常见紫色单瓣木槿叶片叶绿素含量最高$粉色重瓣木槿叶

片类胡萝卜素含量最高&木槿所含的各类色素经安全性实验验

证后%可作为食用天然色素应用%具有较好的开发前景&

!

!

木槿生物活性物质
!<#

!

抗菌活性

%9C9,4

等*

!;

+发现从木槿皮中分离得到的化合物具有抑

制真菌增殖的作用&金月亭等*

!(

+指出%木槿皮提取物有抑

菌作用%根皮)茎皮的乙醇提取液能抑制细菌&木槿花提取

液含肥皂草甙)皂甙和异牡荆素%对细菌的抑制作用明显大

于霉菌%在细菌中对金黄色葡萄球菌和伤寒杆菌有一定的抑

制作用%对大肠杆菌抑菌圈达
##<"33

%抑制作用最强&

B:)

E4+5

I

4

等*

!A

+报道木槿叶石油醚提取物和异丙醇提取物对革

兰氏阳性细菌 !

aTJJ(;"

#%金黄色葡萄球菌!

aTJJ;#$"

#

革兰氏阴性细菌大肠杆菌!

aTJJ(;;

#和
W6?@+5664

肺炎

!

aTJJ(;!

#表现显著抗菌活性%木槿叶提取物抑菌浓度

!

a]J

#为
"<"#

"

#""<""3

.

(

3U

%可替代抗生素治疗由微生物

引起的感染&

_4E

.

等*

!$

+报道木槿皮的热水和
1"P

乙醇提取

物对革兰氏阴性细菌和大肠杆菌
WJJa##!;(

均有抑制作

用%对细菌细胞生长抑制性与提取物浓度成正比&

!<!

!

抗氧化活性

木槿皮提取物有抗氧化作用&

U??

等*

!1

+从木槿根皮中

分离出
#

种命名为木槿苷!

85@5+*:+5H?

#的新型木脂素%以及
;

种对大鼠肝微粒体脂质过氧化反应抑制性显著的异黄酮
$�)

+)

乙酞大豆苷%

$�)+)

乙酸染料木素和
;h)

羟基大豆素&

%:E

等*

!/

+提出%木槿根皮的氯仿提取物中分离出的香豆素并木

脂素类化合物具有抑制单胺氧化酶活性和抗脂质氧化的能

力&

WK9E

等*

!0

+指出通过热处理木槿根皮提取物可增强抗

氧化性%热处理后木槿根皮提取物清除
'BBM

自由基的活性

是未经处理的木槿根皮提取物的
!<$

倍&

^34*85

.

5

等*

;"

+报

道木槿叶甲醇提取物具有抗氧化活性%在清除
'BBM

自由

基%抑制肝匀浆脂质过氧化等方面具有显著效果&

_4E

.

等*

!$

+报道木槿皮水提取物在
'BBM

自由基清除能力方面是

1"P

乙醇提取物的
;

倍&

木槿叶中含有的总黄酮成分具有较好的抗氧化活性%陈

磊等*

;#

+报道采用乙酸乙酯萃取得到的木槿叶总黄酮乙醇提

取物对
'BBM

自由基的清除作用最强%清除
'BBM

自由基的

能力随浓度的增加而增大&蒋新龙等*

;!

+用乙醇分别提取木

槿叶片与木槿花的总黄酮%发现木槿花的总黄酮含量比叶高&

吕惠卿等*

;;

+采用超声提取法强化乙醇浸提法%优化木槿花中

总黄酮的提取工艺%提取得木槿花黄酮的含量为
$<"#;3

.

(

.

&

赖岳晓等*

;(

+指出%木槿花提取液具有显著的抗氧化)清除自由

基的能力%且此能力在一定范围内与浓度呈正比&

金月亭等*

!(

+对木槿花生物活性研究发现
#

.

木槿花清

除
'BBM

的能力相当于
A<#03

.

=

J

&木槿花具有良好的清

除自由基)抗氧化能力$耿明江等*

;A

+采用邻苯三酚自氧化法

考察木槿花醇溶性色素清除超氧自由基活性%发现其具有一

定的清除超氧自由基活性的功能%可以使用作为天然抗氧化

剂&张雪娇等*

;$

+在研究木槿花多酚提取工艺时将溶剂提取

法与超声波辅助提取法作比较试验%超声波辅助提取法提取

木槿花多酚提取率高于溶剂提取法
#!<0#P

提取率%显著缩

短了提取时间&

!<;

!

抗癌作用

木槿生物活性物质的抗癌作用主要表现在抑制肿瘤细

胞的活性%以及对部分癌细胞的细胞毒性&张恩娟等*

;1

+从

木槿皮中分得
1

个单体化合物%其中含有首次分离得到具备

抗癌作用的古柯三醇&李海生等*

;/

+发现%木槿花果提取液

对小鼠移植性肿瘤
R/1

)

R#/"

和艾氏腹瘤有明显抑制作用&

%99

等*

;0

+发现%从木槿皮分离得到的萘类化合物
+

I

D54*:+5E+

Z

可抑制人类肿瘤细胞系的生长&

%:E

等*

("

+从木槿根皮中

提取出一种具有抗菌)抗癌功能的新型环状胜肽$从木槿皮

中分离出的两个三萜化合物对部分人体癌细胞有显著细胞

毒性*

(#

+

$

J8?E

.

等*

(!

+发现%木槿根皮的丙酮提取物!

MR)Z2

#

比其甲醇提取物!

MR)a2

#表现出更好的抑制
ZA(0

皮下移

植性肿瘤细胞增长的毒性&

R85

等*

(;

+用丙酮从木槿根皮和

树皮提取分析出
(

个新的三萜系化合物和
#!

个已知化合

物%对
ZA(0

皮下移植性肿瘤细胞表现出显著的细胞毒性效

1#!

研究进展
!

!"#1

年第
!

期



应%可作为抗癌药物进一步研发&

M+:

等*

((

+从木槿根皮提

取物中发现了一些三萜类化合物包括白桦脂醇!

W"!

#及白

桦脂酸!

W"$

#和衍生物!

W";

%

W"(

#可诱导人三阴性乳腺癌细

胞凋亡和抑制乳腺癌细胞迁移&

_4E

.

等*

!$

+指出木槿皮乙醇

提取物对于人恶性黑色素瘤
RW)a2U)!

具有细胞毒性&卫

强等*

(A

+指出木槿叶
R&2)JO

!

挥发油醇类)酯类成分比例高

于
R'2

挥发油%酸类成分低于
R'2

挥发油%当浓度大于

#A3

.

(

U

时%木槿叶
R&2)JO

!

挥发油相对于
R'2

挥发油促

ZA(0

皮下移植性肿瘤细胞凋亡作用更强&

!<(

!

调节血糖血脂

蔡定建等*

($

+采用水蒸气蒸馏法从木槿花提取出的挥发

油中分离鉴定出
(;

种化合物%其主要成分为有机游离脂肪酸

亚麻油酸和油酸等%这两种油酸为人体所必需且不能自身合

成%除可供给能量外%还能调整人体血浆中高)低密度脂蛋白

胆固醇的浓度比例&卫强等*

(1

+从木槿叶中首次分离得到
#A

个化合物%其中异牡荆素与
+

I

D54*:+5EZ

抑制
"

)

葡萄糖苷酶活

性作用较强&通过抑制该酶活性%可明显延缓双糖和多糖转

化成单糖%从而降低餐后血糖值%可以控制餐后血糖过高&

!<A

!

其他作用

木槿花提取液还具有促凝血作用%促凝血率随着木槿花

提取液浓度的增大而略有增大%最高促凝率为
!#<A1P

*

!(

+

&

%99E

等*

(/

+研究发现木槿花提取成分能显著增强
M4*4T

细胞

株细胞迁移与增值能力%促进愈伤恢复&廖茂梁等*

(0VA"

+研究

发现%木槿皮乙醇提取物具有预防皮肤成斑作用%可抑制酪氨

酸酶蛋白质生成及上皮黑素细胞数增加&

_4E

.

等*

!$

+对比木

槿皮经热水和
1"P

乙醇分别提取产生的提取物功效后%指出

在抑制酪氨酸酶抑制活性方面热水提取物优于
1"P

乙醇提取

物$两种提取液木槿皮提取物均对亚硝酸盐有清除作用&

;

!

影响因素与加工应用
国内外有关学者*

A#

+已经对锦葵科木槿属其他植物的功

能性营养成分与生物活性物质的提取加工应用情况有所研

究%但对木槿功能性营养成分与生物活性物质的应用情况研

究较少%因此有必要进行整理和深入研究&

木槿的传统食用方法分为两大类"

$

直接烹食采摘不

久的木槿嫩叶%花蕾或刚开放的花朵$

%

将新鲜的花或叶进

行干燥处理以便于储藏运输%食用前以水泡发&已有的木槿

食品多是直接利用木槿花与叶制作的木槿粗加工产品%不易

携带食用与贮藏%市场接受度低&随着现代食品加工与包装

工艺的进步%需探讨木槿科学合理的食用加工方式以保证功

能性营养成分与生物活性物质的充分利用&李秀芬等*

#A

+对

雅致木槿干)鲜花蕾营养成分进行了测定与分析%指出木槿

花蕾在进行干燥加工后%与新鲜花蕾相比%营养价值降低%矿

物质减少%总氨基酸含量减少
A"P

以上%因此木槿花以鲜食

为好&潘胜利*

A!

+指出%木槿花可作食品添加调料&项雷文

等*

A;

+测定木槿花制成花汁相对花泥和干花来说黄酮含量较

高&通过感官评定和质构仪测定得出以花汁形式加入的木

槿花蛋糕口感最佳并具有最高的抗氧化活性&林昌军*

A(

+提

出木槿花保鲜工艺方法%经此工艺木槿花保鲜期能达到
(

"

AH

%效果好%成本低&近年来在食用木槿盛产地区如福建南

平和江西宜春的木槿花采后进行低温真空冻干脱水化处理%

现已开发出易于储藏和运输的真空包装冻干木槿花产品%在

现有最新技术的基础上最大程度上保留了木槿花的营养成

分与活性物质%以便于加工与提取&

(

!

结论与展望
不同品种的木槿所含的功能性营养成分与生物活性物

质在种类和含量方面有一定的差异&目前木槿营养成分与

活性物质的研究集中在雅致木槿)白花重瓣木槿)粉紫重瓣

木槿等几个传统食用木槿品种%在食用新品种开发%品种间

营养成分和活性物质的比较分析研究亟待展开%应根据不同

品种营养成分与栽培地环境进行分类研究%选出适宜不同区

域栽培的品种和栽培方式%采用有机生产标准规范生产管理

提高产量%同时将有害残留成分控制达到检测标准以保证木

槿作为提取物原材料的质量&木槿功能性营养成分与生物

活性物质需进行更多药理研究与临床应用验证%将现代科技

工艺与传统药食同源理论相结合%在木槿产品研发方面采用

新的加工工艺和包装%开发如木槿汁饮料)木槿花茶和木槿

罐头等食用方便的木槿食品%减少加工)运输和贮藏过程中

营养成分的损失%还可深入研究木槿功能性营养成分与生物

活性物质的提取与加工方法%制成天然食品添加剂应用于其

他食品%进一步提高木槿利用率与附加价值&
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